༄༅། །ཨ བྷིསམཡཱལརྐརནཱམཐྲནྟཱཔཱརམི་ཏོབདེ་གཧཱསྟབྲཾཏིབུྱནཔར་ཨཔྲཿ ྲདུ་ཏིནམབིཧརསྟིསྦ། ། 
༄༅། རསན ཀྱ་ཕ་རལ་ ཏུ་ཕུན་ ཕའ་མན་༔ ངག་ ག་ བསྟན་ བཅས་མངན་ པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ ཅེས་བྱ་ ་བའི་འགྲེལ་ པའི་རྣམ་ བཤད་ ་ཚིག་ །དོན་ རབ་ 


ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀཿཙ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱ་ལདྐར་ནཱ་མ་པྲནྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱཔུ་བྲཾཏྟ་བྱུ་ཁུ་ན་པ་ར་ཨརྤ་པྲདྱུ་ཏི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ '།ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མན་ངག་ གི 'བསྟན་ ་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་ ་བཤད་ ཚིག 'དོན་རབ 'ཊུ་གསུལ་ ་བ་ ཞེས་བྱ་ 


བ། སངས་རྒྱས་། ་དང་བྱང་ཆུབ ་མེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ བརྗིད་ཤེལ་ གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཐར་ལམ་སྟོན་པ་འཚི་མེད་ 
རྔ་སྒའེ་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་གསུམ་ལྡོན་པ་ཚད་ 
མེད་ཡལ་གའི་ཁྱོན། །སྦྱོར་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་དྲེ་བསུང་ལྡན། །རྒྱལ་ཡུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་ལྡན་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བློ་ 
ཡི་པདྨོའི་གཉེན། །ཐུབ་དབང་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ལྡན་པར་འདུད། །ཞི་ལམ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྔ་བོ་ཆེ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་འབྱོར་བ་མི་ 
ཟད་གཏེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་བ དེའི་འབྲས་ཐུ་སྦྱི ན་མཛད་པ །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རྒྱས་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། རྨད་ ་བྱུང་སྤོབས་ པའི་གློ། ག །འོད་ ་རབ་འཁྱུག་ལ། །ལེགས་བཤ ད་སྤྲི ན་གྱི་རྔ་སྒྲ་མངོན་མཐོ་ 
བའི། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྤྲིན་གྱི་དབང་པོར་འདུད །མཁྱེན་ པའི་ ཆུ་གཏེར་གཏིང་ མཐའ་མི་ ་མངོན་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བྲུ་ནམ་ 
འཕེལ་བའི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་བྱེད་པ། །དབྱིག་ ་གཉེན་གདེངས་ ཅན་བ ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ མའི་དོནརྟོགས་བློ་གྲ ་གྲོས་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ། །ཉེར་འཚེའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་བསིལ་བའི་འོད་བརྒྱ་པ། །རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ 
འདུད། །དད་པའི་ཁྱོན་དུ་མང་ཐོས་ལྡོན་པའི་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲ ས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་ 
པ་ཅན། །བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཙུག་ན་འཛིན། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམས་པའི་ 
སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །སྤོབས་པའི་ཞབས་བརྟན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བ ཟང་པོའི་ཞབས་པད་མཆོད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་གར་གྱིས་རོལ་བྱེད་ཅིང་། །མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྨྲ་ 
བའི་དབང་པོར་འདུད། །རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ 
འཐོན་པའི་རྣམ་བཤད་པདྒོའི་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཕུལ་བྱུང་འོད་རིས་གཡོ་བ་ 'ཅན། །ལུང་རིགས་བྱེ་ བའི་གའི། 'འོད་རབ་འབར་བ། །ངོ་མཚར་ 
སྤོབས་པའི་ངག་གི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་། གླིང་ ་བཞིའི་། །ཁྱོན་འདིར་གསལ་བར་བྱ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་། དུ ་བྱང་ ཆུབ་ བ་མཆོག་ཏུ་ ུགས་བསྐྱེད་དེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཤིན་ །ཏུ་གོ གམས 
པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོ་བརྙེས་ཏེ། གདུལ་ བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཿབསྐོར་རོ། །དེ་རྣམས་ ་ཀྱི་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ ནི རྣམ་ང ་པ་ གཉིས་ ཏེ། དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ བུ དགོངས 'འགྲེལ་གྱི་ ་བསྟན་བཅོས་ ་འདི་། ་གཉིས་ལ་ ནི་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་ ་འབྱེད་རྣམ་པ་ གཉིས་ ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དགོངས་ འགྲེལ་ ་རྩོམ་པ་པོ་ 
གཞན་ ་དག་ནི་ ་འདི་ གཉིས་ལ་ ་བརྟེན ནས ས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། གང དྲག 'དཔའ་ བོའི་སྟོང་ཕྲག་ང ་བརྒྱ་པའི་ ༣ི་བཤད་ པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་ བརྒྱད་ སྟོང་ 
དོན་བསྡུས་དང་བཞེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་གསན་ནས་མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་མདོའི་འགྲེལ་ 
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པ་མཛད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། འོན་ ཀྱང་སྦྱོར་ བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
སྡེས་རྒྱན་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་ལྔ་པ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱས་ཤིང་། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ སྡེའིརེ རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སྟོང་ཕྲ ག་ཉིཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ ་ལེ་བརྒྱད་མའི་བསྡུས་དོན་མཛད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཚང་ 
བར་སྟོན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱན་དང་ 
ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ འི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་གྱི་དོན། །གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
བམ་པོའི་གྲངས། །གུས་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒུར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས། བརྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི། བོད་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལདྒ་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པྲཛཱ་ནི་ཤེས་རབ། པཱ་ར་མི་ཏྭ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག ཤྭསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས། བིཏྟ་ནི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །མན་ངག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦས' པའི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ པའི་དོན་ སྟོན་ པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་རིམ་ 
པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ ་དོན་ལ་མངོན་། དུ་ཕྱོགས པ་དང་། ཡང་ ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེ ང་མེད་པའི་ཡི་ ད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཤསྣ་ལས། ཤ་ས་ན་ནི་འཆོས་ 
པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་བ སླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒྲོལ་བའམ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ ་པའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་ 
པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དགོས་ 
པའི་སྒོ་ནས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཐོར་བ་ སྡུད་ པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་སྡེབ་ པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྡུད་ པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་ ་གཞི་ལ་ གཉིས་ཏེ མིང་ 
ཚིག་ཡི་ ཡེ གེ ་གསུམ་ གྱིངོ་བོ། སློབ་ དཾ ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མང་གི ཚོགས་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ཛྲ་བོ་ཙམ། སལ ་བར་བྱེད་པ་ སྟེ 
བུམ་ ང་ཞེས བྲ་བཞིན་ ་ནོ། །ཆིག་གི་ ཚོགས་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་' བནླནྙ་དཱས་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་ པ་མི་ རྟག་ཅྲིས་བཱ བཞིན་ ་ནོ། ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་ 
འདུས་ཚུལ་གྱི གྱི་ཿ 'གནས་སྐབས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་] ཕྱིར་མ ་མིང་ ད་ཅིག་ལ ་གེ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་བླང་དོར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ གསུམ། ་ལོ་ ་འདི་ ་དག་ གི་ སྒོ་ ནསྣ་ནམ་ པར་ ར་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། འགའ། ཞིག་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས་པའི་ དགོངས་པ་ཊི ་ནི་ཡི་ གེ་ 
སྒྲ་རང་མཚན་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་ 'འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ ཀུན༔ 'སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་ པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ ་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ ནི། །རྣ་ 
བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །ཅེས་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་པས་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མས་རྫོགས་ 
དགོས་ ་ལ། སྐད་ཅིག་ ་རེ་རེའང་ཡི་གེ་མ་ ཡིན ཞིང་། སྔ་ཕྱི་ དུ་མ་ལྷན ཅིག་ ཚགས ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཐུང་དུ་གཅིག་ལའང་ 
སྐད ཅིག དྲུ་མཿ ཡོད་ཅེས་བསྟན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ བ་དྲུགཿ མགེ་ ་མ ཐཐ་ ཞྭེས་ ་བསྟན་པ་ནི་མ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ་ན། འོ་ན་ཡི་ ་གེའི་སྐད་ ཅིག་རེ་རབ་དེ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ' ་འགྲེལ་ ་ལས། ཡི གེའི་བདག་ ་ཉེད་ ་ཀུན་ ༣མཐའ་ཡང་། །མིག་ 
འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་ དྲ་སད་ཅིག་ མ་གཅིག་ ་ཡིན་ནམ་ དུ་མ་ ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གི་ཐ་སྟད་མི་ 
འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
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ཞགལོ་ ཞྭ ་ན། དོན་དམ་ པའི་དངོས་པོར་མི་ ་འདོད་པས་རྫས་གཅིག་ དང་ཐ་ དད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 'བརྟག་ པ་མི་འཇུག་གོ། འོ་ན་ (ཀུན་སླ ་སློང་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོས་ པར་བཤད་། ་པ་ཿ པ་དྲང་འགལ་ ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཀ ཆཤས་ རིམ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚགས་ ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ དང་ཐོས་པར་བཞུག་ པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ ཡིན་ ན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་ཐོས་པའི་དུས་སུའང་ 
ཐོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ སྐད ཅིག་ རེ་རེ་ཡི་ གེར་མི མི ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཐ་མའི་དུས་སུ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས་འགགས་པས་ 
དངོས་པོར་མེད་ལ་ཕྱི་མའང་ཡི་ ་གེ་མ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ །མིང་ཚིག་། གཉིས་ ཀྱང་དོན་དམ་ པར་སྒྲ་མ་ ཡ་ ་ཏེ། འདི་ ་གཉིས་བརྗོད་ ་བྱའི་དོན་ ལ་དོན གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ དུབརྡསྦོ སྦྱོར་བར་བྱ་བ། ་ཡིན་ལ། ཤན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་ལ་བརྡ་ སྦྱར་མི་ 'ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡུ ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་མི་ མི་སྣང་བའིཕྱིར་ར། །ཇི་ སྐད་] དུ། ཚིག 'སོགས་ཀུན་ །བརྟགས་དངོས་ ་མེད་ ་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ ནི་ ་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་] 'བུར་ན 'འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཐོས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མངོན་པ་བ་དག་ 
ནི། ཡ་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པན་མི་གེ་ྱརངོ་སྟམཔའི་རྟག་པ་སྐྱེ་ལ། རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་དོན་ཤེས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པའང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཡི 'གེར་འདོད་ལ། མིང་དང་ཚིག་ནི། ཡི ་གེའི་གོ་རིམ་སྡེབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། རྟོག་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་ 
་ བྱེད་ལ། བློ་དེའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ པ་ལ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ ་ནི། ཡི་གེའི་ ཆ་ཤས ་ཉན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོས་པ་ན། 

ས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཡི་གེའོ་སྟམ་ དུ་འཛིན་ང ་པའི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཡང་རྟོག་བློ བློའི་རྗེས་སུ་ 
་ ་ནས་འཇིག་ རྟེན ན་དེ་ལ་ཡི་ ཡི་གེའི་ཐ་སྣ སྙུད་ ་འདོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ གུཏདྭས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་འདོགས་པས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མངོན་པ་བ་དང་མཐུན་ལ། 
ཁུད་པར་ནི། འདི་དག་ནི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པས་ཚས་སུ་མེད་ཅིང་། གདགས་གཞི་འདུས་བྱས་ལ་བཏགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་ 
པའང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་སོགས་དངོས་པོར་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། རྟོག་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྡེབ་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་འབྲེལ་ཆགས་ སུ་ཐོས་པ་ ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བས། རྟོག་པ་དེའི་རྗེས་ སུ་འབུངས་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་ པའི་ཐ་སྙད་] ད་ཀྱང་འཇུག་གོ། གལ་ཏེ ཕྱིས་ཀྱི་ ཏེ་འཆད་པ་ ་པོས་རྩོམ་པ་པོ་སྔ་མའི་ བསྟན་ 
བཅོས་འཆད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་པ་ བོའི་ངྭག་ལས་བངབ་དེ་ཉིད་ སྔར་གྱི་རྩོམ་པ་ ཐོས་བྱསུ་པ་མ་ཡིན། པའིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ 
ཏུར་ཐསྡེབསྲ པ་ལྟར་] ྱིགོ་རིམ ་མ་འཆོལ་བར་འདོན་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ 


ཨ ~¬ 


ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་ པ་དག་གིས་གླེགས་བམ་ལ་ སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡི་ གཞག ་རིམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འདོན་པས། སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་གོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལ་མཛེས་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ལས། འདིར་ཐ་ 
མ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་སྦ ས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེ: ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། 
དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། འདི་ནི་དོན་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་ 
པོ་ལྔའོ། །ཚད་ནི་ཤློ་ཀ་སུམ་བ རྒྱ་ལ་བམ་ཕོར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི ། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་དང་། སློབ 'དཔོན་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱུའི། །དང་པོ་ཝ།: 'བསྡུསཿ པའི་དོན་ ་ནི། ཨུལ་གང་ལ། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཚིག་རྐང་གཅིག་དང་། 
ཕྱེད་ དང་གསུམ 'དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན ནོ། །འདི་ དག་ ་གཅིག་ ་ཡིན་པས་དོན་ཚན ནམངྷནཱ་ཊཆཾད། པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཚིག་དོན་ ནི། ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནིའོ། །འདེ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 3 


ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། དགོས་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། 
འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི་རྣམ་བཤད་མཛད་དོ། །གང་གིས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་ 
པའིའོ། །གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ 
ཞིང་། འདིའང་དེ་དག་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ནས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་གང་ཡིན་སྨོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་སོགས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སོ། །འདེའང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ། །ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་དུ་འཐད་དམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་ 
མའི་དཔེས་ནི་གཞན་དབང་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ནི། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞིར་བསྟན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཞན་དབང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
བདག་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྒུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ནེ་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་སྡེས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། གང་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའོ། །གང་གིས་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་ 
གནས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདེ་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཞེས་བྱ་ལ་མ་རངས་པའོ། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་བསྒུར་ 
བ་ལྟར་ན། རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། །ཞེས་པ་ལ་ཟུར་ཟའོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པས་འདེ་དོན་མེད་ཅེ་ན། དབྱིག་གཉེན་དེས་ 
བྱས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས་བྱས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་གྲོལ་སྡེས་ 
བཤད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའིའོ། །དུས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གང་གིས་ན་ 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་སོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་མ་རྙེད་པར་ལེ་མང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསམ་སྟེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་གི་ 
རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། དབྱེ་བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁེངས་སྙུངས་ཏེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ 
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ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་རྙེད་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
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ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་སྣང་བར་བྱས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ 
མཐའ་དག་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་རིགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ཟབ ་མོའི་ལམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤི ན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་དང་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་དོན་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། དུས་ཇི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟེད་དོ། །འོ་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་ 
རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དག་སྒྲབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་ 
བརྗོད། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འགྲེལ་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྒལ་ལན་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
སོ། །དུས་ནི་མཆོད་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་ག ཞན་ངོར་གང་ཟག་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ ར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དམ་པ ར་རྟོགས་པས་ག ཞན་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཡིན ་ནོ། །འདི་ རང་དོན་གྱི་དགོས་པར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ བསྟན་ང ་བཅོོས་ལ་ ་འཇུག་ང ་པའི་: ་ཆེད་ །བོ་ནར་། སྣང་བསྲ་སོ། །དང་བ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུའོ། །འདིའི་དགོས་པའང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ 
ཞེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྗོད་དེ། སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲ་ སྒྲ་འཇུག་ པའི རྒྱུ་མཚན་ ་བསྟན 'ཏོ། །གང་དག་ ་གཞུང་འདི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྟོད་: ་ཡུལ་ 
འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བས་ནི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ ཚིག གི་དོན ཁོང་དུ་མ 'ཆུད་། དོ། །དངྲ་བ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་དོན་ གྱིས་འཇུག་ ་པར་ཅིས་ མངོན་ 
ཞེ་ན ་བྱམས་ བའི་སོས་རྔང་གྲིས་རིག བའིཕེ་ཤེསྭ་ཀི ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ཿ མཁྱེན་ བྭ་གསུམ་ ་དྭང་བའི་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པ་ཅན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་དྭང་བ་ ་ནི་ ་ལེགས་པ་] ་བམས་ཅད་འཐོབ་ པའི་རྒྱུའི་ག ཙེ་བོ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རྣམ་ བར་མི་རྟོག། པའི་ མིཤུས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་ རིགས་ཤེ་ ན། མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རེས་ཀྱི་ ེསཤེས་ཀྱིསངེས་ པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་གེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ རྟོགས་ ཞེས 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛད་དོ། ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ ་ན་ཀུན་ཤེ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་ 
གིས་ཤེ་ན་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་གིས་ལམ་གསུམ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི་གསུངས་སོ། །གང་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་འདིའོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡི ན་ཡང་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཡི ན་ལ་གཞན་གཉིས་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 'ཕྱག 'འཚལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ པ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
བརྒལ་ལན ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ བ་ལ་འ ་ལན་ ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་། བའ་གུ་རྨམ་མི་ 
འཐད་ ་དེ། ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་ ་མཐུན་པས་ སོ་ཞེ་ ་ན། ཉན ་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་། པ་གསུམ་ལ་ རིམ་གྱིས་དྭང་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཀྱི་ 
རིམ་པས་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་གླེང་ གཞིའི་ 'འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་། ་དང་མཐུན་ ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་། རི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ བྱ་རྒོད ་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་ སྤོང་ལྔ སྟོང་ཙམ་ཞེ ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་རྟེན་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ གངས་ ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་ མཐྱེན་ ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་། ༈གདན་ ་སེང་ གེའི་ཁི བས་ནས ་ཞེས་པ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྐུའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རྟེན་དང་ཆོས་གསུང་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ཀའི་ཐབས་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་ཤེས་ལའང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཤེས་རབ་དང་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནེ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞེ་ཡུམ་སྲས་སུ་མི་ 
འཐད་དེ། འཕགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་པ་སྔ ་མ་ནི་ཡུམ་དང་། རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་ 
མ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲས་སུ་འཇོག་ཅིང་། མཐོང་ལམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མཁྱེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་སྔ་རོལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཡུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚིག་དོན། བརྒལ་ ཞྭ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ། ་འདིའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བ རྒྱུད་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དངོས་ཀྱི་དགོཿ ས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ འི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ན་སུ་ཞིག་དྭང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ ་ན། དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་བ་སྐྱེའོ། །གང་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས་རེ་ཞིག་དད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནིའོ། །རྐྱེན་གང་གིས་ཤེ་ན་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི་ཡུམ་འདི་ལའོ། །ཚུལ་ནི། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་། མྱུར ་དུ་རབ་ཏུའོ། །རབ་ ཙུ་ཞེསཿ པ་རྐྱེན་གྱིས་མི 'འཕྲོགས་པ་ ་ལ་འདོད་པ 'མི' ་འཐད་དེ། དབང་ ་རྟུལ' གྱི་ ་དད་པ་གཞན་ གྱིས་ ་འཕྲོག་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ ནི་ ་རབ་ བཏུདང་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ན་དབང་རྟུལ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལའོ། །དབང་རྟུལ་ལ་འདི་ཞེས་པ་ཉེ་ཚིག་དང་དབང་རྣོན་ལ་དེ་ཞེས་པ་རིང་ 
ཚིག་སྨོས་པ་ནི་དྭང་བ་སྐྱེ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྐྱེན་གང་ལས་ཤེ ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི་ ། ཡུམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། །སྔ་ 
རབས་པ་དག་འདེ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། འདི་དྭང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
པས་སོ། །འདིར་དོན་གཅིག་ ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་ ་ནི་ ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ་ིད་ཅེས་པའི་དོན མ་རྟོགས་ཿ སོ། །དབང་རྣོན་ ནི ་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
མཐོང་བར་དུང་བ་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུ་མཚན་ གང་བུང་ཞེ་ ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་༔ ཏི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི པའི་དོན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་ 
པ་ པ་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་ (ཡོངས་སུ་ཤེས། ་པས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 'ཡུང་རིགས་གང་གིའང་གནོད་ པ་མ་ མཐོང་བའི་གླུ་མཚན་ ་བཟུང་ནས་ 

སོ། །གང་ལས་ཤེས། ་ཞེ་ན་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དང་བྲལ་ཿ བའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་ སྐོགས་པའི་ཚད། ་མས་སོ། །འདི་སྐྱེ་མེད་] སྦྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་རོ། །གང་དག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞེས་ སྦྱོར་བ ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་གཞན་ཡོད་པའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ 
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མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་འདུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་དག་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ལ་འདེས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱོར་བས་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡོད་པས། འདིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་དར་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་འཇུག་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཏིང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དགོས་པའི་དོན་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔག་འདོད་མེད། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་རྩོད་ན་གང་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་ལ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་སྒུ་མའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
གནས་སོ། །སྔ་རབས་པ་དག་སྒུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ཉིད་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྟད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །བཞི་པ་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཙམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་། རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གོ། གཉིས་པ་ལ་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐ འ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་ལུང་རིགས་ལྟ ར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་ པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ པར་ངེས་ན་ དངོས ་པོར་སྒོ'( སྒྲོ་འདོགས་མི་ ་འཇུག་ང པས། །བཏྟགས་ པ་ལ་དངོས་ བྭ་མངོན། པར་ ང་ཞེན་ ་པའི་ ཞེན་ སྟངས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་དོ། །བདེན་གཉིས་ ་ལས། གཞན་ཊ གྱི་ཡོངས་སུ་ཐཏས་པ། འགོག ཅེས་དང་། རྒྱན་ལས། རགས་པའི ་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
བའི། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ 
པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། མ་བལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ 
གནས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མི་འདའ་བས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ 
སུའང་མི་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འགོག་ཅིང་། 
ཕྱིས་ནི་སྣང་བའང་འགོག་སྟེ ། མ་བཀག་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་འགོག་ན་རྟགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྣང་བ་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་འགོག་ 
དགོས་ཤེ། ་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་ བ་འགོགས་ པར་རིགས ཀྱི། སྣང་བ་འགོག་པ་ ལ་དགོས་པ་ཅི་ ཡོད། གསུམ་ པ་ཚུལ་ སྒྲབ་པ་ལ' ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་བཀག་པ་དང་། དུ་མ ་བཀག་ ་པ་། ་གཉིས་ སོ། གཅིག བཀྲག་པ པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་ 
པའི་ཡུལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ སུ་ངེས་ལ། དོན་ ཡང་ནགས་ པ་རྣམས་ ་གཅིག་ ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་ སྭོགས་ ་འགལ་ བའི་ཆོས་དུ་མར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ 'རྒྱན་འ ་ལས། སྒྲིབས་དང་མ་སྒྲིབས་དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་ ་རྣམས་ཀྱ། ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་ཐ སོ། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ 


འ༣༧༣༩>:༨ 


རྣམས་གཅིག་ཕུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ི་འབད་དེ་དབུསརྡུལར་ལ་བལྟ་བའི་ངས་དེ་ཉིད་ཀྱས་གཞན་ཀུན་ལ་བལྟས་སམ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ 
གྱིས་བལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ན་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་བལྟ་ས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །འདོད་ ་ན ཕྱོགས་ ་གཞན་ ་ན་རྡུལ '་མེད་པས་རགས་པ་རྩོམ་ པར་མི ་སྲིད་ ་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབུས་ ་གནས་རྔུ་ རྡུལ །ཕྲན་རྡུལ་ ་གཅིག་ 
ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་ གང་ཡིན པ། །རྡུལ་ ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་། །གུལ་ ེ་དེ་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ཾ ལྟ་ ་ཡིན་ན་ཇི་། ཉྟར་ཡང་། །ས་ 
ཆུ་ལ་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུས' རྡུལ་ཆ་མེད་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དུ་མའི་ རྡུལ་ལ་བལྟ་ ་བའི་ངོས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །གཅིག་ ་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་; འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་པ་། ་དགག་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་ ་དགག་ པ་ དྭརཱ། རྣམ་མེད་ །དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅམ་པ་། ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ ལྒ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ཤེས་ པ་། ་གཅིག་ཐ ལི་ངོཐོར་བདེན་ཞེ ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའང་དུ་མར་ཐལ། དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་ནམ་པ་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་མི་གཡོ་ནའང་གཞན་ཡ ང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་སྣང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཤེས མཤེས་ ་ཆ་གཉིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ་རྣམ་ ་མེད་དགག་པ་ལ་ བེ་བྲག་ །སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ ་མེད་ འཆུ་ནྡིག པ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ཝྔཾསྐརཾསོགས་ཐ ་དད་ ད་དུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ ཏཱཾ མིགཤེས་ སོགསྭ་ཐུལ། 'ལྔཿ ལྔ་ཀུན་ ་ལ་རིག་ཙམ་ 
ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 'རྫུན་པ་རྣམས་རྣམ་ པའི་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཤེལ་ 'སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ' ་པ་ 'གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་ 
པས་སོ། །འདོད་ ་ན་ ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ པ་དང་ 'འབྲེལ་པ་: ་མེད་། ཁྲས་གྲུསལ '་བར་ རྟོགས་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི བློ་མེད་ པར་ཐལ་ ལོ །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
ནམ་མི་ལྡན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རེས་འགའ་བའི་དོན་སྣང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དུ་མ་ 
དགག་པ་ནི་གང་ལ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མེད་ན་ནགས་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དབང་པོ་རྣོན ་པོས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་དུ་མ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་པས་རྟུལ་ཕོ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་ན་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་ལ་འབྲེལ་ན་དུ་མ་སྒྲབ་པས་གཅིག་འགོག་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་ ་འགའ་ཞིག དུ་མ། ཡོད་པ་དེ་ ་གཅིག་ ་ལ་འབྲེལ་པས་༔ ་གཅིག་ བཀྲུག ་ནས་ ཉབ འགོག་ཅིང་ །དུ་མ་ ་གཅིག་ ་ཡིན་པར་ 
ཞགལ་བཾས། དུ་མ ཡིན་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་གཅིག །ཏུ་བདེན་ ་པ །འགོག་ གཞས སྨྲའོ , །འདི་ ་ནི་མི་འཐད་དེ་ ་གཅིག་ ་དང་བྲལ་བར་། སྦྲབ་པ་ལ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་གཅིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པ་དངོས་ལ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་མ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པས་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་གཅིག་བཀག་ན་ 
དུ་མ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བས་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་དེས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་གོ། གཅིག་དང་ 
དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ན་གཅིག་བཀག་པན་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་པས་ཕུང་གསུམ་ལ་བདེན་པ་མི་ 
ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། གང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་འདུས་པས་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་པ་ན། བདེན་པ་མཐའ་ 
དག་ཁེགས་ལ། སྣང་ཙམ་ནི་བདེན་པར་མ་གཏོགས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་ཡང་བདེན་པའི་དུ་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ། དཔེ་ལ་རྗེས་ གྲོ་སྒྲབ་ པ་དང་། ལྡོག་ཁྱ '།ཁྱབ་ བ་ས པའོ། །དང་པོ་ནི་ ་གཟུགས་བརྙན་ ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན དང་ཤེེས 
པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུས་ བྱང་དུ་བལྟས་ པ་ན་ ་གཟུགས་ བརྙན་ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟས་པ་དང། ཤིང་གི རྩེ་མོ་གྱེན་ ་དུ་བལྟས་པ་ 'རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་ཐུར་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དོན་ གཞན་ཡང་མ་ ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བའི། ་ཡུལ་དང་དེ་' འྭསྟགཞན་ དུ་མ ་དམིགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །གང་ 'ལྭ་ཤར་ཟ ་སའི་ (ེ་གཞི་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་དངོས་པོའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ 
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ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ན་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ནི་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པར་རྟོགས་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ སྤན ཡོད་དེ། བདེན་ པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ དུ་རྟོགས་དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སུ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་དབུ་ མའི་ལྟ་ བ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་། ད་སྦྲབ་ ་པར་༔ བྱེད་ དེ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ཐ་སྟད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དང་། །བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་སྒྲ འི་ཐ་སྙད་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་གླང་སྟེ 'ལྐོག་ 
ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གར་རུང་དུ་འདུས་པར་སྤྱིར་རྟོགས་པས། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན། ་ཏེ། དགག་ བྱ་སྐེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་ན་ ན་བཀག་ ་པ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ 
ཅིའང་ ་མེད་; ་ན་བཀག་ ་གོ་ ཞུ་ན་ཀྲུས་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ སྐ ་བ་; མེད་ཅེ ཅེས་པའི་། ་རྟགས་ཚད་མས༔ །གྲུབ་ ་ན་ སྐྱེ་མེད་: ་འགོག་ པ་ གྲལ ་ལ། 
མ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
བླབ བྱ་ ་འགོག་ ་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ། སྐྱེ་མེད་ ་བཀག་ པས་སྐྱེ་ ་བ་ཡོད་ ད་པར་འགུར་རོ་ཞེས་ཀུ ་ཀུང་མི་བསམ་ སྟེ། ཐ་སྟད་: དུ་སྐྱ་ ་མེད་ཙམ་མ་ བུཀྲག་ 
ཅིང་། མུང་དྭག་ པར་ཁྱད་ ་གཞི་མ་གྲུབ་ པས་ ་སྐེ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རྐིགསུ་པ། ་སྔ་མའི་ཡུལ་ ་སྐེ་མེད་ ་སོགས་འགོག་ན་ 
རིགས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་དགོས་པས། བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་འཇལ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ནི་སྔ་མས་མ་གཞལ་བས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཐུག་མེད་དུའང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པས་གསུམ་པ་ནས་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་རྗེས་ དཔྲག སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ དངོས་ དང་ཚྩོད་ པ་སྤང་པ་ གཉིས་ ་ལས། དུང་པོ་ནི། ཚུལ་ གསུམ་ 'ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ 
རྟགས་དྲན་ པའིབླ་སྱེ་ཞིང་། དེ་ ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ། དམིགས་ པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ ཡིན ན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཆོས་ཅན་མི་སྣང་ན་ཁྱད་། ་གཞི་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱད་ པར་ལ་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་ ་མི་ཆོད་ལ་ སྣང་ན་ རིགས་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞེག་རིགས་ 
ཤེས ་ནི་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མི་ མི་སྣང ་ཞེའོ། །ཅི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སམ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་གོ། སྣང་བ་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་ངོར་ཡོཿ ད་པ་དགག་བྱར་འགྱུར་གྱི་སྣ ང་བ ་དགག་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བྱ་ཡི ན་པས་སྒྲ་ 
དགག་བྱར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་སྣ ང་བའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་སྣ ང་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་བཟུང་ 
ངོ་། །འོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡི ན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚད་མ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་མེད་ན་ཤེ ས་པར་མི་རུང་ལ། ཡོཿ ད་ན་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཤི ང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་མེད་ལ་རིགས་ཤེས་ལ་ལོག་པ་དང་དངོས་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྲ་རགས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགོག་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པར་འཇོག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གནས་པས་བདེན་པ་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །བདེན་གཉིས་ལས། དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ཕས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
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བདེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཙམ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ 
ལ། མཆོད་བརྗོད་ངག་གིས་གདུལ་བྱ་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་དེའི་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་ 

སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཉེར་ལེན་དང་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མའོ། །གསུམ་པ་ 
བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་བའི་ངག་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ཞེན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྟོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་། ཚིག་དོན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་མཁྱེན་གསུམ་ཡུམ་དུ་སྨོས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མ་སྨོས་པས། བརྒྱད་པོ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དེ་ལའང་དོན་གྱིས་བསྟོད་ 
དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱི་ཡིས་བསྡུས་ལ། སྦྱོར་བཞེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་གཟུང་བའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་ 

པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་སོ་སོའི་བརྟག་འགོག་གོ། འགའ་ཞིག་རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན་ཉན་ཐོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་རྩ་བར་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ནི་རྟགས་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་སྒྲབ་པར་མཚུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་གོ། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་དེ། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ 

ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་ནི་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །གང་ལས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 10 


ཟག་གང་གིས་ན། སངས་རྐྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །གང་ན། ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །མཚོན་བུའི་སྒྲ་དོན་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
རོ། །བསྐོར་བའི་གནས་ནི། ལྭཱ་རྭ་ཁ་སཱི་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ལྭ་རྭ་ཌ་ 
སྙིར་བསྐོར་བ་ལའང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ནི། དང་པོའི་བར་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟོན་པ་ནི། དང་པོའི་ཐ་མའོ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ 
གསུངས་པ་ལའང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་ 
བུ་ནི་བར་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐ་མའི་བར་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ནི་ཐ་མའི་ཐ་ 
མའོ། །བདེན་བཞི་སྟོན་པ་ལ་དང་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བར་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྐོར་བ། སྤྱི 
ལྡོག་ནས་བར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བླ་མའི་བཞེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་ལའང་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཉན་པ་དང་། བར་པ་ཉན་པ་དང་། ཐ་མ་ཉན་པ་ 
དང་། དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་སོ་ 


སོར་ཕྱེ་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རིམ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཙོ་བོར་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ 
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ངེས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་དེ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་དྲང་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པས་ 


འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དང་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་བླ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 


པར་བསྟན་པ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པས་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ 
པའི་དགོངས་པ་ལ་སླར་བློ་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་དུང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་ 
བསྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ། ཞེས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ 
ལེན་པ་མི་མངའ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
འཁོར་གཅིག་ལའང་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞེམ་དང་འཇམ་པ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 11 


དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྟིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོའི་རོ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡང་བསྐོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པར་ 
བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་སོ། །ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་ 
བར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ཆར་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི། 
དངོས་གཉེན་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡུམ་གང་ཞེ་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་དག་གི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡུམ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མོས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྟིང་རྗེའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས་པས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བའི་ཡུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་ཞེས་ཐུགས་ལ་དམ་བཅས་པའོ། །རྒོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་ན། གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་དག་ལས་མ་སྨོས་པའི་ 
གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཉེན་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་། རྣམ་པ་གཞེ་བཅས་སམ་གཞི་མེད་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་པར་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཤིང་། གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 


བསྡུས་པས་ནའོ། །མཇུག་བསྡུས་ལས་དོན་འདེ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
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པོ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། གཤེ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འཚལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པར་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དུས་ཅི་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དངོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་སྣང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུམ་སྦྱངས་བར་དུའོ། །ཕྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པ་དེའི་ཆེའོ། །འདིར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྙིན་པའི་ཚད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ཙམ་ལ་འདོད་པའང་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའང་རང་སྣང་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣང་ལ་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་མ་སྦྱངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཡང་དག་མཐའི་ངོ་བོ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་དང་། 
སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ 
སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དང་པོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་ 


པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དགྲ་བཏོམ་མུར་དུ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེསན་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་འཐད་ཅིང་འཕགས་པས་ཀྱང་ 


༧འ:ས༡་ལཔ་-འ = = 


བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 13 


པར། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོཿ ད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བ་འཆེང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲེ་ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བ ག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་ དཔོན་ གྱིས། མདོར་བཟོད་ པ་གསུངས་ པའི་ངོ་ བསྡུན ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ 'དུ་བཞག་ཚུལ་ པ་གཉིས་ བཤད ་དེ། འགེལ ་ཆེན་; ལྭས། ཁ་ཅིག་ ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་སྔོན་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་རྟོགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་དང་། དྲི་བྲ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་དེའང་ 
ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ 
ལ། འདེ་ནི་མཐར་ མངོན་དྱུ་བ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྒུ་དང་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པས། མངོན ་སུམ་ དུམི་ ་བྱའོ་ཞེས། གདྲམས་པ་ ་དོན་ མེད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ བཞིན ཉིད ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་། དུས་ ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ འི་དུས་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ གོམས་ པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་ དུ་མི་ བྱེད་ཅེས་བཤད་ པས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པར་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་སོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ན། ཞི་བའི་མཐར་ལྕུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ནི་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར། རེ་ཤིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མྱང་འདས་སུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ལམ་ན་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་གདམས་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ལའང་གནས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མེད་ལ་ 
ཡུན་རིང་ དུ་སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ ་ན། སངས་༔ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི: ་ཀྱིས་ མའགོག་ པ་ལས་བསླང་ ་དགོས་ པར་ མདོ་སྡེ ་ས་བྱར་པ་ལས་ ་བཤད་ང ་པས་སོ། །ས་བདུན་ པ་ 
མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ སྭ་བྱཅུད་པ། ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་ སུམ་དུམི་བྱའོ་ཞེས་ཡོན་ ་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདམས་སོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཐུགས་ ་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
ཕྦིར་ན་ བརྟན་ པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ ྟར་རོ། །འདི་ས་བརྒྱད་པ 'ནའང་ཡོད་དོ་ཞེན། མ་ཡིན་ ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ མི་མངའ་བ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་ 
པ་ལགས་ཞེས་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
རྣམ་ པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་ དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས་པས་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་ པ་དའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ། རྟགས་ནི འབྲས་བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ པ་བསྡུས' བའི་ལུང་དགོད་ པ་ 
ནི། བར་མ་ལས། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 14 


སོ། །འདིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། མ་བསྡུས་ན་འཕགས་བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པས་མཁྱེན་ག སུམ་ལ་བ སླབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ནི། མདོ་ལས། མངོན་རྟོགས་སྡུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ 
ཧུང སྤངས་པ་ནི། མ་རིག་ ཐག་ཆུགས་དང་། ཟག་ མདཀྱི་ ་ཀྱི་ 'ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་ལུས་ལེན་ བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ཉིད་སྤངས་བ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ བསྡུ་བ ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ ས་བཞིའི་ ་མངོན་ ནཏྟོགས་བསྡུས་པ་ཏེ དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཐད་དེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ པའི་ ར་ ༈་ལག་ དགོས་ཊ 'འབྲེལ་ པལ། ྤྱིའི་དོན་ ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ ངག་ ་གིས་ ་དགོས་ མགན ་ཆོས་ བཞི་བསྟན་པ པར་མཛད་པ་ 
ནི། བསྟུན་ ་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་ བཤཾཧཱསལ། ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མེད་ན་ཉན་པར་ཡང་མི་ ་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་མེད་ན་ 
མི་ 'འཇུག་ཅིང་དགོས་ པ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱང་། མཐར་ ཐུག་ གི་ ཉིང་ ང་དགོས་མེད་ ་ན་ སྤྲ ་བས་དོན་ དུ་མི ་གཉེར་] ཡེ་འ །བརྗོད་བྱ་ སོགས་ཡོད་ཀྱ ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཞེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ནི། བཅྟོན་བཅོས་ཞཡོ ད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཤི་པོ་ཡི ན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། དོགས་པ་བསལ་བ་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི། རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི། ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལས་བརྗོད་ 
བྱ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ། འདིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་དགོས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་ གོང་དུ་དོན་: ་དུ་གཉེར་བྱ་ ་གཞན་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ མ་རྣམས་ ་མེད་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་ ་འབྱུང་བ་ ་ནི་འབྲེལ་ 
པའོ། །ཅི་སྟེ་ ཌ་དགོས་ པ་ལའང་དགོས་པ་ ་གཞན་ དྭགས་ན།། ཐུག་མེད་ ད་འགྱུརརོ་ཞེན་མི་འགྱུར་ ་ཏེ། མངོན་ པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ན་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས། གོང་དུ་དགོས་པ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བྱམས་པ་ 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡ ང་དགོས་པ་དང་། འབྲེ ལ་པ་རྩ་ཚིག་གི་ཁོང་ན་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་སོ། 

། དགོས་པ་ནི། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུའོ། །དགོས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཅད་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ 
ན། དོགས་སོ། །གང་གིས་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེ ས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གིས་སོ། །གང་ལ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱམས་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནེ། དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ 
དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་། བསྡུས་པ་དེ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གསལ་ 
བར་མཛད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་དུའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཅིང་། བར་པ་ 
བཞིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དགོས་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་བ རྗོད་བྱ་ལ། 
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རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱའོ། །སུ་ཞེག་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་གདམས་རག་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་ལས་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་སོ། །བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་མཚོན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི། རྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཐབས་ 
དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པས་འབྲེལ་པར་མཛད་པ་དག་གོ། དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་ 
འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ནང་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་མ་མུངས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེའོ། །སུ་ཞེག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
གཞན་ཅི་ལའང་མ་རག་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། རིང་བའི་རྒྱ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་བཞིའམ་སྒྲབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 

བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སོ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་དོན་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་ངག་ཉེ་བར་ 
དགོད། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་ཟིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། ཉན་ 
པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོའི་དགོས་པ་གཉིས་གཟིགས་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཉུང་ངུས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་ 
པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པའང་ལུས་དང་མཐུན་པར་མ་འཛིངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་དོ། །གང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ན་ཡང་དག་པར་རོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། 
གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་རྣམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ལེའུས་ 
མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུས་སྐད་ཅིག་མ། བསླབ་པའི་འབྲས་བུའི་ལེའུས་ཆོས་སྐུར་བཤད་དོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི། 
གཞུང་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
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པ་ནམས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས སའི་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ འདིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན ཐཞ །གཞུང་དང་ལམ་ནི་ བྭཏགས་བྲ་ 'སྟེ། འདོགས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ནི ་ནི། གཞུང་ནི་ དེ་ སྟོན པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་བྱེད་ ྱིརྒྱུ་ཡིན 


པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ཤིར སྱིན་། ཏོན དུ་གཉེར་། བས་གཞུང་ལ་ ཐོས་སོགས་ཀྱི། ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ལམ་ བསྒོམ་༔ ་བྱར་ཤེས་པའི་ དོན ་ནོ། །དངོས་ལ་ 
གནོད་ ་བྱེད། ཇི་ སྐད་ བཤད་ཿ པའི་ འི་མཚན་ ་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


པའི་ལམ་ ་ལའང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་ནི་: ཌཏྣགས་ པའོ་ཞེས་ ་སོ། །ཟླ་བ '་གྲགས་པས་ ཀྱུང་། དེ་ དྲད ་མཐུན་། པར་བཞེད་དེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ ནི ་ཉོན་མོངས་པ་ དངྐ་ཤྲུས བྱའི་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མངའ་བའི་རང་ ་བཞིན་ ་སངས་ རྒྱས་ ་ཉེད་དོ། །ཕྱིན་པ་ནི་ 
དེར་སོན་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ ཉིད། མཚོན་ ་བྱ། མཚན་ ་གཞིའི་ད ་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ བཞ ལྭསྲ། དྔ པོ་ནི། བདྡེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་ པ་མ་ལུས་ པར་མཁེན་ བའི་ཕི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ ་ཉིད། ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ ལྟ་བ་ དང་། ཛི་སྟེད་མཁྱེན་ 
པ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ ་མ་མཐའ་དག ག་ཞི་ ་བ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འིཕེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་ ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ་ཅས་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེཞི་བའི་རྣམ་ པས་སོ ཞེས། ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་འབྲས ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ བའི་སྲེ་ཤྲས ་ཏེ། རྣམ་པ་ ་གང་དག་ ་དང་། རྟགས་ ་གང་དག་ 
དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས། བློ་རྫས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མཁྱེན་པར་འདོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ལ། 
དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པས། བློ་སོ་སོས་མཁྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བས་ 
མཉམ་བཞག་ལས་མི་ལྡང་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་མོད་འོན་ཀྱང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་ ་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་ལམ་ ནྭུང་ཐོད། དེ། སདང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་ ཛི་ སྟེད་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི སྤྱན ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་ པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས ་ལ། མཚན་ ་ཉིད་༔ དནི། ལམ་གསུམ་ ང་བཞིན་ ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚོན་༔ ་བྱ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
དོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པས་སྦྱོར་ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སུ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ 
དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ ས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པས། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། འཁྲུལ་ 
པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
དཔག་པར་ནུས། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡི ན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཤེ ས་པ་ཙམ་ 
མངོན་རྟོགས་ནི་མིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གཞི་ཤེས་ཡོད་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་འཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐ ད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། རྟོགས་རིགས་གཅིག་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་ཉན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 17 


ཐོས་ཀྱི་ཐྲེ ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་དང་མི་སྐོབ་ལམ་གང་དུའང་མི་རུང་བས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


ཡིན་ ་ཡང་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་: ་པན་ཉྭནཱ་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ པར་མ་ བྱད་ད་ཟར་ན། ེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ ་རང་གི་ཐེག་ པའི་དོན་མི་གནས་སོ། །ཅི 


སྟེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ ་ནི་ ་ཉན་ཟ ཐྲོསདང་རོང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན དེནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ 


མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། . མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུའང་ 
གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སྡུད་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འགའ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ། ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །རྩེ་མོ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན། ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ 
བཞིའོ། །ས་མཚམས་དྲོད་ནས་སོ། །དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྩེ་སྦྱོར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚོན་བྱ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ནས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་བཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཚོན་བྱ་ནི། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ཅེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞིའོ། །ས་མཚམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་ནའོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག མཚོན་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཉའི་ཕྱརཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་སོགས་གསུམ་དགོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཐོག་ 
མར་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། ཡུལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་བཞག་ཅེ་ 
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ན། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་ན། དབང་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྤོང་མི་ནུས་པས་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཀྱང་ 
བློའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཆོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐར་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་འབྱུང་པས། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས་ན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་དགོས་པས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ལ། དེའང་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའང་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྒྱུ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག་གོ། གཉིས་པ་ནི 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དག་གོ། གསུམ་པ་ནི 
གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་གོ་བགོས་ 
པ། གོ་ཆ་དང་། གོ་བགོས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞུགས་པ། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་སོག་པ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བསགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ 
ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གདམས་ངག་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་གཉིས་པོ་རིམ་ 
པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དེའང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་བཞེན་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་བཅུ་པོ་འདིས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ། ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས། རང་བཞིན། བྱེད་ལས། ཤེས་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་ཞེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་། རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སློབ་མའི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
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གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན ་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ལ ་དངོས་ནི། བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོ་ 
བ་ '་བསྐྱད་ པའི་ ཡྱིར་ ར་དུ་ཡོན་ ་ཏན་བརྗོད་པ་ཆུང་ ངུ་འབྲིང་ཆེན་ པོའི་དབྱེ་ བས་བསྟོད་ པ་ ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒུར་བར་བྱེད་པ་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་གོ། ། གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོང་བྱེད་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རྒྱུ་ 
ཚོགས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ ་གསུམ་ ་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་ དང་མཐུན ་པར་རིམ་པ་ལྟར་: བསྟན་ཏེ། དམིགས། 'ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ སྐྱེ ་རིམ་ལྟར་ 
མཐོང་སྒོམ 'རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ ་དམན་ཿ པ་དང་མཆོག་ 
གི་རིམ་པས་དང་པོར་ཟག་བཅས་ དཱ ་ནས་ཟག་མེད་ སྒོམ ་ལམ་བཤད་དོ། །གསུམ་ པ་བསྟན་ ཚུལ་ ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ བསྟུན་ ཏོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ མཁས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ ་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་ ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞི་ཤེས་ ་ལའང་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། དུང་ ་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ ཡུལ། འཇུག་ པའི་སྦྱོར་ ་བ། ཞུགས་པའི་འབྲས། ་བུ་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཞི་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་ རྡགི ་འཐད་པ། མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་གཞི་ཤེས་ནི་ ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ མི་གནས། ཏེ། ཤིས་རྦབ་ ཀྱིས་དུས' ་གསུམ་ ་མཉམ་ པ་ ཉིད་ དུ་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་སོ། །བཟློག་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྲིད་ཞི་གང་ 
རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གཞིཤེ ས་ནི་འབྲས་ཡུམ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་མི་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ ནི། ཉུན་ཐ ་བོས་ཀྱི་ནི་: ་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ བྲས་དོར་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡི ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་ བབས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་པས་བླང་ 
བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་དག་ཡི་ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ འཇུག་ བྱོར ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་ ལའོ །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ བྱཅ་ལ། སྤྱོད་པ་ 
བཀག་ པའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་བཀག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲོ་ 
འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོད་པ་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
དང་མི་འགྲིག་གོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ 
ཤེས་པར་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅད་ནས་བཤ ད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་འགྱུར་ལས། 
མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུབ་པ་དང་། 
ལམ་ཤེ ས་ལ་བྱ ང་སེམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ལ། སོགས་པས་རང་རྒྱལ་སོགས་སྡུད་དོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ 
འཇུག་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེའང་ཉེ་རིང་གི་འཐད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ན་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན། 
དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་ ་དང་གཉེན་ །པོའི་རབ་ དབྱེ་ བསྟན་ཏོ། །འཇུག་ ག་ཡུལ་ཤེས་ ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ སྦྱོར་བ' ་ལ་འཇུག་ །ཅིང་། 
ཞུགས་པ་ལས་འབྲས་ ་བུ་ཐོབ་པས་ སྦྱོར་བ དང་འབབས་ ་བུ་མཐོང་ལམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ ་ལྟར་བསྟན 'ཚུལ་ནི། ངོབོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ,ཆོས་དྲ་པོ་ དེ་འདྲ་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ ་དུ་འདོད། ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་ ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་ 


༢༢༢༨ ༧༢2. 


རྫོགས་། སྦྱོར་བ་ ་ལ་ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་ སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 20 


བོའོ། །དང་པོ་ལ་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། ཉེ་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་ 
སྤྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་དང་ཞེསསྲོ། །གཉིས་པ་། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དངོས་སོ། །གཉིས་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སྒོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། སྲིད་དང་ཞེ་བ་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ 
འཛུག་པ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་བསྒོམ་བྱ་མ་བསྟན་པར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་མི་ནུས་ལ། དེའང་འཇུག་པ་པོ་མེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལའའ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང་དགོས་པས། རྣམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
ཐོབ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པས་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ 


བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཀུན་རྟོགས་པས་ན་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་ པའོ། །རེ་ ་མོའི་ སྦྱོར་བ ་བ་ལ་ ་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ཆོས ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ ་ལ། 
སྦྱོརལམ་རྩེསྦྱརནི། རྩེ མོ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དྲོད་དང་། བསོད་ནམས་ གོང ཞསགོང ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ མཚོན། པའི་རྩེ་མོ་དང་། 


རང་དོན་ མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་ཆོས་རྟོགས་ ་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ ་མི་གཏོང་ ་བའི་ ་བརྟན་པ་། ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་ ་པའི་སེམས་ ཀུན་ཏུ་ ་གནས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་མཇུག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། འདིར་གཞན་གྱིས་བཤ ད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཡི ན་ནོ། །བ ར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། དངོས་ 
དང་། བསལ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་ 
མེད་རྩེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ ༣་དམིགས་རྣམ་ ་ལ་བདེན་། གཉིས་ ་འགལ་བར་རྩོད་། ་པའི་ ་ལོག་པར་ སྦྲབ པ་དང་བཅས་པའོ། །གོ་རིམ་ ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་ མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །བསྟན་ ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་སོ། །བཞི པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་ ༼རྟོགས། ཞེས་པའོ། །མཐར་ 
གྱིས་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ 'ཕུན་ ཚོགས་ ཕྱིན་ (དུག བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས རྗེས་དྲན་དྲུག དེ་ རྣམས་དག་ བྱེད་ དངོསྐ་མེདཱ་ངོ་ བོ་ཉིད་དེ། 
རྣམ་གསུམ་ རྣམ་ བྱཅ། ཤེ པའོ། །གོ་རིམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །བསྟན་ཚུལ་ 'ནི། ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་སོ། རེ ཐེ པ་ ནི། མཐར་ གྱིས་པ། ཞེས་ 
པའོ། །སྐད་ཅིག མའི་སྦྱོར་བ་ ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དབྱེ་བ ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ ལཿ ་མཚན་ ་ཉིད་མི་འདྲ་བ ཉིད་ཀྱི ་སྒོ་ནས། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། 
ས་བ རྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་དེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོབ་པས་སོ། །རྒྱུད་བླར། མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྙིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་དེ། འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་གོ། ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །ཞེས་སོ། །གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཡོཿ ད་ཅེ་ན། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་རེ་རེའང་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པས། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པའི་དཔེས་མུར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གོམས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 21 


པ་མཐར་ཐུག་པས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་ཐོབ་ཟིན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་ (ནུས་པས་ན། ཆོས་གཅིག་ ཐའ ་ནང་ 


དུའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉཕགས་ཁས་སྦོར་ཐ་ལྔ་མ་གཉིས་ཉེས་པ་སེལ་ཐ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་བཞག་གོ། ཆོས་ ཀྱིསྒུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མིད་པའི་ཝེ་ཤེས་དང་ 


£ ༥ 


ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཞན་འགྲོ་བ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ནི ་མཛད་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་པས་སྐུ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་འདོད་དོ། ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐུ་ནི་སྔ ་མ་རྣམས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དབྱེ་གཞེར་གསལ་བས་དབྱེ་བའི་ཡ་རྱལ་དུ་མི་འཐ ད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། མཆོག་ 
དང་དམན་པའི་གོ་རིམ་མོ། ། །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤ ད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཚན་མ་སྨོས་པར་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བ རྒྱད་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་བཅད་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དོན། དོན་བདུན་ཅུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ 
ལུས་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོ་བ, རྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་དང་དེ་ནས་དོན་བ དུན་ཅུར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཆིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ' ང་འདིར་རམ་པར་མ་བཀྲོལ་ 

ལོ། །ཏི་སྟེ་ཞེ་ན། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པས། རྒྱས་བཤད་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་བཤད་པས་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ཏེའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། ། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བ ཞེད་དོ། །གང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ན། སྐབས་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ ལཞང་སེ། ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ 'ཅི་སྨོས། འདུ་ཤེས་ ་མེད་པ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མིད་ཤྲས ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ 
ཡིན། ཏེ། གཞན་དོན་ ན་བ་བའི་རྟེན་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཉིད་ཀྱི 'ཀྱི་ཕྱིར་: ་ཀུན་ ་ལས་ བཏུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན།ཁོ་ནར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེར་སྐྱེ་སྲིད་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེའོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཛེ་ཏ་རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་( ཞས པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ ་བརྟེན་ཆོས་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། ྒྱེདཊ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ བྱའིངོ་བོ། ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་སྐྱདབྱདཀྱིརྒྱུ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་ལོངས་སུ་སད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ 
དད་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་' ཐུ ་སྐེ་བའིཕྱི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། གཙོ་བོར་ ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ ་མི་བཟོད་པའི་ སྟིང་རྗེ ་ལས་གཞན་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་ བཱོ་སྐེ་ལ། དེ་ལས་ 


>„ ཀི་བྲོ་མླེ་ ༢༣ = ་ 


གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ བླ་སྐྱ་བའ་ཕྱར། གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ཟཐ་བུ་ 
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ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལའང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་བཟུང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། བྱ་བ་ལས་ལ་ 
བཤད་ན་འཕགས་སེང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས། བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལ། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇུག་ 
སེམས་ལ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་ 
ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྣོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་གྲོགས་ 
བསླབ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཕྱེའོ། །འོ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་སྨོན་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པར་གནས་པར་སྲིད་ལ། ཕྱིས་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དེ། བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཏང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨོན་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཉམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བཏང་ན་ཞམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཇུག་པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཏང་བ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲའང་། ཐོག་མར་སྨོན་པ་ཙམ་དང་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་ལྷས། སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཡང་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། བསྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དབུ་མ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན་གྱི་བཞེད་པ་ལའང་། སྨོན་འཇུག་འགལ་ཞིང་། འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཆོ་གས་ལེན་པར་འདོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྙེད་དེ། རྒྱན་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐེད་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྒྱ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། བྱམས་པ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་ 


དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །འགའ་ཞེག་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 23 


པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱི། ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་མ་སྨྲས་ཤིང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཅི་འགལ། ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལ། ལག་རྡུམ་དང་སྐྲ་སེར་སོགས་མི་རུང་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལའང་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་དང་པོར་ 
ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད། ཆོ་ག་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པའི་གང་ 
ཟག ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་བྱང་ས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ལ། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་ 
གིས། ལེན་པ་ལ་བླ་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གསོ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞི་བ་འཚོས་ལེན་པ་དང་། གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་དུ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འཇུག་སེམས་གཏོང་ཐོབ་གཅིག་པས། ལྷ་ལའང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། ལྟའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྟའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །ལམ་སྒྲོན་གྱི་ 
དོན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་མ་ལོག་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ 
ཀའང་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རུང་བར་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལས། །ཚིག་ 
རྐང་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་སེམས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཞེས་གཞུང་སོ་སོར་བཅད་ནས་ 
སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དང་པོའི་ལྷག་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་བསྲུང་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ལེན་ཚུལ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཞི་བ་ལྷས་ནང་འགལ་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ 
ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་གས་བླངས་ན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་སྨོན་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འཇུག་སེམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོ་ 
གས་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་བར་མི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་འདི་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་ 
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ཀྱང་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་ བརྩམ ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ །ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ ་ཉེད་ ད་ཀྱིས་གྲུབ་ ་ཟིན་། པས་ཆོ་ག་ ་མི་ དགོས་ལྭ། མེད་ན་ ཆོ་གས་ 
ཀྱང་མི་ སྱེ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ པས་ ས་ཀྱང་གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ ན་ནོ །ཤིང་རྟའི་སྲོ སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 'དག་གི་ ་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར། སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་ 
མ་བཤད་ལ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱམཚོསྦྲིན་གྱིས་ཀྱང་། བསླབ་པ་མ་བླངས་པ་སྨོན་སེམས་དང་། སྒོམ་ 
པ་བླངས་པ་ནས་ ་འཇུག་ ་སེམས་ཡིན་ པར་བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཇཛེ་ཏ་རིས། སྨོན་པའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ' ཞེ ་གསུངས་པའི་དོན་ ་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆོ་གས་བླངས་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། །གཞན་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ངོ་། །ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས་ བཤདཱ་ཟེ ་ཟེར་བའང་། འགྱུར་] གྱིས་ ས་འཁྲུལ་གཞི་ ་བྱས་ནས་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པ་སྟེ། དེར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་བཤད་ཀྱི ཀྱི། སྨོན་ (འཇུག་གི་ང དབེ་ ་བའང་མ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། ཆོག དེ་ ་ཉིད་། སྨོན་སེམས་ 
ལ་སྦྱོར་ན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ "ཀྱི ཆོ་ག 'བསྟན་། གྱི། འཇུག་ པའི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་ ་མ 'བསྟན་ཏོ། །དེས་ ན་ཤིང་ འི་ས སྲོལ་འབྱེད་ཆེན ་པོ་དག་ གི་ 
རྗེས་: སུ་འབྲང་བར་བྱའི་གཞན་ ་དག་ལ་ནི་ ནི་སྙངཔོ་མེད་ད ་དོ། ཞུཿ པ་བསླབ་བྱ་' ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་ ་བྱ་དང་། ཁྱད་པར་ གྱི་བསླབ་ ་བྱའོ། དུང་ ་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་ ་བའི་ཆོས་ བཞི། སེམས་ བསྐྱདཀྱི ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། དུ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་། གུས་ ་པ། དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་གདུང་མི་ ་གཅོད་ ཟར སེམས་ཅན་བློས་མི་ སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ལྟུང་བ་དང་ ལུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཉིས། ལྟུང་མེད་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་: ་ལུག་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྐྲག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བ སླབ་བྱ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་བ སླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་སྤོཿ ང་བ་དང་། རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་སྤོང་བ། གཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ 'སྤོང་བ་ལ་བ སླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་ 
གསོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོད་པ་ 
སྤོང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྦྱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕན་མི་འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད། 
རྗེས་ལམ་གོལ་བ་ལ་སྦྱོར་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྣོན་པ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་གསུམ། 
གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྟེད་པར་དཀའ་བ་དྲན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ལས་སྤོང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི ། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་བཞི་ལ་གཅེ ས་སྤྲ ས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལ་སློབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། གཞན་ཐེ ག་ཆེན་ལ་སྟྱོཿ ར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ལྷ་ ག་པའི་བསམ་པའོ། །ཚད་ 
མེད་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིག་པ་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཅིས་མི' ་བརྟེན། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། གཉིས ་པ་ནི། དཔས་བྱིན་གྱིས་( ་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། གལ་ ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ ་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ ་ནི་དེ་ལས་ ལག་བ པར་ འགྱུར། ཞེས། པ་ ལྟར་ ་རོ། །མཐུན ཐུག་གི་འབྲས་ བུནི། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སྙིང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 25 


རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །ཚིག་ 
དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ ཉྭ ཊསཐཱ མཚོན་བྱ་ བྱ་དང་། ལྷག་མས་མཚན་ ཤཿ ་བསྟན་ཏོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
དོན་ གྱ་ཕྱར་ཐེ ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་དུ་འབད་པར་ ་བྱའོ་ ཞུས པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཞན་དོན་ དུ་ཡང་དག་པར། རྡོགས་ པའི་། འ་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པའི ་མཚན། ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དབྱེ་ན་ གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་: འཇུག་ ངའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྣམ་ པ་གཉིས་ཡོད་ པས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ 
རྩོད་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ། གང་གིས། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི, ན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་སྣང་བ་ 
ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནམ་སྟེ ཡི ན་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡི ན་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ་མ་ཡིན་པ་ 'བདེན་མོད་ ཀྱི། འོན་ ཀྱང་གཞུང་འདིར་ནི ་འདོད་ པའི་མིང་གིས་དོན་ ན་སེམས་བསྐྱེད་ ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་བསྟན་ པ་ 


མོང་ཀི་ཞེ 


ཐའ པས། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་] དུ་བཟུང་ ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དངོས་ལ་། གནོད་ བྱེད་ནི། བདེན་ མོད་ཀྱི་ ལྦེ པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
རྒྱ་མིང འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་ཆེ ་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་ བཏུགས་ པ་གཉིས་ལས། དྭང པོ་ནི། _རྒྱུ་འདོད་ཊ པའི་མིང་ གིས་ ་འབྲས་བུ་སེམས་ 


སཾ 


བསྐྱེད་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །ཌདོགས་ པའི་ རྒྱུ་ནི དག་ཐའཿ ཆོས་གཞན་ ་དོན་ལ་ འདུན་ པའི་ མཆུན་ ་ཉིད་ཅན་ གྱི་གཞན དོན་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཡོད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་ ་བས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་དོན་ ་དུ་གཉེར་ ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་] རྒྱུད་ལ་དགེ། བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། དེ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་སེམས་བསྐེད་ལ་གྲོགས་སྨོན་ལམ་དེའི་སྒྲ ར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པས་སོ། །གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་འདོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གྲོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དུ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། དགོས ་པ་ 'ནི། སེམས་ བསྐྱད ་ལ་སྨོན་ལམ་ གྱི་སྒྲས་བསྟན་ པ་ ཆོས་ཅུན། དགྲོསཔ། ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་། གྱི་སྨོན་ལམ་ ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ དེ་ ེསྐྱེའ་ཞེས་ བྱ་ཿ ་བར་ཤེས་ ་པར་བྱ་བའི་] ཕྱིར་ཡིན་° པའི་། ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲི་བས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། ངོ་བོ་ལ་རྩོད་པའི་དྲི་བར་མ་ཟད། ཡང་གང་འདོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ག ཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ དང་གཞན་དོན་ གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ མདོར་བྷམསཊ པ་དང་། ས་ གསེར ཟླ་བ་མེ་ ཤེས་ཟ སོགས་ཀྱིས་ནི་ ཕར་ཕྱིན] ན་བཅུར་ཕྱེ་ ་བ་དང་། གཞན་ 
དོན་ དུ་ཤེར་ཕྱིན་( ་ལ་སློབ་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག །བསྟན་བཅོས་ ཀྱིས་རྒྱས་: ་བསྡུས་ ་གཉིས་ སུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
བ་ནི། གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར་སྣ ང་ངོ་། །འགྲེལ་པ་ལ། མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བ སྡུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤ ང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མདོ་དྲང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཏོ། གང་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ 
དོན་ནོ། །གང་གི་ སྒོ ་ནས་ན། ར་བར་བ པ་ལྟར་བསྡུས་ པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ ནསྭསོ། །ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན; གྱི་མདོའི་དོན་ དང་མི་འགལ་ཏ ་བར་ཏེ་ 
མཐུན་ པར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་ བ་སོགས་དང་སྦོར་བནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ར་ཡིན་ ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་ལྔ་ པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་བརྫོད་ ཐརྱ་བཱཌོ་ཞྲས་པ དང་ཡང་ཞགལ་ ལོ། །གང་གིས་ ་ན། གཞུན་ཏ ་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་ པའི་མདོའི་དོན་ བརྗོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་ལས་ ་བསྟན་སྟམ་ན། རྒྱལ་ ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ 
སོ། །ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡུམ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་ལ། སྟོན་བྱེད་གཞན' མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ་གཉིས་ལས་ནི། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ དི་ལྟར་ཤཱ་ ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ མེཿསྔོ་དྭྲཚ་སེམས་དཱའ་ནཾཾ ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མིང་ཙམ་སྟོན་པས་སོ། །འདིར་མདོའི་ཞབས་བཀོད་པ་ནི། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱི ན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་པོ་ ་དང་ལེན་ པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི་ མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་བཏང་བ་ ་མེད་ ང་འི་ཚུལ་ གྱིས་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན པ་ རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་སོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། སྦྱིན་ པ་ཞེས་ 
པ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞེང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པས་སོ། །འདིར་ 
བསྡུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ ལ་བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་ ་སོ། །སེམས་ཅན་ སེར་སྣ་ཊ ་ཅན་ ་རྣམས་སྦྱིན་ པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་ པོ བྱའོ་ཞེས་ སོགན 
ཀི་མདོས་ནི། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ཕྱེ་ནས་བསྟུནཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་མདོས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །མཚམས་ སྦྱར་ དུ་དྲི་བ་གསུམ་མཛད་ནས། འདི་ 
ངོ་བོ་ལ་དྲེ་བའི་ལན དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་བ རྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ལ་དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིར་ 
ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར། གདམས་ངག་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་སོ་ 
སྟམ་ན། གཙུག་ལག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན། གདམས་ངག་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འདིར་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་ 
བྲིས་ཏེ། ཚིག་ ་མངས་ སུ་དོགས་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་ལས། ཐམྔས་ཅད་ལའངོ་གསུཏྭས་མོད་ ཀྱི ཀྱི་ཞེས་ ཿའབུཏ་ཐསྲ། སེམས་ བསྐྱེད་ དུམཟུ ་ཟད། 
རྐདམས་རག་ ནས༔ ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ རབྲམས་ཏདཱ། ་ལའང་མདོ་རེ་ རེ་གསུངས་མོ། ་མོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཐེག་: ཆེན་གྱི་མདོ་: ་གཞན་ ་མི་འདྲེན་པའི་7 རྒྱུ 
མཚན་ལ་སྦྱོར་བ ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བ་སོགས་ལ་མདོ་གཞན་ཡོད་ ཀྱང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་ཡང་མི་གསུང་བར། འདི་ཁོ་ན་ལ་མདོ་ཀུན་ 
འདྲེན་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ཅིའང་མེད་པས་སོ། དེ་བས་ན ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་ནི། མོདོ་དང་རྒྱན་སྦྱ་་བ་སྐབས་སུ་བཐས་པྲ་ལ་ 
དགོངས ་ལ། འདི་ནི །འོག་ མ་རྣམས་ ་ལ་མདོ་ཡོད་ཀྱང་མི་ སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན 'དུ་བཀོད་པ་ ཡིན། ་ནོ། །གསུམ་ པ་དབྱེ་བ་ལ་ ་གསུམ། ་ལས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་ 
དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོཿ ག་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་ 
པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དངཤེ བ་བྱའི་སྒི སྲིབ་པ་རབཏུ་ཞི་བར་བྱེད་བྲས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ དང་ལྡན་པ་ནི། 
དགེ་ ཐའ་ཐཱཤཾས། ་གཉེན་། ་ལྟ་ བ་སྟེ གནས་ སྐབས་ ་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམཾས་ཅན་ གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་ བུཏདཐཱས་ ་སོ། །སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་སོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ པ་ནི། ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞིས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ ་གཞན་དོ དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་མཛོད་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ ནཱམསདྲང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ ་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དུས ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་ སྭ་སུ་གཤེགས་པ་ ་ིད་ཀྱིས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི། བཞོན་ 
པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མི་ ་ལུང་ ་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ 

སོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པས་ 
སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་པར་སྟོན་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟན་པར་སྒྲོགས་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཐ ་མི་དད་དུ་འཇུག་པའམ། མཉམ་རྗེས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དངོས་ ནི། སེམས་བ སྐྱེདཉིཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ དེ་ལ་འདུན་ལྡན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི། ལས་དང་པོ་ 
པའི་སས་ བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ལམ' ཆུང ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ ་པོ་ པོ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན། ་ཡིན་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཞོག་ །ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ ་གཅིག་ནི། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ ་སྦྱོར་བའི་ལམ་། གྱིས་བསྡུས་ ་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་ པའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྦྱ་ ན་པ་ནས་ཡེ ཐི ས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུ་ནི། རིམ་པ་ཉྟནཱ་རབ་ཏུདགའ་བ་ལཾ་སོགས་པ་ས་བྱངས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་མཐྱོད་ལམླ་དཏཱ། ལྷག་ 
མ་ནམས་ སོམ་ ་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ སྤྱོད ་ཡུལ་; ་ཅན་ཿ ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ ་དང་ལྡན་པ་ ནས་གཟུངས་ སྤོབས་དང་ ་ལྡན་པའི་: བཱན ་ནི། ཁུད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ ་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་ ་སའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་སས་ ་བསྡུས་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དང་། མཛུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་སོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། དེའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་དབྱེ་བ་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་བཀོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཚང་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་ལུང་འདིས་ཐ་མ་གཉིས་འབྲས་བུར་ 
བསྟན་གྱི། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
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པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག ཐོབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ། འཇུག་བྱ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་ཉན་པ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཉན་པ། ཉན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ 
ངག་གོ། དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙམ་དང་། ལམ་ཞུགས་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཉན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ཡོད་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་མིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་དུ་ 
མས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྐྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྟའི་བུ་དུ་མས་གསར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་ངག་ནོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པས་ངག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་རིགས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ངག་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འདིར་ཡང་ལུང་འབོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་ནི། གདམས་ངག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཙམ་གྱིས་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པར་གསུངས་པའང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕ་རོལ་པོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གཉིས་ཡིན་ལ། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བཟུང་ 
བའི་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་སྟེ་གཞུང་གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཞར་ལ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ནས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་འདོམས་པའོ། གང་གིས་ཉན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དུས་ནི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེའི་ཆོའོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ 
གདམས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པོའང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གང་གིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྒྲབ་པ། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྦྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ། གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྦྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་བརྩོན་འགྲུས། སྒྲབ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བའི་ ཕྱིར་དུ་མཐོང་སྒོམ་ ་ལ་རིམ་པ་ ྟར་འཇུག་ པས་བཅུ་པོ་རིམ་པ་ ་ལྟར་བསྟན 'ཏོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ༩སོཾ་སོརྦ་བདཱ པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ བཞོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོ། སྒྲུབ་ཿ པའི་ ་དམིགས་པ། སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་སྲོ། །དང་པོ་ ་ནི། འདོམས་སོ། གང་ལ ་ན་ 
ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་ སྒྲབ་པ་ ལུ །ཇི་ '་ལྟར་ན། མི་ ་དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ འཇུག་ང པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །གང་ལ་འཇུག །ཅེ་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ ་བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ སྒྲབ་ པ་ལའོ། །སྒྲབ་པའང་ བབས་ཤེས། ་ཁུད་པར་ 
ཅན་། ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཁྱད་། པར་ཀུན་རྗ རྫོ་བ་ རྟོགས་པ པའི་ བོ་ནི སྣང་ཙམ ལཿ སྤུར པ་མི་ '་འདེབས་པས་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་སྒྲོ་ 
མི་འདོགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཡུམ་ཞེས་བ ཀྱི་བའེ་ཆོས་དང་། སེམས་དཔའ་ཞེས་བ གྱི་བའེ་ 
ཆོས་བདག་གིས་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱར ལ་རོལ་ པུ་ཕྱིན་པ པ་དྲུག་གིས། འབྲས བཆོས་སྐུའི་ཆེད་ དུ་འབད་པ པའོ། །བདེན་ བྲགཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་ རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ན་སྣ་ ཚོགས ་སུ་ 
སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློའི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ 'དོན་ནི། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ད ཕྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་པ་ཡི ན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤ ད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་ནི་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲི བ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །དབྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
སྣང་བར་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདིར་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླྲ་བ་དང་སླ་བར་གྲགས་པ་ལ་བཞག་ལ། བདེན་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་ལོ། །གཞན་དག་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བར་སྨྲ་བ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ ་ནི། དོན་དམ་ནི (རིགས་ཤེས་ དང་བསྒོམ་ བྱུང་གི་ བློའོ། །དེའི་ཡུལ་ དུ་རིགས་ པ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་ དུ་གནས པས་ན་ ་བདེན་ པའོ། །རིགས་ཤསནི་ རྗེས་དཔག་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ་ལ། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་ དོན་སྤྱི སྤིའ་ཚུལ་ གྱིས གོམསུཿ པར་བྱེད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ རྐོཿསླ་བཱ ་བྱས་པས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ པ་ །འཁགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་དབྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། བར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐ་མར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ 
པ་ རྟད་ ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་མི་འདའ་ བའི་ཚུལ་ ་ནི། ཀུན་ རྡོ་བཏུ་སྣང་ཙམ་ ་ལ་ ་བརྟེན་ ནྭསྐ་བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་ 
དམ་ མསྤྲས་ ་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡེཤེས་ཀྱི་ཚ ཆོགས་སོག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ བའི་དམིགས་པ་ ལཿ སྤྲི ་གཞུང་གཉིས་ སྭ །དང་པོ་ལ། བདྡནཱ་ པ་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། གངས་ངེས། གོ་རིམ། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིནགྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ྱི་ཕུང་པོ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནེ། མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཞེ་སྟེ ། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བ དག་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྡུག་བདེན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡི ན་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་རྟག་སོགས་ལྟག་མ་གསུམ་ནི། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལའར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བདེན་པ་གཞན་ 
གསུམ་ ་ནི་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ སོ་ནས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི།  སྤྱིའི་མཚན་ ་ིད་ཀྱི་ ༥. ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ནེ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 30 


པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཙང་བ ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གཉིས་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལ་བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་མཚན་གཞེ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་ 
པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་རྒྱུ་དང་། བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་རིགས་མཐུན་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་ཀུན་འབྱུང་། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་སྐྱེ། ལུས་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ནོ། །བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
སྤང་བྱ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ནར་སྤང་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་སྡུག་བསྔལ་སྤོཿ ང་ནུས་པ་མ་ཡི་ ན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
སླར་ཡང་རྐྱེན ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སྤ ང་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ན་སྦ ང་བར་བསྟན་ཏོ། །འགོག་ 
བདེན་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དགག་གཞི་ དེ་ ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཟག་ ་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་བཀག་པའི་འགོག་པ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་ན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུའོ། །གང་གིས་ ་ན་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འགོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི། ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་མེད་། ་དགག་ གི་ ་ཆའོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་ཉེད་ ་ལའང་། སེམས་ཙམ་པ་རམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་ཆ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་དགག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་དགག་གཞིར་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ན། ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དགག་གཞིར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྡོཿ ག་པ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ན་གཉིས་ཀའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་པར་མཚུངས་ལ། དྲི་མ་དང་ནི་གཉིས་ཀའང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ན་ ན་འགོག་ ་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་༔ ང་གཉིས་ ་ཀའང་དགག་གཞིར་ རིགས་ས ་སོ། །གཞིའི་ དུས་ སུ་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་གཞི་དང་དྲི་བྲལ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་ པ་ ་མཚན་ ་ཉིད་ནི་ བཞེ་ སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ པས་འགོག་ པ། སྡུག ་བསྔལ་ སྤངས་པས་ཞེ་ ་བ། དེ་བས་ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་མེད་ 
པས་ྱ་ནོམ། སླར་མི་ ལྡོག་ པས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའོ། ཅིའི ཕྱིར་ ་འགོག་ པ་སོགས་ ལེ ་མཚན་ ་ཉིད་ དུ་བསྟན ་ཅེ་ན། མངོན་ དུ ་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྟེ། འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགག་ གཞི་ཉོན་ ་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་དོ། །མེད་ བརག པ་ཡིན་ན་ ངྷཉྟར་ཞཱཱ གྱིས་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། 


འགོག་ ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལམ་གྱིས་། 'ཁུད་པར་དུ་བྱར་ ་མེད་མོད་] ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་སེམས་ ས་སྐད་ ཅིག་ 'སྔ་མའི་ ་ཉེར་ལེན་དང་ལམ་ གྱི ་ལྟན་ཅིག བྱེད་ རྐྱེན་ ལས 
སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐད་ ་ཅིག་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལམ་ གྱིས་ ་འགོག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཐོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྱོ་མོའི་ 


གནས་སྐབས་སྐེས་པ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་འགོག་བ དེན གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་ཀྱི། 
ཐོབ་ པ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ ་པ་ཙམ་ལ་ལམ་ གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གཞན་ དག་འདུས་མ་ བྱས་ལ: སྔར་མེད་པ་ཕྱིས་ཡོད་པ་མི་འཐད་: པས་ན། འགོག་ 
བདེན་། གྱིང་བོ་ནི དག་མ ་མ་དག་ གི་ །གནསྐ་སྒབས་ཀུན་ ་ལ་ཡོད་ལ། ཡིི་ ཀྱང་སྒྲི སྙིབ་པས་ བསྒྲིབས་ པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་ '་མི་ ་རེགས་ ཏེ། 
འགོག་བདེན་ ནི། ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་རབ 'ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ནྣམ་ ་དག་ནི་གཞི་དང་འབྲས་ ་བུ་ཀུན ཏུ་ལམ་ ་བདེན་གྱི་ 
བྲལ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་] ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ལའང་ མཚན་གཞི་ ་ནི། སྡུག་ བྡམལྷ་ཤས པ་དང་། ཀུན་ ་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། གོག པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་; པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་ ་དུ་བྱས་ན་ལམ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 31 


སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་། སྒྲབ་ པས་ན་ ་སྦྲབ་ པ། སྒྲིབ་ པའི་གཉེན་ ་པོར་བྱེད་པས་ རྟགས ་པ། ཐར་པའི་ ་གནས་སུ་ངེས་ ་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་ 
འབྱིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་སོགས་ བཞི ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་: ན། སྨན་བཟང་པོ་ ་ལྟར། རྒྱུད་ལ་བསྟེན ་བྱར་ཤེས་ པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། ལམ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བས་ལམ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའང་གཙོ་བོར་ 
སྲེད་ལེན་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ལས། མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་ནས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་པའི་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ ་རིག་ པ་ ཟློག་ པར་བྱེད་པ་ ཤེས ་རབ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་རྣམ་ ་པར་༔ 'དག་ ་པ་དགོས་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ བརྟེན་ ཏཾ ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྐྱེད་ནས་ 
བདག་ ་མེད་། རྟོགས་པའི་ཤེས་ཿ ་རབ་ལ་ །ཞུགས་ཏེ་ ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ །བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། 
སྡུག སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལའོ། ཚུལ །ཇི་། ལྟར ་ན། ལས་ཉོན་ གྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི་གཟུགས་ལ་ སྐོགས། ་པའི་ཕུང་པོ་ པདང་། དེའི་ཆོས་ ཉིད་སྟོཿ སྟོང པ་ 
ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་འདོམས་པ་དང་། དགོས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདོམས་པ་སོགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་ 
དྲངས་ནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ 
རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱར་གྱུར པའི་གཟུགས་ ་སོགས་དག་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་། དང་ངོ་བོ་ཐ་ ་མི་ ་དད་པ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ཡུལ་ ་ནི། 
འགོག་པའི་བདེན་པ ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་ གཉིས། ་ལས་མི་འདའ་བས་ ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ དུའང གྲུབ་ པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་( ་འབྲེལ་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེ ལ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་། སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའང་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། སོགས་པ་འདས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཡུལ་ནི་ལམ་བདེན་ནོ། །ཚུལ་ནེ་ ་ལམ་དང་། རིགས་སྒྲབ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ 
བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ བྱེད་དུ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ པས ་ །འདི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། 
ཕ་ ཕ་རོལཏྟུ ཕྱིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
སྣོན་པ་མེད་པའི་ ཏིངང། ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་མཚན་མེད་སྒོན་མེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ 'ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་འདི་རིགས་སྒྲབ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་རིག་ 
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པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ལམ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མཐ འ་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མྱང་འདས་གཉིས་ ཕན་ཚུན་ངེས་པར་ འབུང་ བྱེད་དང་ ་འབྱུང་སར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྤྲོཿ ས་ 
བྲལ་ དུ་རྟོགས་ལ་ སྦྲབ་། བོའུ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདི་ ་ནི་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་ སྟེ སྔོན་ ་གྱི་མཐའ་ནས་ ཕྱི་མའི་མཐར་ཕྱིན་ ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ངེས་འབྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ང པ་ལ ་བཞི་ལས། དང་པོ་ སྒྲུབ་པ པའི་རྟེན་ལ་ སྤྱི ་གཞུང་གཉིས་ ་སོ། །དང་པོ་ ནི། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
སོཿ སོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་གནས སུ་འཇོག་ཿ ་པའི་ཚུལ། དཀོན་ ་མཆོག་ གི་སྒྲ་ ་དོན 'བསྟན་ ཟཾ་ །དངུ་ ་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་། སྐྱབས་གསུམ་ ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱུད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་ 
པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ ར་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྟེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་རྟོགས་པ་ ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་རང་དོན་ནོ། །གསུམ་ཿ པོ་དེ་ཉིད་ ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མཁྱེན་ པ་ 
ཡིན་ལ། རང་གིས་ མཁྱེན་ པ་ལྟར་གཞན་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་ བའོ། །མཁྱེན་ བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ ནུས པ་སྟེ། གཞན་ ྱི་དོན ་ཡང་གསུམ་མོ། །ཆོས་ དཀོན་ ་མཆོག་ ་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉེན་ པོའི ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། །གང་ ་ཞིག་ གུང་ ་གིས་ ་ཆགས་ ་བྲལ་བ། །བདེན་ ན་གཉིས་ ་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་ པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་བྱང་གི་ བདེན་ ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ་མཚན་ ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ ་འགོག་ ་བདེན་ནི། བསམ་དུ་མེད་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཡོན། ་ཏན་། ་གསུམ་དང་ལྡན་། ་ཏེ། 
རྟོག་ གེའི་བ བློས: ་མུ་བཞེར་། བརྟག་ པར་ མི་ནུས་ ་པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། ལས་དང་ ་ཉོན་ ་མོངས་གཉིས་ ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། རྒུཚུལ་ ་བཞིན་ ་མ་ ་ཡིན་ པའྲ་རྣམ་ རྟོག 
ཁཾ ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ལམ་ གྱི་བདེན་། པ་ ་ནི། དྲག གསུལ གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་གསུམ་ ་དང་ 'ལྡན་ཏེ། ཉེ་ ཉེ་བའི ཉོན་ མོངས་ཀྱི་དྲི་ མས་དྭག་ པ་དང་། ཛི་ ལྟ" ཇི་ 
་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། 
ིརི་སྟདནང་གི་ནི། །ཡེཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱར།།བླལན་ཕིརམི་ལོགཔའིཚོགས། །བླ་མདཡོནཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པལྟར་ 
རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟི སྟིང་པོ་ཅན་ དྲུ་མཐོད་བ་ ནི ཇི་སྙེད པ་ ་རིག་ པའོ། །གྲོལ་བ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྡེས་ ་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཐོགས པའི་སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་ བའོ། །ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི། སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས། དགེ་འདུན་ནི། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། 
སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐུབ་དབང་དག་གི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདི་དག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་ ་སངས་ [རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ཿ ཏེ་དངོས་ ་པོ་དོན ་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཐེག་པ་ ་བའི་། དབང ་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་དཀོན་ ་མཆོག་སྙུབས་སུ་ 
བཞག་ སྟེ། འདི་ ་དག ་ནི་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ཟབ་ མོའི་ཆོས་རྟོགས་ པ་དོན་། ༈་དུ་གཉེར་ ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཉན་ཐོས་ ཀྱི ཀྱི་ཐེག་: པ་བྲ་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ དྲུག 
འདུན་དཀོན་མཆོག་སྒུབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ ་རང་རང་གི། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ ནས་གསུམ་ ་པོ་ སྐྱབས་སུ སུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་ ་དུ་གཉེར་ ་བའི་ ་གང་ཟག་ གི 'དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་སྙབས་སུ་བཞག་གོ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ལས། ལུང་ནི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ལའང་ལམ་བདེན་ནི། 
འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་བར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
དཔེར་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་ 
གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་ 
དི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིའང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱའི་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ནི། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་དག རང་བཞིན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འདོམས་སོ། །རཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཞི་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཅེ་ན། ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པས། ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་ 
པོའོ། །དྲག་བཅོམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡན་ལག་གིས་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་ཉི་ཤུར་འཆད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཞེན་པ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ནི། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་ 
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ཉིད་ཀྱིས་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ངལ་བ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། 
ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་ དཱ པར་རཱོམ་ པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། གས་བ ་ནི། དུས་ཡུན་ ིང་མོ་ཞིག །ཏུ་ལམ་ གམས་ པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་: མྲ་གུབ་ ་ན། 
དངངས་པའི་རང་ བཞིན་ཅ ་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྐྱ་བར། འགྱུར་ ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་༡ ་ལ་གདམས་ པ་ནི། ལམ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ' ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ ་ལས་མི་འདའ་བས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱས པ་ཉིད་དུ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དགོས་ པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་། ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐོགས་ པ་ལས་དོན་རེ་ རེའི་ཕྱིར ་ཡང་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་ 
བྱ་དགོས་ན་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ལམ་མང་པོ་ 
འདུ་བས་མང་པོ་ལ་བ སླབ་མི་དགོས་པའེ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
བོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། སྤྱ ན་ལྔ་པོ་ནི ་རྒྱུ་དང་། ས་མཚམས་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ག སུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི རྒྱ་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱ་ ང་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བ སླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྦྱངས་པའི་ ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། མར་མེ་ སྨགས ་བྱིན་པ་དང་། རང་ ་བཞིན་ ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས ་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དང་ དཔེ་བཞི་ ཚོགས་ལམ་ །དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ནི། ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ གྱི་བར་མཐོང་བའི་ ཡུལ་ །ཅན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལས་ལྷུག་ པ་མི་; མཐོང་སྟེ། བདག་ རྐྱེན་ དབང་པོ་གཟུགས། ་ཅན་ལ་ བརྟེན་ པས་ དེ་ ལཿ སྟོང་གསུམ' ་ལས་ 
ལྷུག་ ་པ་ཿ མཐོང་བར་བསྐྱེད་ བའི་ནུས་པ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ རྣམ་སྨ་ སྨིན སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན པས་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ ནི་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཤའི་སྤྱན་ ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀའང་ཐུན་མོང་གི་ལས་གཅིག་གི་བདག་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་གཏོགས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྟའི་མིག་དང་འདྲ་བས་དེར་བཏགས་སམ་ཞེ་ན། དངོས་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་དང་དོན་གཅིག་གོ། དབྱེ་བ་ནཾ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་སྤྱན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་ 
གཟུངས་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བསྐ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ངོ་ཐོ། རྒྱུ 

འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། ས་མཚམས། དབྱེ་བ། འབྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། ངོ་བོ་ནི འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། ནོ། །རྱ་ལ་ ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི 'རྒྱ་དང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུགཉིས་ལས། དང་པོ ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི། གཞན་ ལཿ ་སྟན་ ་དང་བཞོན་ ་པ་སོགས་བྱིན་ པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་ ་ནི། དྲིལ་བུ་སོགས་ 
ཕུལ་བ་དང་། གཞན ་སེམས་ནི་གཞན་ གྱི་སེམས་བསྲུངས་ པ་དང་། སྔོན་ གྱི་གནས་དྲན་ པའི་ནི། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ང པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་ 
ནི། མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་རྐང་པ་ 
དང་པོས་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དང་། གཉིས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གསུམ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་ག ཞན་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མ ཉམ་དུ་ ་འཇུག་པས་ཐོབ་ 
ལ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཞི་ ་གནས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ལྷག་ མཐོང་ཤས་ཆུང་ ་བའི་། ཕྱིར་ རོ། །ཐ་མ་ ་ནི་བསམ་ ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་བརྟེན་ ཏེ། དེ་ ལ་ཟླག་ མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཡ་ཤེས་ཏེན་ དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ནི། དང་པོ་ལྔ་ ་འདོད་ པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ ་ལ། ཐ་མ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་བོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ལས། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྟ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྐྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ 
གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག ཡང་དག་མཆོག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 
མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་ནས་ཆོས་གང་ལ་བསྟན་པའི་སྣོད་དང་། ཐ་ 
མ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་འདོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ལྡན་པ་ནི་ 
རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་བཤད་པས་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ 
ནོ། །གང་དག་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་དག་པ་ས་ཡན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པས་ནི། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མཛོད་ལས་ཀྱང་། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ནི་རིག་མ་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ལྔ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་དྲུག་གོ། དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུས་དང་། རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ངག་དང་། ཐ་མ་བཞི་ནི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ས་གཡོ་ 
བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྔགས་དང་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
དག་གིས་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་ངོ་། །ལྟའི་རྣ་བ་ནི། སྒྲ་ཕྲ་རགས་ 
ཀུན་ ཐོས་པའི་མཉམ་ གཞག་གི་ སྲས་བསྡུས་ཀི ་ནང་གཟུགས་དྭངས་བ་ ཐྨ་ ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ ་གནས་པའི་སྒྲ 'ཆུང་ ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པར་བྱེ བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ལྟའི་ 
རྣ་བའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའང་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་གེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། སྔགས་འགའ་ཞེག་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་རིག་པ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་རྣམས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སོགས་སོ། །དེའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་སོགས་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བགྲང་བའོ། །ལྟའི་མིག་ནི། བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
དྭངས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་འཁོར་: དུ་བྱུང བའི་ཤེས་ ་རབ་ནི་མངོན་ བུརྙཤཱཾས་ ་པ་ པ་སྟེ ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འདེ་དང་ལྟའི་ སྤྱན་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ 
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ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའང་ལྟའི་རྣ་བ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
བས་དོན་ ་དམ་ པར་མི དམིགས་ཤིང་ཀུན་ རྫོབ །ཏུརྣམ་ པར་སྒོམ' པར་བྱེད་ ་ཅེས་སྟོན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །གང་གིས་སྒོམ། ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ སྒུ་མ་ 
མཁན་ ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཿ ་ཅད་ལ་མངོན་པར་ ་ཞེན་ པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས་ སོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་ རྟ་རྟོགས་ པས་སོ། །ལམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ ཞེ ན། ཡུལ་ ་བདེན་ ་པ་། བཞས་བསྡུས་པ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས། པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ པ་ དང་། རྗེས་ ས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉི །ཉིད་ བཞི་བཞི་སྟ སྟེ། སྐད་ཅིག་ ་མ་ བཅུ་དྲུག གིངོ་བོཉིད་དོ། དོ། །དགོས་པ་ ནི། 
མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ་ བྱིན་རླབས་ལ་ ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འཆད་ ་ནུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་། པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ འབྱོར་གྱིས སྟོན་ པར་མཛད་ཅེ་༔ ན། བསྟན་བྱ་དང་། སྟོན་ པ་པོ་ 
ཉོན་ ་མོངས་པ་མེད་པར་ སྐལ་པ པ་ ་མཉམ་ པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་° པ་ནི། སྒོམ་ ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་དོན་དམ་པར་མི་ དམིགསཤིང་། ཀུན་ 'རྫོབ་ ཏུརྣམ་ པར་ སྒོམ་ པར་བྱེད་། ་དོ་ཞེས་ སྟོན་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ་སོ། །འདི་ ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་' ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བྱར་མེད་དེ། 
ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དག་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ ིརུན་ དུ་སྒོམ་ པའི འཕྱིར། འདི་ནི་ རང་བཞིན ་རྣམ་ ་དག་ གི་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དྲི་བྲལ་གྱིཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ས་རེ་ར་ 
ལ་ སྒྲབ་པ་རེ་རེ་དང་ ་བྲལ་བའི་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐད་དེ་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། །མི་འཐད་དེ་རྟོགས་ 
རིགས་ཐ་དད་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ནུས་པ་ལྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ནུས་པ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
ལ། འགྲེལ་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་མདོའི་དོན་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བ ཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི ་ཆོས་ 
ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་པོས་རྫོགས་ཤེ་ 
ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ 'བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མི་ 'དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
འཕགས། པའི་ བདེན་ པ་ བཞི་ སྟེ། སྒྲབ་པའི་། འིསྒོ་འདོགས། ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་ཡིན་ པ་ནི སྙུབས་གསུམ་ སྟེ། འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་གོང་ནས་གོར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། 
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ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དྲིན་མི་འཇོག་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། རང་གིས་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བས་སོ། །དེ་ དྲག་ཐ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་སྐྱེས་ ་བུའི་དོན་] རྫོགས ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་ 

དོན་ གི་དགེ་ ་འདུན་ཿ ་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ། གནས་པའི། ་འབྲས་བུ་དང་། གང་གནས་པའི་གང་ ཟག ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ ཁོ་ལ་ཇོབོནཾ། དགེ་ སྦྱང 
ཚུལ་ གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ དོག སྦྱོང་ཚུལ་ གྱིས་ཐོབ 'འཐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དག སྦྱང་གི་ཚུལ་ནི ་ནི་ ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ཆད་མེད་: ་ལམ་སྟེ། འདིས་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་ཉོན་ ་མོངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་། སྒོ་ནས་དོན་དམ་ ་པའི་དགེ་ སྦྱོང་ དུ་བྱེད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་དེའང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུསཔདགེ་སྦང་གི་ཚུལ་གྱིརྱུམཐནགྱི་འབྲས་བུ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། གཉིས་ཀ འང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བ རཾ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་པས། མཐོང་སྤང་སྤྲ ངས་པ་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །སྒོམ་སྤ ང་ལའང་འདོད་པའི་ སྒོམ་སྤང་དང་། གོང་མའི་། སྒོམ སྦང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ནེ ་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ ལུས པ་སྤངས་པ 'ལས་ནི ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའོ། །གོང་མའི་ སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ ་ལས་ནི དྲག་ ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཞག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི པའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ གཉུས ་བཞག་ལ། གཞན་ ་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནི་ཉེས་ དམིགས་ཆེ་ ་བས་ 
མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་། པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ པའི་སྒོམ་སྤ ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པས། ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་གསར་པ་ཡོཿ ད་པར་མཐོང་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཁམས་གར་དུ་འཐོཿ བ་པ་ནི། དང་པོ་ 
གསུམ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་ 
པ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོས་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། འབྲ ས་བུ་དང་པོ་གཉིས་མི་ལྩོཿ གས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
པ་ནི། རིམ་གྱིས་པའང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ལ། ཆགས་༔ ་བྲལ་སྔོན་ སོང་ནི། ་བསམ་ ་གཏན་ ་བཞི་ ་གང་རུང་ལ་ ་བརྟེན ནས་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་ 
མེད་; ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ད་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར་ དནོ། །བཞི་ པ་ ་ནི། ཟག་ ་མེད་། སྭ་དྷུག་ལུ ་བརྟེན་ ་ནས་འཐོབ་བོ། །ཧུམ་གངའ་ས་ 
འཐོབ་ བཅད། འབྲས་བུ་ཐོག་ ་མཐའ་གཉིས་ ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་ 'སྲིད་ རྩེའི་གཉེན་པོ པོས་འཐོབ་པའི་ ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀས་འཐོབ་བོ། །བྱེ་བྲག་] སྨྲ་བས་༣ྲེ ་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མའི་མཐོང་སྤང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤང་བྱ་སྤོཿ ང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད བྱེ་ན། སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཅིག་ཅར་སྤོཿ ང་བ་གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་ལ། 
འབྲས་བུ་འཐོཿ བ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡི ན་པས་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ གཉིས་ལ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཐོང་སྦང་དང་། སྲིདརྩེའི 
ཉོན་མོངས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས། ཆགས་བྲལ་ སྔོན་ དུ་སོང། ཧུའོ ་མི་གནས་པའི པའི་ ཕྱིར། འདིར་། ཆྭགས་ ་བྲལ་ སྔོན་ ་སོང་ཐོད་] ་རྒལ་བར་ འདོད་ཀྱི ཀྱི། 
ཐོད་རྒལ་བ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོཿ ན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་རྟོགས་པའི་ཁད་པར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 
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མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤངས་པ་ 
ན་དེ་ཉིད་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་མ་ 
ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་རྒལ་བར་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་ཆར་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པ་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་ 
སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཕའམ་ལྔ་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
པ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བས། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསལ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་གནས་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཐར་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་པས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལས་ནི། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པའང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ཤིང་ཡལ་ག་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་བདུན་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། རོ་མྱང་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། 
ངེས་པར་ ང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་བདུན་ཚན་ལྔའོ། །དེའང་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་འཁོར་བར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མིར་དྲུག་དང་། ལྷར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ། །དང་པོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ནི། ལྷར་དྲུག་དང་། མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །ཉིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་སྦྲལ་ 
གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའང་ལེན་པས། སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ 
ངེས་ལ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྷ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ། འགྲེལ་བཤད་ལས་འདོད་ཚུལ་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། སྤངས་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་ 
པའོ། །སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་སྤངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལེན་སྲིད་པས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྔ་པ་སྔར་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལའང་མི་སྡོང་བ་དགོས་ཏེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་ངེས་པར་སྤོང་བས་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བས་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་སྤངས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་ཉམས་སྲིད་པས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔར་གསུམ་དང་། བཞི་སྤངས་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རིགས་མཐུན་གཉིས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་སྤངས་པས་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མི་ལེན་ནོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་བཞི་ལེན་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི་ཕ་ 
མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་གཉིས་ 
སྤངས་པ་ལའང་མི་མཛད། དེ་བས་ན་འདེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེའོ། །དབྱེ་བ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་འདོད་ལྷར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྟེན་དེ་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་གི་ཕྱིན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དགུ་པ་སྤངས་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ལྷའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་དང་། མིའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་སྐྱེ་བ་རིགས་འདྲ་མི་ལེན་པས། གཉིས་ལེན་ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ལ། 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་ཞེས་བསྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་སོ། །འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པས་ 
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སླར་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་ནུས་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ 
སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདེ་ལྟག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེན་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་འདོད་མ་སྐྱེས་ཙམ་དང་། འཇུག་པར་བསམས་ནས། སྐྱེ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཙམ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཀྱང་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
བྱེད་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོང་འཕོ་ལ། གོང་ནི་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐའ་ 
དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཕར་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་པས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་ 
མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ། གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས། མཐར་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འགྲོ་སའི་དབྱེ་བ་ལས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས། ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་ 
པས་གནོད་དོ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་འཇུག་པའོ། །ཚུལ་དེས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱར་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་མར་སྐེ་བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་གོ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནེ་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུ་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་མ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཕྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད། བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་ 
གཙང་མར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
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མེད སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ ཐུག་ 'འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ 
ཆེའི་བར་དུ་སྐོང་ ནས། གནས་གཙང་མ་ ་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་གཟུགས་མེད་ བུ རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ 
རིགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཡང་། དང་པོར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །དབབེ་བ་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སོགས་བཞིའོ། །འདིའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་ 
མ་སྤྱད་པས་འཕར་བ་ལ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མ་མཛད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བར་ 
སྤངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་མར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་མཐའ་ ཐུག་ འགྲོ་བཞིན ་ནོ། །འདོད་པར་ཚེ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ ་པའི་འཕགས་པ་ནི། ཁམས་གཞན་ དུ་མི་འགྲོ་བར་] བཤད་ 
དོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ དུབྱད་ པ་ནི། གོག པ་ཐོབ་། བའི་ཕྱིན་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་] དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་འོག་ 'ཏུ་འཆད་ ་དོ། །གཉིས་པ་ཊ ་ཅིག་ཅར་བ ་ལ་མཚན་ཉིད་ ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་ ་པའི་དགེ་ སྦྱང་ཚུལ་ག གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་གང་ཞིག འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བའི་དུས་སུཁམས་གོང་མའི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ད གྲ་བཅོམ་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤ ངས་པའི་དུས་སུ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པའང་སྤངས་ལ། དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་གཞན་ནི ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན ས་སྡོང་སྟེ ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་སྟེ། སྔ་རོལ་དུ་སྒོམ་སྤང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྡོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་ 
ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ སྦང་དང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྡོང་བ་ ་ནས། ཆུང་ ངུའི་བར་དུ་དེ་ བཤེན། དུསྤོངངོ །གཉིས་ པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྱད་ 
བརྡལ ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས། མི་ མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི གྱི་བར་དྲུག་ གོ། དང་པོ་ལྔ་ནི། དད་མོས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 
དྲུག་པ་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི་དུས' སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོ་བྱད་དང་ནད་ 
མེད་པ་ལ་ སོགས་བརྟ་ཙོས པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ དུས་མིསྦྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ ཐར་ཏིངི་འཛིན་ 
འདོད་ ཏདགར་མངོན༔ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ ལོངས་སུ་ཉུཿ་ བའི་ཆོས་ཅན་ ་ནི། དབང་པོ་ རུལ་ པོ་སྔོན། སྦྱོར་བ་ ་གཉིས་ ་དང་མི་ ་ལྡན་པས་འདོད་ 
ཡོན་གྱིས་གཡེངས་བའམ། མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ལ། རང་གི་ངང་གིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
རིགས་སོ། །བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་མི་གཏོང་ན་ཉམས་ཤིང་། གཏོང་ན་མི་ཉམས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། སྔོན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བསྲུངས་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། སྔོན་གུས་སྦྱོར་ དང་ལྡན་ པས་འདོད་ཡོན་ལས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར ་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོར་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་མི 'ནུས་པའི་ རགས། ་ཅན་ནོ། །རྟོགས་ ས་པའི་འོས་སྭུ་གུར་ ་པ་ནི་སྔོན སྦྱོར་བ་ ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། 
འདོད་། ཡོན་གྱིས་གཡེངས་སམ་མ་ གཡེངས ཀྱང་རུང་ཉམས་ པར་མི་འགྱུར་ལ་དབང་པོ་ ཆོན ོར་སྦྱང་ནུས་ང པའོ། །དྲུག་ པ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་ པོ་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོ་ སྦྱང་མི་ ་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། དང་པོ པོ་ནས་དེའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ལ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཅར་ཡོད་ 
ཅིང་། གོང་མ་གཉིས་ན་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོཿ ད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་མེད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
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ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དང་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོཿ ངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ 'འདིར་བྱང་སེམས་ རྒྱུན 'ཞུགས་ ་སོགས་ སུ་བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པ་སྟེ། དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེ ་སེང་གཉིས་ཀམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ རྟོགས་པ པར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། མདོ་དེར་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ནས་བྱང་སེམས་མཚན་ ་ཉེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ ཞུགས་ ་སོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་: གསུངས་བའད། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཁུངས་སུ་མི་ མི་རུངངོཞེས་སྐྱན་སྡོ སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་ སྨྲའོ །འོ་ན་འདིར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ལས་ཉོན་ནམ་སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། 
རྒྱུད་བླར། འཕགས་པས་འཚཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབ ང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ ཞེས། །གཟུགས་མེད་། ཁམས་སྭུ་སྐེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་ བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དགོངས༔ པ་ངེས་འགྲེལ་ ལུས། བཀྲའ་བུར་ པ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་ དུ་གསུངས་° པའང་སྒྲ་ཇི་ བཤིན པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སྐྱོན་དུ་མ་གནས་སོ། །ཅི་ སྟེ ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལའང་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་ 
སླ ར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ འང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲའི་ 
དོན་མེད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ན། ཉན་རང་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཉན་རང་གི་ ཐེག་ པ་རྣམས་ ཀྱང་མཐར་ཐུག་ གི ཐོབ་ བུ་ ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ཐེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ ཐས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 

རྒྱུན་ རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་ པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི སྟེ །བས་མི་ལེན་ན། མཐར་ཐུག་ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ི་སྟ་ཁྱེད་ ་ལའང་ 
ཕྱིར་འོང་སོགས་བྱད་སེམསྲ་ སུ་གྱུར་ པ་ན། སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པས་ལན་ཅིག་ ཕྱར་འོང་གི་སྒ སྒའི་དོན་མི་། གནུས ་ན། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པས་ དོད། པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ འཁུ ་ལོའི་མདོའི་ དགོངས་ ་པའང་བཏགས་པ་བར་ མངོན་ ་ཏེ། མཚན ༈་ཉིད་ ་པར་བཟུང་ན། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
སོགས་མ་གསུངས་པའང་མ་ཡི ན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ལས། ལོག་པ་བ རྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་རེག ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡང་དེ་ལས། འདིའི་མིང་ཇི་ལྟར་བ ཟུང་བར་བ ཀྱི། །བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཟུངས་ཤིག འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གང་སྒྲོགས་པ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཉན་ཐོས་མིན། །ཉན་ཐོས་སུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན། །ཅེས་སོ། །བསྟན་ ་བཅོས་འདི་ ་ལྟར་ན། དགོས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 43 


འཁོར་ལོའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་མི་འགལ་བའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོ་དག་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་ལྔའོ། །ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
དང་། ཁུད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། འདའ་བ་བཞི་ནེ་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བའོ། །འོག་མིན་འགྲོ་ལ་དབྱེ་བ་འཕར་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ 
གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་ 
བུ་བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་བསེ་རུའི་མིང་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ནི་ཉི་ཤུའོ། །དེའང་མདོ་ལས་ཁ་མ་བསྐང་ན་ 
མདོ་དང་རྒྱན་མི་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །མདོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། གང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཟུང་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི་ལས། །དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཤིང་། སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་ནི་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དབང་རྟུལ་ནི། དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གདགས་ཏེ། དད་པས་ལམ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། སྔར་སྒོམ་སྤང་མ་ 
སྤངས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་ཤིང་། ལྷའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། མིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །ཟུང་གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་ལྔ་ 
པ་སྤངས་ལ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྙོན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་མོས་དང་། རྣོན་པོ་མཐོང་ཐོབ་དག་སྟེ། ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་པ་ནི་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། ཙམ་པོ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཙམ་པོ་བ་ལས་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ལེན་ 
ཅིག་འོངས་ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྤྱོད་པ་ 
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ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ། དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་སོ་སོར་བགྲང་ལ། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་དག་མཐོང་ལམ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་ 
འཕོ་བ་སྲིད་པས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་པོ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལ་འདའ་བ་བཞི་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་སྤངས་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས། བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་། དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་ནས། འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་ 
བ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་རྣམས་བརྒལ་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། བཞེད་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། ཞེང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྐྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཟུང་བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་སུ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
མདོར། བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ 
ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། 
བློ་རིགས་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྟའོ། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། ཡུལ་བྭ་རྭ་ཌ་སཱིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གོ། གཟུགས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་ 
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སོ 


ཕྱིར། དཱ ་པོའི་ ཉེར་ བསྡོགས ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཏིད ་འཛིན་ལ་བརྟེན་། ་དགོས་ཤིང་ ་གཞན་མེད་པས་སོ། །མཐོང་ ་ལམ་ལའང་ལུས་དང་བསམ་ 
པའི་རྟེན་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ༔ ལཾ།: མཚན་ ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་ ་དང་གསུམ་ མོ། །དང ་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་མེད་ 
པ་ལ་ཡེ པ་ ད་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ ་ཟད་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས། 
སྣུད ་མཆེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་བརྟན་ 
ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣ ང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། རྩེ་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣ ང་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། འཛིན་པར་བ གྲང་བའི་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོཿ ད་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་། བཏགས་པའི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣ ང་སྐྱེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །འདི་དག་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 'འདི་ ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ་གསལ་ བར་བཤདཱ་ པས་རྟོག་ ་མེད་། དང་། ཆོས་ ཉིད་དོན 'དམ་ 
པ་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ ྱིརརོཞེས་ཟ ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ་བས་མོས་ རྭ ་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ ་བ ཟློ ག་ཏུ་མེད་དོ། ། །གཞན་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་ 
པས་རྟོག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་མིང་དང་སྤྲོཿ ས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་བ ཀྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣ ང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་སྣ ང་ཡོད་པར་ 
མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གོམས་པ་དང་། མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བར་དྲན་མི་ 
དྭན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡ ང་། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གསལ་བར་བཤ ད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་བའི་དོན་ལ། བསྙོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བཅད་པར་བྱ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
སེལ་བྱེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་བཞིར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གདམས་ངག་གི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ལས་དང་པོ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་དང་། གང་ལས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་ག སུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་སྐྱོབ་པ་ 
ཡྲི ང །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་མ་ 
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རྒྱུ་མཚན ་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་] བརྙདུ་ཞུཕགསུ་བོ་ ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ན། ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་ བའ 


ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོའོ། །འདི་ ལ་རྒྱ་དང་། འབྱུང་བའི་ 
དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་གསུང་རབ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་སོགས་ནས་བཟུང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་ཆའི་རྟོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའིངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ། ་དང་དམིགས་རྣམ་ རྡེས་སུ་མཐུན་ པའི་ ༣་འཇིག་ རྟེན་ བའི་བསྙོམས། པ་ལས་བྱུང་ཿ ་བའོ། །སོསོའི་ང་བོ་ནི། ཀྐུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་གཟུང་ ་བ་ 
མི་དམིགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའེ་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོ་དང་བར་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཆུང་ངུ་ཞེས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ རྡེས་སུ་འབྲེལ་ པའི་ དབང་པོ་རྟུལ' ་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ ༣ི་གང་ཟག་ གི ་བྱེ་ བྲག ་གིས་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་གསུམ་ ་གསུམ་མོ། །ཁྱད་པར་ཀགྱི་ 
ཆོས་གང་གིས་འཕགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ མི་རྟག ་ལ་སོགས་པ་ ཞེས་སོགས་ ་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ ་དམིགྲས་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་ 
བཤེའི་ ་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ ་དམིགས་ པ་དང་། ཆོས་སྭ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་] ་རྒྱའ་ངོ་བོ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྕེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་དངོས་སུ་སྤོཿ ང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ ར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ ་བཞི་ ལཿ ་དམིགས་ང པ་དང་། གང་ ཟག ། ་བདག་ཏུ་ལྟ་ ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ 
ཐིག པའི་དོན་རྟོགས་ པ་ཁོ་ནའི་ ཆུ ་དུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་དོན། ལུང་གཞན་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ "ཀྱི་ངེས་པར་( ངའབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ 
བཞའདངོས་ཕོ་ལ་ཏུར་གས་ཐ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ བཞྭཱ ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་: ལྟར་ ་སྲིད་པ་ བཞིན་ ་དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གངག སྒོ་ནས་ 
དམིགས་ཤེ། ་ན། བཟོད་པ་ 'འབྲིང་གི་གནས། སྐབས་། ཁ་ཅིག ཏུ་ནི རྒྱི་སོ་ ་ནས་ ་དམིགས་ ་ཏེ། ཆོས་ ཐམསུ་ཅད་ཀ ཀྱི ཀྱིརངགི་ངོ་བོ་སྟོང ་པ་ ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ ་ནི། 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་བཞེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཏིངངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
ྱིངོ་བ་ཉིདཀྱི་ 'སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་ པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། 
མངོན་ ན་ཞེན་ བཀྲ་བ པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོ་ སྤྲ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྟ །སྙོབས་ ཀྱིས་ཤེ་ན། བདེན་གཉིས རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་བབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཞེན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
སོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
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ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་ 
ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་དམིགས་ཚུལ་མི་འཐ ད་དེ། མཛོད་ 
ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུའང་དམན་པའི་ཐེ ག་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། དམན་པ་ལས་གཞན་ 
ཁྱད་' པར་དུ་འཕྲགས་པ། །ཁོ་ན་ཡིན་པ་ དའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་པ་རྣམ་ རྟོག ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་ བཤེས ་བཤད་ཿ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། དྲི་ བའི་སྒོ ནས་མཆམས་ སྦྱར། སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་རྩོད་ 
སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དམིགས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། འགྲེལ་མཆན་ལས། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་དུའི་དམིགས་ 
རྣམ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ རྒྱུའི ཁུད་པར། གཟུགས་ སགས་ཞདུ་འགོད ་མེད་པ་ནི་འབྲིང་གི་དམིགས་པ། གནས་བྲལ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པའོ། །བཏགས་ ་མེད་། དང་བརྗོད་ ་མེད་། ད་གཉིས་ནི་ ་ནི་ཆེན་པོའི་དམི དམིགས་རྣམ་ཟ ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་ སྦྱར་རོ། །མདོ་ ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་བཤ ད་དོན་བསྡུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་དམིགས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་ལ་ སོགས། པའི་ངེས་འབྱེད་: ཆ་མཐུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱུང་ཆོས་ཅན། ཡི་འ པ་གསུམ་ 
ཆར་། ཀྱི་རྟོགས་པ་ ་འཐོབ་ བའྱ་རླའིངོབོ་ཉིད་ཡི ་ཡིན་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ ཿ་གི་རྱུ་བེད པས་སོ། །ྒྱའི་ཁུད་ པར་དྲོད་ ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི། ཆུང་ངུའང་རྒྱུ་ཡིན་ན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའོ། །དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
འདི་ལྷ་རམ་པ་འདིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་ ་དགག་ པ་ དག་ '་གྲངས་ བཞིན་ དུ་མོས་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དག་གིས ་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞྭ ་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ང པའི་ སྒོམ བངནི་ཆ ་མོས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ཡིན ན་ཏེ། ཡུལ་ དོན ནསྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡད་བྱེད་ནི། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་རིགས་འདྲ་ཆད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་འདྲ་བ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ 
ནར་བརྗོད་བྱ་རྒྱུན་འདྲ་མི་འདྲ་མེད་དེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ 'ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གྲིས་དྲསིགས་ པའི་ རྣམ་པ་དང་། གངཱ་ཐོབ་ པའི་ ཙའི 'ཁུད་པར་དང་ལྡན་ པའི་ ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་ བུད་ཤིང་སྲེ ་སྲེག་ པར་ བྱེད་ པའི་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་མེ་ སྐྱ་ཞ ་བའི་སྔ་ 
ལྟས་སུ་གྱུར་པ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉི གཉིས་ལྭས།། ནུ ་པོ་ལ། འཐགས་བ་ཞུར་ན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ དམིགས་རྣམ་ ་ལ་ 


=> ལོ་ལོ ༡530 


གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ལ། བདེན་པ་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི་སོགས་པས་སྡུད་དོ། །དེ་ནས་ ས་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ འབྲིང་པོའི་དམིགས༔ རྣམ་དང་། དེ་ནས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཆེན་ པོའི་དམིགས་རྣམ་ཿ ་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། }ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ པོ་ཡིན། །ཞེས་ མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དེས ་གཟུགས་ལ་གནས་ པར་མི་ མིབགྱིའོ། དེ ཅིའི འེ་སླད་ དུ་ཞེ་ ན། དེ་ནི་འདི་ དེ་ལྟར་གཟུགས་ ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྙོང་ཛྲ་ཞེསྭ་ས སྐོགས་ སྭོཾ། །འདི་ཁོ་ ཐོ 'འཕགས་པའི་དགོངས་ བརྟ་སྣང་གི། གཞུན གྱིས་ནི་ ཕྱོགས་སུ་མ' ཕྱིན་ནོ། །འགྲེལ་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྩེ་  མོ་ཆུང་ཛུའི་དམིགས་པ་ ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གིངོ་བོས་སྟོང་ 


འཾ ÷ ེ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ ་དང་བལ་ ་བའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས' པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་དམ་ 
པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ ལོ་སྐོགས། པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རམས་ནི་ ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ པར་དབྱེར་མེད་ དེ། དོན་དམ་ པར་རང་གི་ངོ་ཐོ ་ཉིད་ 


3:༢༢ ལ་པ མལ ལཿ 


མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་སོ། །རེ་མོ་ཆེན་ 
པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 


ནོ། །ཅིའི སྱིར་: མཚན ་མར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ངྲབཉུད་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 

འབྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ནེ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟ ར་བཟོད་པ ར་གྱུར་པ་ནི། ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། ཞེས་སྦྱར་ 
རྒོ །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས། པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ བརྡ་ར་བོཉིད་མི ་མེད་པ་ ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ ཡཉ་ ནོ། །ཇི རི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཊ ་མེད་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚོན་བྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
སྭོགསྟུ་བཱ་ དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་དམིགས པ་ཅན་གྱི་ངོར་: སྣང་ཙམ་ གིངོ་བོ་ཉིད དོ་ཞེས་ ་བྱ་བར་ རྟོགས་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་ ་བྲག 'ཡིན་ནོ། །བཟོད་ 
པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བའང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། 
ཐུགས་རྣམ་པར་། དག པ་ཐུགས་; ར ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལོ་ཊ ་ཙཱ་བ་བཞེད་དོ། །ཆེན་ པོའི འི་དམིགས། པ་ པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད 'དོན་དམ་པར་ 
མཚན ་མ་མེད་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེ མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་རང་གི་ཿ ་མཚན་ ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ པར་སྐྱ 
འཇིག་ སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ བྱེད པས་སྤྱའི་རྣམ་ པས་མི་ མི་མོས་ཤིང་། དེ། ཁོ་ན་ ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མི་དམིགས་ཤེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་། 
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རྣམ་ པ་དང་། རྒྱུ་དང་ལྡན། པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ པོ་གསུམ་ ་ནི་ བཟོད པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཐོབ། ་ནས་ལས་ཉོན་། ་གྱི་དབང་གིས་ངན་ ན་འགྲོར་སྐྱེ་བ 
མེད་པས་ཆོས་ཆེན པོ་སྱེ་ཆེ མེད་ཀྱི་ 'དོན་ལ་བཟོད་; པའི་ཕྱིར། བཞི པ་ཆོས་མཆོག་ལ་རྩ་; འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ཆུང་ ངུའི་ 
དམིགས་རྣམ' ་དང་། ཿ པས་འབྲིང་པོའི་དམིགས་རྣམ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། ལྷག་ ་མ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་ རྟེན་ ་ཆོས་: མཆོག་ནི ་ནི། །ཆུང་དང་ 'འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ མཇུག་ཏུ་སྦྱར་༢ ་རོ། །མདོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེའང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡི ན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོ། ། རྒྱུ་ནི ་རང་གི་སྒོཿ ན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སོ། ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ ར་ཞུགས་པའི་དཔ སྨ ར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ '་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ལུངསྟོན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི། རྟེན འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ ནམ་ཞེན། དེ་ནི་མིང་དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་ལ་ སྐོགས པའི་སྒོ་ནས། དུས་ངེས་ པ་ཅན་ དུ་ལུང་སྟོན་ པས་མངོན་ཿ སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་འདིར་ནི་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བདག་ ་ནི་ད་ 'ལྟར་མཉམ། པུར་བཞག་ 
པའོ། །སོགས་ཐ་མ་འོའསང་ན་མཉུར་བུར་བཞག་རྡ་བའོ། །འདས་པའི་ དུས་གུ་མཉམ་ པར་བཞག་པར་ གྱུར་ཏོ་སྙ སྣམ་ བའི་ཤྲེས་པ་ མི 'འབྱུང་ ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ཅའི་ཕྱིར་མི་ འབྱུང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ངོ་བོ་ སྤྲོས་བྲལ་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་། ཕྱིར། ཆེན་པོའི་ཿ ་དམིགས་པ་ ་ནི། སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཅེ་ 
ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐབས་དམ་པར་ རྟ་རོགསཤེ་ ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་ པོ་རྩད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། 
དམིགས་རྣམ་ ཕྱ ་མ་རྣམས་ སྟོན པའི་ ་གཞུང་ ་གིས་ཀྱང་། བདྡེན་ བཞིའི་རྟེན་ (ཅན་ དུ་བསྟན་ པར་ རིགས་ པ་ལས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས། དམིགས་ རྣམ་ ཕྱི་མ སྟོན་པའི་ 'གཞུང་ལ་ཐོ །བོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ བདྲེན ་བཞིའི་དོན་ མི་རྟགས་ཤིང་། 
དམིགས་རྣམ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ 
ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དང་། ཆོས་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་ པྷརམས་རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་གྱི་ ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁུད་པར་ཅན་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་འབའ་ འ་ཞིག་ ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་བརྗོད་ པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་ ་བཞི་ ་མི་རྟོགས་ པའི་ སྐྱོན་ མེནུ་ད་ དེ། .ཆོས་བརྡོད་ཁས་ཆོས་ཅན་རྟོགསཁན་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་བ་དང་། མི་ སྡོང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ། ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱངབའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་ ་པ་དང་པོ་བདེན་ བཞིའ་ རྟེན་ཅན་དུ་ 
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དམེགས་པ་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་བདེན་བཞི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་དག་ལའང་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་མཛད་ནས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་གཅིག་ 
གསུངས་པ་རྣམས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དག་གོ། གསུམ་པ་ནི། མིང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འབྲུལ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་སྤངས་པ་ན་ངང་གིས་ལྡོག་པས་ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ 
རིབ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ངང་གིས་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཉིས་པའང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པའང་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ 
བདག་གཉིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བས་ཐ་མ་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལྷས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོའི་ 
འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ 
འོངས་པ་ན་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་བཞི་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ནི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་མེད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པའང་འདིས་བསྡུས་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མོས་ 
བསྔོ་ཡི་རང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་པའང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟོག་ཏུ་འདོད་ 
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པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་བཞི་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་གཉེན་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། སྤང་བྱ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་ཀའང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཁུད་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོག་པ་བཞི་ནི་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རྩ་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ་ན། རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཛིན་རྟོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལའང་སྐབས་ལྔ་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུའང་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་རྟོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་ལའང་ 
བཏགས་པ་དང་རྫས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རྣམ་བྱང་ལའང་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟོག་པའང་འདིའི་དབྱེ་བར་བཞེད་ 
དོ། །དེའང་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་དྲུག་གོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ་སྙད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས། བསྒྲབ་པའི་ 
རྣམ་པས་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན། ལོ་ཙཱ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བེམས་པོ་གཟུང་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའོ། །བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདག་ལ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་ 
བ་ལ་གཟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཟུང་བ་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའང་གཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའང་རིག་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཀྱང་འཛིན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཛིན་པ་བདག་ཏུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འདིའི་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གོ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གོ། འཛིན་པའང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། འཕགས་པས་བདག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གཟུང་བས་ 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་སོ།  །འདི་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་།  བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཇི་ན་རྟོག་ཞེས་པའམ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ 
དང་འཛིན་པར་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག་ཅིས་སྟོན་ཅེ་ན། ཡུལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བློས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པས་ 
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གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ཅེས་ཐ སྣ ད་བྱས་སོ། ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས། འཛིན་བ་ལའྡརཾས་འདིན་དང་བཏུགས་འཛིན་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་ལ་རེས་པས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལའང་བཞིར་ 
ངེས་སོ། །ལྔ་ང ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། སོ་སྲོ་སྐྱེ་ བྷོརམས་ཡུ ་མཐོང་སྤང་མངོན 'གྱུར་དུ་ལྡན་ ་ཏེ། རྒྱུད་ ་ལ་ས་བོན་ཡོད་པ་ ལས་རྐྱེན་ 'དང་ཕྲད་པ་ན་མངོན་ 'གྱུར་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ ་ནི་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ 
པས་སོ། སྒོམ སྤང་རྟོག་ པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན ་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ །འཁྲགས་པ་ལ། ་ནི། རྫས་ །་འབིན་ རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བ་ནི་ 
མེད་དེ། ཆོས་རང་ བཞིན་ ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ འ་ཡ་ཤེས་སྐེ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ རཾ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ་བཏགས་ ་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། ས་བོན་དང་ 
མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མཐོང་སྤང་གི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་ན་མངོན་ གྱུར་ དུ་འབྱུང་བ་ ་སྲེད་པ་ལས། སྐྱེས པ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ པ་དགུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན ་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཞཕུགས་པའི་ ་གནས་སྐབས་ན་སྒོམ་ སྤང་གི་ ཆ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་། ད་དོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཆ་ནི་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར། གཞུང་གི་དོན་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་རྟོག་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའང་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྡན་ཚུལ་ གྱིས་དོན བསྡུ ་བའོ། །དང་ པོ་ལ་གཟུང་རྟོག མདོར་ བསྟན་° པ་ ་ནི། གཟུང་། བར་ཏྟོག་ པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པོ་ལའང་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་རིག་ པ་དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ ་དགུ་ དགུ་ཡོད་ པའི་རབ་ །ཏུ་དབྱེ་ ་བས་ 
སོ། །འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་ སྟོགས པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ སོགས ་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་ 'དམིགས་པའི་བྱེ་ ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་ ་བསྟན་པ་ 'དེ་ལ་མདོར་ ་བསྡུས' ནས་བསྟན་ པའི་ ་དོན་རྒྱས་པར་: བཤོད ་པ་ནི་ ་ནི་འདི་ ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། འཛིན་རྟོཿ རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོ་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ། ཉེས་དམིགས། དམིགས་པ། ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཞེན་པའི་རྒྱུས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླང་དོར་མི་ཤེ ས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དང་སོགས་པ་གཞན་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེར་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་ 
པས་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ 
རིགས་དེ་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུའི་དབྱེ་བས་སོ། །དགུ་པོའང་དྲུག་ཏུ་འདུས་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ། རྐྱེན། 
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རྒྱུ། རྟེན་འབྲེལ། སྦྱོར་བ། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་དུ་མ་འདུས་པ་ཕུང་པོའི་དོན་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོའང་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་ 
གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྒྱུ་དང་། ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་བདག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་གོ། གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །གདགས་གཞིའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་གདགས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དད་སོགས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
བཤད་དུ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། དགོས་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །རྩ་བ་ལ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ་དང་། 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བའོ། །མདོ་ནི་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སེམས་དཔའ་ 
དམིགས་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་དང་པོར་མི་འགོང་ 
ཞེང་། བར་དུ་མི་སྐྲག་པ་དང་། སོགས་པ་ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ནི་ནོར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ། སྦྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ངོ་བོ་ 
ནི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། 
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ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་བྱེད་ན་འཕགས་པ་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 


རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་རིགས། །བརྩེ་དང་ 
ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས། ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་དགོངས་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སེམས་རིག་ཅིང་ 
གསལ་ཅམ་ལ་འདོད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་འདོད་ཀྱི་རིགས་སུ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ལའང་མི་འདོད་དེ། 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཏེ། 
རྣམ་པར་བཞག་ན་ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ 
གདགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རིགས་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་ནུས་པ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་། ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་གནས་པས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། གསུང་རབ་ཐོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེའང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་དུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འབྲིང་པོ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་སྲུའི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སོ་སོའི་རྒྱུར་ངེས་པས། རྐྱེན་དབང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་དངུལ་དང་། ཟངས་འབའ་ཞེག་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན། ལ་ལ་ནི་སེམས་དང་བཅས། ལ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་ཐོག་ 
པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་རུང་བ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཟངས་ 
དང་། རེས་འགའ་དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཆད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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བའི་ རྟགས ་ཉེད་མེད་པའོ། ཞེས་ཐ པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ སྦྲབ་ ་པའི་རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འིགས། ་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ ་ཆ་མཐུན་ དགེ་ ་བ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་། བས་ཟློས། པའི་སྐྱོན་ཡོད་' བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ ཟག མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་ གྱིས་གསོར་མི་ 
རུང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མ་ རགསྦབ་ སྟེ ཛི སྐད་ ་བཤད་' བའི་ལུང་གིས་ཟག། མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ 
བཤད་པས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ 
བོ་ལ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དག་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
བྱང་ས་ལས། རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 

དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ པར་བསྒྲབས་ པའི་རིགས་ནི་སྔོན་: དུ ་བའི་རཱ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་ཕ་གང་ཡིན་པ་ དྲུའྷ་ཟླཾས། པ་ལྟར་བཟུང་ 
ངོ་། །དབུ་མ་ པའི་ ་འདོད་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ ་དང་། རིགས་ ་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མདོ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ་བརྟེན་པ་ བྱང་ཆུབ་ ་རྗ་ས་ ་སུ་མེད་ ་པའི་འཐད་པས། རྟེན་ རྭགས་བདྷེན་ པར་ ུབ་ པ་མེད་ ཀྱུང་། སྐྱ 
མཆེད་དྲུག་ གི་ གིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ "ཀྱི ་རིགས་ནི། བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་སྒྲ་ ་འཇུག་ པའི་ར་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ ཡིན་གྱི གྱི་བདེན་: པར་གྲུབ་ པའི་ཚེ ག་གི་དོན་ ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་ཀྱི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན དུ་མི་ ་རུང་བས་ ་སངས་༔ ་རྒྱསཀྱི་ 'ཀྱི་ ་རིགས་ ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ །འགའ་ཞིག་ རིགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱའི་དོན ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་། ་དངོས་ 
པོར་མེད་། བས་རིགས་སྭུ་མི ་རུང་ ཞའ སྨྲའོ །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ ་རིགས་ཐ ་སུ་མི་ རུང་ ་བར་ འགྱུར་ ་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ ་ཉེད་ 


ས་ལ་ལ 


ཁོ་ ན་ ་རེགས་ སུ་འདོད་ པའང་མི་ ་རེགས་ ་ཏེ། དྲི བཅས་༔ ཀྱི་ ་སེམས་ འོད་གསལ བའི་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱ ཡ་ཤུས་ཀྱ་ ར་འ ཉར '་ཡིན་ པས་ 
རིགས ་སུ་འདོད་ བརྡ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ །དུ་ན་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ འགྲུས་ སུ་འདོད་། པའི་རྒྱ་མཚན་ ལྷག་ ་པོ་ ་མེད་ པྲས་རྔགས་ན ་མ་ ་ཡིན་ པར་: ་མཚུངས་ 


༤:༡༡ == ¬ 


སོ། ཅཱ སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་འཕགས་པའི་ ཆོས་ཏོགས་པར། ་འགྱུར་ བས་རིགས་སུ་འཇོག། ་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ ཕྱའ་སྱེ་ ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབབྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྒྲའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཚ་བ་མེའི་རང་བ ཞེན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་འོད་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒུར་མི་ནུས་པར་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གསེར་ལ་དྲི་མ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དོར་ ་ནས། དི་ མའི་ངོབོར་སྐྱ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲ ལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ། ཆགས་སོགས་ དཱ ་དི་མས་ངོ་བོ་མི་; ༈་མངོན། ་ཡང་ 
རང་བཞིན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྤྱང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ 
ནས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། 
བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ ཤེ ས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་མི་ 
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ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་ནི། སྦྲབ་ པའི་ འི་རྟེན ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ་ཡིན་ ལ། དེའང་ ནང་གི་ སིམ ་མཆེད་ ད་དུག་ ་ལ་གདགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་ ་མིག་ 
སོགས་གཞན་ལྔ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ ཀིསྐེ་མཆེད་འ ལཿ བརྟེན་ང པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པར་དགོངས་ནས། ནང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
དག་པ་ལ་ ར་གནས །ཞེས་སོ། [རྒྱའི སྒོ་ནས་ ་རིགས་ སུ་འགྱུར་ཚུལ '་ནི། ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ བས་རང་ཤི་ ་གནས་ཚུལ་ལ 'དམིགས་ ་ཏེ་ ་བསྒོམས་ པ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་: ི་དིམ་སྦྱངབྱད་ཀྱི ཀི 'སྒྲབ་ པ་འབྱུང་ལ། །སྒོམ་ པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ ཡིད་ཤེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་བས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་བས། དེ་རིགས་སུ་མི་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱང་དེར་སྣ ང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ད བྱིངས་རྒྱའི་ངོ་ོ ར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ ཅད་ ་ལ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ ་རིགས་ཡོད་; ་ན་སངས་ རྒྱས་ ་གྲངས་མེད་པ་མྱུ་ངན་ལས་ ་འདས་ཀྱ་ ཀྱང་ཇི་; ་ལྟར་ད་ 2 ་ དཿགྭ་ཏུ་མེད པ་ དམིགས་ཞེ་ 

ན། རྒྱུ་རེགས་ཡོད་ ཀྱང་འགལ་ རྐྱེན་ཉེས་ དམིགས་བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ་སྐད་ དུ ཉོན་མོངས་ གྲོམས་ ་དང་ ང་གྲོགས་ངན་ ་དང་། །ཕོངས་ 
དང་། ་གཞུན་ གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ སོཾ །གཉིས་པ་ལ་ 'གཉིས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འཆད་དོ། །གྲོལ་སྡེ་གཉིས་འྲ ས་བུ་སྔར་བཤད་ནས་རྒྱུ་རིགས་ཕྱིས་འཆད་པ་བཤད་པའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་ག སུང་། རྩ་བ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྤོཿ ང་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། 
དྲུག་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་བཀཞི་རྣམས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
སྦྱར་ རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་ཟ ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་ ་སོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གོ ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་ དང་། རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རྩ་བ་ ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས ས་ལ། རེ་ཞིག་ནི་ ིགོ་རིམ་སྟོ སྟོན་པའི འི་ཚིག །ཕྲད་ དོ། །བསྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་པའི་དང་པོར་ངེས་པར་ ར་འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་ མཐུན་ པ་ 'རྣམས་འབྱུང་ ་བས། 
དེ་དག་གི་ རྟེན དུ་གྱུར བའི་རིགས ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐུམས་ཅད་ ་ལ་ སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོ་འཕར་ 
བཅད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དཔེར་བླངས་ནས། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པའི་སྒྲབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པས་ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་ 
དེ་དག་མི་དམིགས་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་བོ། །སྔ་མ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 

རབ་ དང་། མྱ་ངན་། དུས ་པ་ལ་མི་ ་གནས་ བའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །གང་གི་ སྟོབས་ཀྱིས་; ་ན། སྔོན་ གྱི་སྨོན་ 'ལམ་ 
དང་། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པས་བསྡུས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
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སོགས་པ་ད ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ དུ་བྱེད་: པའི སྦྲབ་ པ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ བའི་ཉོུགས་ཿ པ་ཐོབ་: བ་ནས་གཞན་དོ དོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ བཞིན། འབུཌ་བཾས ་སོ། ཤཿ ་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ །དོན་ གོ་རིམ་ དུ་བ ་དེ། 
གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒ ཟླུས ་གདུལ་ བྱའི་། ཐསྐམ་པི་ཉཱ་བ་བཞིན་ དུ་ཐེག་ ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ་ལ་བརྒྱད་ ་པོ་སོ་ སོའི་ངོ་བོ། ཞར་ལ་ 'དྭང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་: པར། ཇི་ལྟར ང་འཇུག་ པའི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་] ་བསྟན་པ་ལ་ 'གཞུག་པའི་དོན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེ ་མེད་པར་། ་གསུངས་ པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་མངོན་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ 
དོ། །གཉེན་ ་པོ་ལ་' ་ལྡེམ' ་དགོངས་ནི། དགོངས་ ་པ་ཅན་བཞི། ཞེ་ལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒུར་བ་ལ་ ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ ལཿ སྙིད་བོར་ཤྲེས། །ཕྱིན་ཏི་ ལོག ་ལ ལྡེགས། ་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་རབ་ཉོན་ (མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ །བརྡ་འྱུགན། །ཞྲས་པ་ ལྟར་ཏེ། སྙི སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་ ་གཡེངངོ་། །དེ་ ་མེད་པ་ནི་ ལྕག པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱ 
བསླབ་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་; ༈རྟག་ སྟོགས ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་རྟག་སོགས་ ལ་གུནས་ པ་སྟེ། ལྷག་ བྭཤྲུས་ ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་བསླབ་ པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
དཀའ་སྤྱད་' ་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་ 
གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞེང་། ། རྒྱལ་པོ་ 
གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མེ་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་ 
བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོཿ ན་ལམ་བཏབ་ 
ན་དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞིའི་ལྡོཿ ག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་ཌེ ་ལྡེམ་དགོངས་ སུ་བཤད་པ་ 'སྟེ། ལྡེམ' དགོངས་འ ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའང་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མེད་: བས་སོ་སོར་བྱསྲ་སྭ། །འགའ་བ་ ་ནི་ 
མ་ །ཡིན། ཏེ། དགངས པ་ཅན་བཞི་པོ་གཉེན་པོའི་ ལྡེམ ་དགོངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁོངས་ ་སུ་འདུ་བའི་། ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདེར་( འདུས་པ ་ནི་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། 
འདི་ ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ ་ལས་རམ་ ་པར་ ཕྱེ་བའི ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་། སྙེད་ཅིག་ 'གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བ་དང་ངེས་ པའི་དོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ ་བསྡུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ དང་མ་རྒྱུར་པ ་པ་ ་གཉིས་ཕུ སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲང་བ་ ་དང་ངེས་པའི་དོན་ ཞེས ་བྱ་ ཞེ་ 
ན། བརྗོད་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། རྣམ་པ་ ་གཞན་ དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་། ཁོ་ན ་ཉིད་ལ་རིམ་ གྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབྱ་བའིསྒོ་ནི ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྡོད་ བྱེད་དང་། གདུལ་ བུ་དང་། གྲུབ་ བ་མཐའི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། ཅིག་ཤོས་ ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །ཟླ་བ་ སྒྲོན ་མེའི་མདོར། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་ 
དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ བྲག་ཤེས། །ཞེས་ པ་དང་། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས། །ཞེས་སོ། ། {སྒྲ སྒྲ་ཇི་ བཞིན 'དུ་ངེས་པའོ། །གནས་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ལོ། །གནས་ཚུལ་མ་ ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཕྱིར་བདེན། །མི་ ཕན་ ཕྱིར་ན ཅིག་ 
ཤོས་ 'རྫུན། །ཞེེས་ ལོ །གཉིས་ ་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་ བའི་དོན ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲང་ 
བན ་ཏེ། སྒྲ་ ཇི་ བཞིན དུ་ངེས་བ པ་དང་། དོན་གཞན་དུ་དྲང་ནས་བཤད་ བགོས པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། གདུལ་ བྱ་གང་དག་ ་ལམ་ལ་ 'འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
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དྲང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ནི 'འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པས་གོང་དུ་དྲང་བར་བྱ་། ་བའི་འབྲས་ བུ་གཞན་ཆེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཉན་ ཐོསསྡེ་གཉིས་ལ་ ་ངེས་དོན་དང་། སྐེམས་ཅམ་པ་ལདོང་ 
དོན་དུང་། ངོབཾཉདུ་མེད། བྡ་བྷ་ཤད། པ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲང་དོན་ ཏྲུད དབུ་མ་པ་ལ་ ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ནི། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ པར་བྱ་ཞེ་ན། རྟོན་པ་བཞིའི་རིམ་པ པས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ 
གུང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ པ་དང་། ཐོས་ནས་དོན་ལ་སེམས་པའི་ ་དུས་ ་སུ་ཚིག་ ་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ གྱ་སྙང་པོ་ པོ་ 
ཚོལ་ བའི་དུས་སུ་དྲང་དོན' ་ལ་མི་ རྟོན་ ངྲེས་དོན། ་ལ་རྟོན་ པ་དང་། སྒོམ་ པའི་དུས་སྐུ་རམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོཿ རྟོན པར་བྱའོ། །གཞན་ ་དོན་ ་གོ་ ་རིམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་དང་། རང་དོན་སངས་རྒྱས་ 
འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་ནེ ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དུ་ 
བཤད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི ། གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་། ངེས་ལེགས་དོན་གཤེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེའི་ ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
ཟེགས ཞེས་བསྟན་ ་ཏོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ ལ་དུ་མ་འ ་ལས་འདི་ ཁཱ ནའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ནོ །ཇི་ལྟར་ བཅུ་གསུམ་ འ་ ཞེ་ ་ན། སྒྲབ་ པའི་ 
ཆོས་དྲོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འདི་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པ་དང་། གང་ 
གིས་རྩོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྩོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡི ་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་རྩ་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁས་བླངས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ འེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དེནི་སྦྱིར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟམ་ པའི་སྐཿ བོ་བློ་དམན་ ་པའི་ངོར་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས་ ་ལན་ ་གདབ་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གནས་ པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་ ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན། ་ལ། སྔ་འགྲེལ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ ་ཡིན་ ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལུན་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། འཐད་ པའི་སྒོ་ ནས་རིགས་ཟ སུ་བསྟན་ པ། དཔེའི་སྒོ ་ནས་དབྱེ་ ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ ་པོ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནམ། དེ་དང་འཚམ་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་བདག་ 
མེད་། ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་འཕགས་ བའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས། དེ་དག་ ་གི་རིགས་ 
ཞེས་བརྡོད་ དྒ་ཞྲེས རེ །རྟེན་། གྱི་དོན་ ་ཡང་ཐེག་ པ་གསུམ་ ་པོ་ །གཟཱག་ ་གི་རྟེན ཨཅན་། ་ཡིན་ ༥ལ། གང་ཟག་ ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ (དྲུག་ ལ་གདགས་ཤིང་། དྲུག་ 
པོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། ཡིན། པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དཔེ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ དེ། ཉིབྲི་སྣང་བ་ ་ལས། 
ཛི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་དང་འདི་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའང་དཔེ་སྟོན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་ 
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པ་གསུམ་དུ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ལ། རྟེན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དཔེར་འཇོག་པ་མ་འབྲེལ་པའང་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་ན། དམིགས་པ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་སྣང་ལས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཆོས་ཉིད ་དམིགས་ པར་ འདོད་པ་ལུ་ནི་མ་ཡྲིན། པའི་དོན་ ཡངྒམ་ཏྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་བོས་ བཤུད་པ་ ་ཡིན ནོ །གཉིས་པ་ 
ལ་སྔ་( འགེལ ་ནི། འདིག རྟེན བའི་ངག་གིས། ་ཏེ། རབ་ཏུ་གགས་ པའི་ལན་གཞན་ སྟོན་ནོ། །སྐ་ཆོས་ ཀཱ གློས བའི་ཕྱིར་དུའོ། །རྩ་ ་བའི་དོན་ འབྱེད་ པ་ 
ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་ ་ཆོས་དབིངས་ལ་རང་བཤིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་ ན་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་ 
པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་སྦྲང་ 
རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་དང་། འབྲུ་མ ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། འགའ་ཞིག་དཔེའི་སྐབས་སུ་ 
སྣོད་གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
རིམ་བཞེན་ ན་དུ་ཞུགས་པ པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཊ ་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། འགལ་བ། བ་ཁས་བླངས་ཏེ་ ་དཔེ་ 
དེ་ ལྟར་འདོད་ ་ན། དོན་ ཡང་དེ ལྟར་ ་དུ་བཤད་། དགོས། པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ དག་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་ སྦྱར་ནས་ ་འཆད་ པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ཞེས་བརྩད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫ་བུམ་ 
གསུམ་རྫའི་སྣོད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ནང་བཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བླངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྩ་བ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྱེ་བ་དང་། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ་ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། 
བདེན་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་གསུམ་དང་པོར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཕྱིས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ལའང་། དང་པོ་དང་ 
ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་དང་པོར་སྤང་བྱ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་ 
པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པ་དག་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་དག་པ་ན་དམིགས་པ་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་ 
དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ན ས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བ ཞེན་ 
དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོང་བཞན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ ་ཡང་། གཤེན་པོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་དྲི་མ་སེལ་བའི་རིམ་པས་ 


>÷ ྷྣྣཁྣཨ{(ྣཀྣྨ༨ྨྣྣྣ་ྣྣ|{{|ི|ོི ིདཏད(༼ 


དག་ པ་ཁྱད་ཿ པར་དུ་མི་འགྲོ་ ་བའི་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ པར་དག་པ་ནི་གཉེན་ པོ་དེ་ཁོ་ན་ ཉད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཉེན་ ཕའ་ཕྱགས་ལ་ ་མངོན་ 
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པར་ཞེན་པ་སྤང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ པས་དེ་ ་བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་ འི་བློ་སྤང་: དུ་མི་ ་རུང་བས་སོ། །གཉེན་པོ ་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ནའང་། སྤང་བྱ་ལ་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕེན་ཏེ། གཉེན་ པོ་ནི་སྤང་བྱ་འདིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ ན་ཞེས པས་གཉེན་པོ་ལ ལ་ཞེན་ པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་གཉེན་པོ་དང་མི་ ་མཐུན (ཕྱོགས' ་ལ་རྟོག་ པའི་དྲི་མ 'སྤངས་པས་རྟོགས་ ་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ ་གནས་ 
སྐབས་ནའང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་མེད་བ་ལའང་དྲི་མ་ཅི ག་ཅར་དུ་དག་པས། དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་ 
པར་འགྱུར་ རྡ་ཞྷན ༡སྭབཱ་མ ་མེད་། ད་དེ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་བྲལ་བས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཚེ། དམིགས་པ་དག་པ་མཐ ར་ཐུག་པར་འཐ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། རིགས་ལ་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པས་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པ་མ་བཀག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཙོ་བོར་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་སྐྱེ་བ འི་ཕྱིར་དང་། སྤང་གཉེན་ཡ ང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
སྤྱར་ བསྟུན། ་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད པ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་ དང་། གྲངས་ཀྱིས་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རེ་ཞིག ་དང་པོར་གསུམ་པོ་ལ་ 
སྤྱིར་ད ་དམིགས་ནས་ཁྱད་པར་ལ་ རྟོག་གོ། གསུམ། ་པོ་ གང་ཞེ་ ་ན། གོ་རིམ ་བཞིན ་དུ་དགེ སྦྱོང་ག 'ཚུལ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་ པ་ 
གང་ཞིག འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ཀུན་ནས་བ སླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ 
ལྷག་མ་བ རྒྱད་པོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བ རྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ འི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེ་ ལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྲིད་པས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ལྟ་བའི་ 
གཉེན་པོར་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་པ་ལས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཟག་བཅས་དང་། གང་དང་ཡང་མ་འབྲེ ལ་བ་ཟག་མེད་དུ་ 
བཤད་པའང་བཟུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཆུས་ཅུན། ཞུཉབ་ ་མ་བྱས་ཡིན་ ཏེ རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་བུན་མོང་གི་ 
ཆོས་ མ་ཡྷིན། ཏེ། ཐེག་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་འཕགས་པའི་། ་སྐྱེ་བོ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ རྩ་བར་བསྟན་པ་ལྟ ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པ་ ་བྱཅ་གཅིག་ གོ། གསུམ་པ་ཆེད་དུ་ང་བ་ལ་གསུམ། ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ རྡེས་སུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན། ་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྦྲབ་ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་སྙ ་སྣམ་པའི་ དོགས པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ སྤྱིའི་དོན་ ལལ ཇོ་བོ་ དང་། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་། ་དང་། གངུས་ 
ངེས་དང་། གོ་རིམ་ མོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་དབར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་' པར་འགྱུར་བའི་མཆོག་ ཉེད་དུ་བྱེད་ ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ ནི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ སོགས་གསུམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ལ་ ་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཕྱེད་པརྡོརྗེལྟ་བུའི་ས ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ 


བབ་བོ བཀ 


སེམས་ ་སོགས་སོ། །མདོ་ ༥ལས་ ་སེམས་ཅན་། གྱི་ལུང་པོ་ ་ཆེན་ ་པོ་ ་དང་སེམས་ཅན་ གྱ་སྡ་ ཆན་པ་། ཀུན་ གྱི་མཆོག་། ་ཉིད་ དུ་བྱེད་ པར་ འགྱུར་བ་ ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
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ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ སོ། །འདི་ལ་ ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ ལྭ དང་པོ་ནི ཚོགས་ལམ ་ནས་ཀྱང་ལྡན་པར་འཕགས་ 
པས་བཤད་ལ། གཉིས། པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ ་བཟུང་ངོ་། །སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་དེ་ ་དག་སྤང་ ་པའི་། ཕྱིར། མི 'དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ སྟོན ནོཞསསོ། །འདིར་ ་ཡང་སྒྲིབ་ བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྦ ་སྤངས་པ་དང་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་ པའི་སེམས། རུ ་མེད་པའི་སེམས། མཉམ་པ་མེད་པའི་ སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས། ཉན་ ་རང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ཿ བའི་སྦེམས་ཏེ། ཞེས། པའི་དོན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོ་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན། བར་པ་བཞི་ ཨེ་ཤེས་ 
བཞི། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་། ར་བཤད ་དོ། །འདིའང་ ་གནས་སྐབས་ལས་དང་པོ་པའི་ འེ་ས་ནས་ ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ 
སའོ། །འདིར་གྐང་བཟུང་ཞེ་ཊ ་ན། ཆེད་ དུ་བ ་བའི་སྒྲ་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆེད་: དུ་བྱ་བ་ ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ ཆེད་ དུ་བུ་བ་ ་གཉིས་ལ 'འཇུག་ཿ པ་ལས་གཙོ་ 
བོར་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོས་འབྲས་བུ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དང་། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དོན་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའང་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤངས་རྟོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅའི་ཕྱིར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


དབྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་ བོགྲསུམ་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 'དབང་དུ་༔ བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྤོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སྤོང་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་ 


རྟོགས་ པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་: ཆེན པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ ་རྣམས་སེམས་ཅན་ ཀུན་༔ གྱི་ནང་ནས་ ས་མཆོག་ ཉིད་དུ་བྱེད་ པའི་རྟོགས་པ 'ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ང ་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་ ་དང་། ས་མཚམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ལ་གནས་ནས་ རཏ གྱི་དོན་རྩོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་ དུ་བརྙོན་ པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྐྱན་ལས། གནས་རྩོམ་ 


རོ་རེ 2 


འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་ 
པས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྦྲབ་པ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གསོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་པས་གོ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གསོག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་འབྱིན་པས་སྒྲབ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་ཆ་དང་ 
འཇུག་པ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དམག་དཔོན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་གོ་ཆ་གྱོན་ཞེང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས། དམག་ 
དཔུང་གི་ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕོ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་གསུམ་ 


འ་པ 


གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་མཐུན་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 62 


ཕྱོགས་སྦ ་སྤངས་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་། ད་པས་ན། སྒྲབ་ ་པ་ ་བཞི་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ་གཞུང་འདིར་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ དབང་དུ་ ་བྱས་ནས་ལམ་ ཧུ ་ལ་སྒྲབ་པ་ བཞ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པར་འདོད དོ་ཞེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་གོ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་མི་ལྡན། 
སྦྱོར་ལམ་ '་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ ་ཡོད་པ་ (ཆོབ པའིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གོ་ སྦྲབ་ཀ་ ཀྱང་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ན་ ་མེད་ པས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ས་མཚམས་འགལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ཚོགས་སྦྱོར་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་] ་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན ་དུ་ལུང་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བཀོད་པས་ན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་བ རྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྦྲོཿ ར་ལམ་ 
ནས། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ནི་ རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ 


ནོ། །ངེས་ འབྱུང་ སྤྲབ་ པ་ལ །འཕགས་ཿ ་པས། སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ ་བས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ ནི་ ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ 
ས་མཚམས་སོ། །གཉིས་ བ་གཞུང་གི་ །དོན་ལ་དྲི་ བའི་སྒོ ་ནས་མཚམས་ ས་སྦྲར། ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས' ཡ་བཟུང་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་ ་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ པ་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་རྟེན དུ་གྱུར་ ཁཞི་རྲགས་ལཱ་ སོག ་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྒྲབ་ པ་ དེའི་རང་གིང་བོ་གུང་ཡིན་ཞེ ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྦྱོ ྦྱར་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ཏེ། རྣོམ་པ་ཀུན་མདོན་བཱར་རྫོགས་བ་རྟོགསུ་པ་དངྲ། ར་སྦྱོར་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ ་མངོན་པར་ ་རྟོགས་ ་པ་ བཤའི་གནས་ སྐབས་ ལཱ མངོན་པར་ ར་རྟོགས་ ་པ་ ་བཞི་ ་པོ་རེ་རེ་ ངེ་ཞིང་ཐ་ན ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་ དྲུག གི་ ་རང་ བཞེན་ གྱི་རྟེན་ ་ཏེ་ ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུལ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ན ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ 
ཆ། སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་འཇུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཚོགས། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་ པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བསམ་ བས་ག ་ཆ་བགོ་བའི་ བརྩོན ་འགྲུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་ས་མཚམས་གང་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲབ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གི་ངོབོ་བསྟན་ཿ པ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་ 
ཀྱང་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་ ཆའི་སྦྲབ་ཏ པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ བརྒྱད ་ནས་ སྦྱོར 
བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ ད་སོགས་དང་ བོ་གསུམ་ ་ནི་ ཆོས་ཅན། འཇུག་ པའི་ སྦྲབ་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐག ་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ ཉེ་ཐར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཅྩཾ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྲབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ ཆེན་ ཆོས་མཆོག གི་སྐད་ཅིག་ཐ་ ་མ་ཆོས་ཅན་ 


= 


ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ གྱ་ང་པ་ཉད་; ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
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བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ ་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་; ཆེན་གྱི་ གྱི་སྒོམ 
ལམ་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ སྒྲབ ་ཡིན་ ཏེ། ཐེག །ཆེན་ སྒོམ་ ་ལམ་མཉམ་ 'གཞག་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར་ 
རོ། །ས་བརྒྱད་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ སྒོམ་ལ ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་། སྒྲབ་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ སྤྱིའི ་དོན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ། གོ་རིམ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་ བྱའི་སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་ དང་། གྲངས་ །ེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག 'པོ་རིམ་པ་ལྟར། འཁོར་ གསུམ་ 'ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ 
གཏོང་བ་དམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། མི 'འཁྲུགས་ པའི་བདག་ ཉིད་ ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྲོ་བ་དང་། ཧུག ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ཀུན་གྱི་ 
དགེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་ 
དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་བྱེད། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པའོ། །བརྙོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་ལྡོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིེ་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བཞིས་རིམ་ 
པ་ལྟར། ལོངས་སྦྱོད་དང་། ལུས་དང་། འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ངེས་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉིས་པོའི་གཞི་བྱེད་པས་རང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་] ཀྱིས་གསུམ་ ་ཆར་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཱཉིས་ པ་སྒྲབ་ ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོགས མེད་ཀྱི ཀྱིས ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དམ་། པ་དྲུག །ལྡན་; དུ་སྒྲབ་: སྟེ། དྲུག ་པོ་ནི་ རྟེན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྱི་ ་སེམས་དང་། དངོས་པོ་ དམ་པ་ ་དངོས་ ་པོ་ ཐམས་ཅད། ཆེད་། དུབ་ བ་ ཞམ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་དང་། བསྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སེལ་བའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱདལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའ་བྱེདདོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བསྲུངས་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་ 
བསམ་གཏན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་པས་ 
བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་བཞིན་བཤད་དེ། སོ་ 
སོར་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ། །མདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཤིང་། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ 
བཤད པ་དང་། ཚུལ་གཞན་ལ་ཿ བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན པར་བྱེད་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམ་ མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ བས་དངོས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན 
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པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆས་གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་དྲུག་ལྡན་དུ་རྩོམ། བསམ་གཏན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ། ཤེས་རབ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ། སྡུད་བྱེད་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ཚང་བར་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
གིསྣ་རམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱིན་པའི་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བྱ་དྲུག་པོ་ 
སྦྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་ 
འཇུག་སྒྲབ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོ་སྦྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པས་ 
གོ་བགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བ་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན། ཡུལ་ཅན་འཇུག་སྒྲབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། དམེགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིས་བཀྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དག་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དག་པ་བོབ་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། གཉིས་པ་ལ་རང་ 
དོན། གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་སྦྱིན་སོགས་དང་། དྲི་མ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་བྱམས་སོགས་བཞི། འཆིང་བ་གཅོད་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཐུའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་རིམ་པས་འཛེགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་སེམས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པས། དེ་ 
འཇུག་གོ། དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་འཁེང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ཉིད་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་དགོས་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་གོ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་གོ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བས་མི་སློབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ 
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གསུངས་སོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མངོན ་པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དང་། འབྲ ས་བུའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ ་དག་ལ་བསམ་པ་དང་ སྦུར་ཐས་ཐང་དུག་ ་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་རྣམས་ ་ནི་ཆོས་ཅན། འཛུག་པའི་ སྦྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་; ཆེན་ ་པོ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ ང་གནོན་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ པས་སོ། །གཉིས་པ་: ་ལ། བསམ་ ་གཏན་ཐ ་གཟུགས་ མེད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཤི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུན 'སོང་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ རྣམས་ལ མི་སྐྱ་ཞ སྟེ། རྣམ་ སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་ བཤས་ཆེ ཆེན་ ་པོ་དང་ལྡན་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་། དང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ འོང་ག ་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙོམས་འཇུགཿ ་མི་ སྐ་སྟེ ཡིད་ཤེས་མེད་: པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་འོག་ལ་ཞི་ །རྟུགས་ 
སུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ལྟའོ། །འདེ་དག་ལའང་རང་ས་དང་འོག་ཕའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་རང་ས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཕའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
བསྒྲབས་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ལ་སྟོམས་འཇུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས། འོག་མ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་འོག་མའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་ མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ ཟུག་ཐ་ཟདུ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། རྒྱའི 
སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་། ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་ པའི་སྟོབས་དང་། མན་ ངག་ གི་སྟོབས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བའོ། །དུང་ ་པོ་ནི། སྔོན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གོཿ ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཉམས་ནའང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་ཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ 
གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡི' ན་ཏེ། འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བ འི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། ལུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ །འགའ་ ་ཞིག་། ་ནི། ཆོས་འཇུག་ པ་ཆེས་ཆེན་ བོ་འི ་དག་ ་ཉིད་སྔོན་གྱི་བསམ་ གཏུན་ གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུང་མེད་པར་བསམ་ ་གཏན་ སྐྱེ་བ་ ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ ་ཉེད་ 'དེ་རང་ པབཞིན་ ་ནམ་ངོ་ ་བོ་ཉིད་ དོ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ཐ་ ཚིག་གོ་ཞེའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི། 
གཞན་ ་ལས་ལུང་མ་ ་མནོས་ པར་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་ སྐལ་ པ་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ ་བསམ་ ་གཏན་ སྐྱེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །གཟུགས་ མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྣོད འཇིག་པའི་ དབང་གིས་ ་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེབ་ཆེ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི། པ་ 
ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་ དུ་བྱས་པ པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོམས་པར་ འཇུག་ ་པའི་ ཐབསྐུ་ཤེས་ ་ནས་ བསྒོམས་ 
པས་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་ གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པའི་ མཐུ་ལས་སྐྱེ་ ་བའོ། །གསུམ་ པ་ཐོབ་ བའི་ངོ་ཁོ་ལ་ གཉིས་ ་ཏེ། སྙོམས: འཇུག་གི་ ་རང་ 
བཞིན་དང་། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བས་ཐོ ་ཐོབ་ བཞོ། །དང་ ་པོ་ལ་ ཉེར་བྲསོགས་ ་དང་། དངོས་ གཞི་ ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལྭངོཐོ། དབྱེ་བ། 
རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ ་དགེ་བས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་གིས་ འདོད་ ་པ་ ་རྣམས་ལ་ པ་ཉེས་དམིགས་འ ལཿ སྐོགས། པར་ལྟ་བས་རགས་ པའི་མཚན་ཉིད་: དུ་རིག་ པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ 'ཞི་བའི་མཚན་ ་ིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ འདྲེས་མར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནེ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམས་ པའི་རྣམ་ 
པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཚན་མ་ 
གོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། ཧཱཿ །ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྤ ངས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རེག་ཅིང་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ ་ཏན་ 'དུ་མཐོང་ སྟེ་ ་དྭང་བར་འགྱུར་] ་བའི་ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པའོ། །དཔྱོད་ པའི་ འ་མིད། ་ལ་བྱེད་པ ནི དགེ་ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ སྦོར བརྟན་ང པའི་ཕྱིར་: ཀུན་ ་ནས་ དཀྲིས་ པ་མི་ 'འབྱུང་བ་ན་ 'ལྷག་ ་མ་སྤངས་མ་སྤངས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་བའི་] ཕྱིར་ཀུན་ ་ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ ན་པའི་སྡུག་ ་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ ད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་ ་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
ཡིད་བྱེད་ནི། ཉོན་མོངས་ པ་ཅུང་ཟད་ ་མ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ན་ ཉོན་ ་མོངས་ ལྷུག་ཿ ་མ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་ བའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་ ་གཏན་ གྱི་དངོས་ གཞི་ ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ ད་དྲག སོ་སོའི་བྱེད་ ་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར། དང་ 
པོས་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ལེགས་ བརྡ་ཤེས་ནས་ ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་འཇོག་ གོ། གཉིས་ པསནི་ ་དེའི་དོན་༔ དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ མོ། །གསུམ་ པས་ནི་ཀུན་ ནས་ཉོན་༔ ་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ 'ཏུསྦོང་ངོ་། །བཞི་ པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་རབ་ 'ཏུསྡོང 
ངོ་། །ལྔ་པས་ནི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་ 
ངོ་། །ཐ་མས་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་བཞིར་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི ད་བྱེད་དྲུག་བཞིར་འདུས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དྭང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགའ་བ ་སྡུད་ང བའི་ཡིདྲ་ལ་ བྱེད་པ་ གང་ན པ་དེ་ནི། དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ པ་ཞེས་ ྱ་སྟེ། ཞེས ་སོ། །ཐ་མ་ནི་ དངོས་གཞིར་གཏོགས། ་པས་མ་ ཡེ ་སོ། །གཉིས་ པ་ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་ 
ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་ པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བ ཞེ་པོ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འོག་མ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་གོང་མ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་ཏ ་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི ་ཉེར་། བསྣོགས ་ལ་ནི ་དག་ པ་བ་དང་། ཟྭག་མིཛཱགཉིས་ཡོད་དོ། །ཉག་མུ་རྣམས་ལ་དྲག་པྲ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི ཕྱིར་ཉེར་ བསྣོགས་ལྟགཿ ་མཿ རྣམས་ ལཿ ཟྭག་ མེད་མི འབྱུང་ ་ཞེ་ན། 
འོག་མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་ མའི ་དངོས་གཞི་ ་ཟག་ ་མེད་ ཐོབ་ན་ནི་ ་ཉེར་] ་བསྡོགས་ལ་ ་མི་ ་བརྟེན་ ་ཏེ། 
ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞིན་དུ། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་རྟེན་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའང་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ནས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་མེ་བྱེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
བྲལ་ཟིན་བས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་ ་བཅས་རྣམས་ ཀིསནི་རུང་ས ་དང་གོང་སའི་ འེ་གཉེན་པོའང་ ་མི་བྱེད་དེ། རང་སའི་སྲེད་པས་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ ལཿ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ དག ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ བདུར ་གནས་དང་། ཡོན་ ༼ཏུན་ མངོན་ པར སྤྲུབ པའི་ 
ལམ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་གསུམ་ག་ཡི ན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 67 


རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བ འི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས། མཐོང་ཆོས་ ༣ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལེམ་ཡངྦ ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི ད་ ་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་ 
སྲིདརྩའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་ 'སྒོམ' ་ཚུལ་ ཐིག པར་ བྱའོ། །ཁྱད་ བྲ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་། བཤད་ 
པ་ནི། འདོད་ པའི་རྟེན་ ་ལ་བསྒོམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི ། གོང་མའི་རྟེན ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན ་སེམས་ལོང་མེད་ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་འགྲོ་ 
བས་བསམ བྱུང ་མེད་ ད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ ་ན་སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པས་ཐོས༔ བྱུང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་བྱུང་ཡུན་ 
ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་ངེས་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་ 
རྟོག་པའི་དོན་ཐོས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ཡི ད་བྱེད་དང་པོ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉེསཔ་དངོས་གཞུ་ཁ་ཇོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་སེད་ཀྱི་སྟོམས' ་འཇུག་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ ་བ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་ བོ་དང་། ཡན་ ་ལག་གི རྣམ་ ་གཞག་གོ། དང་ 
པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་ ་དཔྱོད་གང་ ་རུང་གིས་ ་འོག་ས་ལས་འདོད་ ཆགས་དང ་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་; ་མཚུངས་ལྡན་ ་དང་བཅས་པ་། པ་གང་ཞིག དགའ་བདེ་ཕན་ ཡོན་ གྱི་ཡན་ 'ལག་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ ་ཅན་གཉིས་ ་ལས་དང་ བོ་ནི རྟོག་དཔྱོད་། ་གཉིས་ཀ །དང་ ལྡན (ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ནི་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲ ལ་གྱི་བྱེ་བྲ ག་གིས་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ ་རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱིས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བས་དབེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། 
ཧཉེན་པོའི་སོན་ལག་དྲན་པ་དྲར བཏང་སྟོམསྲ་ཁོང ངས་ མུ་དག་བྲས་དབེ ན་པ་ལ་འདོད་ཚུགས་དང་ཐལ་བའི་ ་སེམས་རྩེ་གཅི ག་པ་མཚུངས་ལྡན་ ་དང་ 

བཅས་པ་ གང་ཞིག ཚོར་བ་ ་བཏང་སྟོམས་ཕན། ཡོན་གྱི་ཡན་ ལྡག 'ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བ ཞེ་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་སྟེ། དྲན་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅི ག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་ 
པ་ནི། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེ་བའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོཿ ང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཟིན་པས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་པ་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོཿ ན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་བ རྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་པས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་ 
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སྟོམས་གསུམ་ལ་འདོད་དོ། །འདི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ 
ལ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཤཞི་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡན་ལག །ཏུ་མི་ མི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་( ་ཞེའོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡི ད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ ཕྱིར། དགའ་བ ་ཞྭས། ་བྱ་ བྱ་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་ །འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པར་ 
གཏོགས་ བཞི་ཡིད་ཤེས་ ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས' ལྟ ཅིགཤོས་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིྱཾ་ི་མཐུ་ལྷས་ཞནཱ་འདོགས་བའི་ནུས་པི་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཁུད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། གསུམ་པའི་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་འདུ་ཤེ ས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །ཤེས་བཞིནཿ ་ནི་དགའ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་ཊ བྱུང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་སོ་ སོར་ཏོག་ ་པའོ། །བཏང་ སྟོམས་ནི་ ་སེམས་མཉམ་པ་ ་ིད་ ད་དུ་ 
འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་དང་བ ལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། འདིར་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའང་དྲན་པ་ 
དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཤཞེ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། འདིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་བྱུངམ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བཟུ རྒྱད་ལས་གྲོལ་བསཤེ ས་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་མི་ 
དགོས པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནའང་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ ཀྱང་རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱིས་: ་མངོན་ ན་པར་དྲཀུགས་ པས། རངུ་གི་ངཱ་ཐོའ 
ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ ་ལས་བྱེད་ ཀྱང་དགའ་ ་བས་ཟིལ་གྱིས་: ་མནན་ པའི་ཕྱིར་: ་རང་མིང་གིས་ ་མ་ 
སྒོས་པར་ནང་རུབ་ཏུ་དུང་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ དགུའ་ ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་གྲོལ་བས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ལ། བཞི་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་ ཧ་ི་སྱོན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ ་ཡོངས་ ་སུ་དག་ པ་ ་ཞེས་ པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ ཉིངངེ་འཛིན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྗོ་གས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ ་མ་ རྡོགས་ ཀྱི་ཁྱད་། པར་ཡོད་དོ། སྐྱོན ་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་ ་པའི་ཚོར་བ་ ་བཞི་ ་དང་། རྟོག་ ་དཔྱོད་ ་དང་། དབུགས་ ་འབྱུང་ 
རྔུབ་བོ། །གཉིས་པ་ ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་ཉོ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་ ་མེད་ ཊ་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
བཅིངས་ ས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ སྟེ སྲེད་ པ་ དྭང ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ ་དང་། ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཤས་ ་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་ པའི་ 
བདེ་བའི་རོ་མུང་བའི་སྲེད་པས་བཉིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བཤི་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། གཉིས་པ་དག་པ་བ་ནི་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་རིམ་པ་ལྟར་དག་པ་ 
བ་གང་ཞིག་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ ་དང་། རང་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ས་སྐྱེ་བ ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ལྷག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས། ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ས་དང་། ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་ པའི་སྒོ་ནས་ འོག སུལསུ་ཞཱཚཱ ་བའི་སེམས་ 
རྩེ ་གཅིག་ པ་; མཚུངས། པར་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ ་བཞི་ལས། ནམ་ 'མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་ 
དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ ི་ིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེ སནི་རྙག་པ་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ བ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ན མ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི འང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་མོཿ ད་མིན་མེད་མིན་ ནིཞི་བའོ་སྙམ་དུ་ཡི ད་ལྭ་བྲསས་དཱ་ཉིད་ མངོན་དུ་གྱུར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས' དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་དམིགས་པས་ 
འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ནི། ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་མེད་ལ། འོག་མའི་ཡན་ལག་ 
རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱི། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འབྲིང་དང་བྲལ་བས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་བས་ནི་བཞི་ 
པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་གོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལའང་ཐོགས་བཅས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་གཉིས་སོ། །ཐོགས་མེད་ལའང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ 
གཉིས། འདུ་ཤེས་དང་པོ་སྦངས་པ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐ འ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེ ས་སྤངས་པ་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེ སཱ་ལའད་རྟགས་པ་དུང་ཅུང་ཟད་རགས་ པ་དང་། ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། རགས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཅིའང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། །ཅུང་ཟད་རགས་པ་སྤངས་པ། ་ལས་ནི འདུ་ཤེས ་མེད་ ་འདུ་ཤེས་ཟ མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་མི་སྡོང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་ 
མཐོང་ནས། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་གཉིས་པོ་སྤོཿ ང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བས་དེ་སྡོང་བར་ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བའང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་ 
མཐོང་ན ས་དྲན་ཤེས་བ ཞེན་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དེ་སྦོཿ ང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མེད་པའི་བ དེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བདེ་བའང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤོཿ སྤོང་ཐ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཐོབ ་བོ། །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའང་རྒྱུད་འཁྲུགས་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
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ལའང་གཟུགས་ དྲོད་ཐོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ རྭགྲས་དུན ་མཐོང་ ནས་གཉེན་ པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ 'ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 

ཁ་ས ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་ མཁའི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའི་དོན་ དྲུ་རམ་ཤེས་ ་མཐའ་ཡས་ ་བསྒོམས་ པ་ལས་དེ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས། ཅིའང་མེད་ ད་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ ཞུགས་པས་ 
ཅིའང་མེད་། པའི་སྐྱེ་མཆེད་འ ་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག །ཏུ་ཅིའང་མེད་པ པ་ལའང་ཉེས་དམིགས། སུ་བལྟས་ནས' ཡོད་མིན་མེད་མིན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་དེ་སྤྲོང་བ་ 
ལ་ །ཞུགས་ པས་སྲིད་རྩེ་འཐོབ་བོ། །འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། བདག 'མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གོང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། 
དང་པོས་ནི་རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱི་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ས་ལ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། སྣ་རམས་ནི་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་འོག་ལ་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགསནས་དེ་ ་ལས་ཁྱད་ཿ དྲ་པར་དུ་འཕུགས་ པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ་འདུན་ པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ ཆགས་ དང་། 
གོང་མ་མ ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་: སྙུམ་ པའི་ང་རྒྱུལ ་དང་། དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ལའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ ལས། གོང་མར་སྟེས་པ རྣམས་ནི 
འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་གཙང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་གསུངས་ཞིང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ག སུམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟག་མེད་ལའང་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནེ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་ 
འདའ་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པར་ 
ལྟའོ། །མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོཿ ད་དགུ་ཡི་ ན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འོག་ མའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ དངོས་ཁོ་ལ་དཡིགས་པར་གསུལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ 
ལས་ཀྱང་ནམ་ ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ས་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་: ་བར་ཆད་ ་མེད་ ་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཌ་དམིགས་པ པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ ྷ་ལ། སྲིད་ རེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཇི་སྲིད་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་བར་དུ་ནི་ནམ་མཁའཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དང་། དི 
ལས་གཞན་པ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལའང་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལའང་དམིགས་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡ ས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་ 
རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤི ག་ཕུང་པོར་བཞག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ 
ཕྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེར་ངེས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའང་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའོ། །རགས་པ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བ འི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འདོད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་ཤེ་ན། སྨྲས་ ་པ་། དེ་ ་ལ ་དེའི་ ཕྱོགས་ཀྱི 'གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤངས་ཤེ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པའི་ འི་སྐྱོན་གནས་སོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། 
རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སེམས་བདེ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་ སྙོམས་ལས་ ངེས་པར་འབྱུང་བ 'ནི་མ་ ་བཞག་ སྟེ བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 'སྡུག་བསྔལ་ རྟོགས་དཀའ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ར་འདུ་ཤེས་ལྲས་ ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ 2 ངེས་ཤེ ་ན། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་སུ་འཛིན་པ་ལའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཅིའང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅིའང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉིས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། སྐྱེ་བའེ་གཟུགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བ ཞེ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བ ཞེན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤེས་པ པར་ བུའོ། །དེ་ལ་ ཆུང་ ངུནི་སྦྱོར་བ་ ཁྲིས ཡ ་དང་མི་ལྡན་པ། འབྲིངཔོ་ནི་ ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། 
ཆེན་པོ་ནི་ གཉིས་ ་ཀ་དང་ལྡན་ བྲ །གཉིས་ པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ སྟོམས་འཇུག་ ཛ་ ཡོངས་སྭུ་བྷསོམསཿ པ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་། བཞིའི་སྐེ་བ ་བ་ 
འགྲུབ་ བརྐ་ཤེསུ་པནྭ བྱའོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི། ཐྲས་གཏོན་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་སྐེ སྐྱེས་པའི འི་ཆེ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་པའི; འི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ ་ལྟ་ ་བུའི་ ་རྟགས་འབྱུང་ ་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་ལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་རིག་པ་སྔ་མ་དང་། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརེ་བའིི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ ཤེ ས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །སྟིང་ རྡེ་ནི་ཿ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་' པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ ་ནི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་། པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྟོ སྣོམས་ནི་: རྣགས སྡང་གི་ །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་( འདོད པའི་ ་རྣམ་ པ་ཅན་ ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བར་དམིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔ ལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། 
དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། གཉིས་པ་ཉན་རང་ཡན་ཆད་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ས་དང་པོ་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཤ ད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེན་པོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་ 
སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན། ཚོགས་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པ་བདག་འབྲས། 
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སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྒྱུ་མཐུན། གནོད་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བ་བྲལ་འབྲས་ 
སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ད བྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ །ཏུ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ལས། མཚམས་ ཨསྦཾར་ཐ་ ་ནི། འཇུག་ པའི་འོག་ཏུ་གསུམ་ པ་ ་ཚོགས་ཀྱི་ ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ ་ཏེ། གོདདུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ པྱ་བས་པ་ལས་ཆོགས་སྐེ་བས་སོ། །རྩ་བ་ལ། མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅེས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སློབ་ 'ཚུལ་ ཞུས པའི་ལན་ གྱིས་ནི 
གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ ཀླ ་གནས་ སྐབས་དེ ་དེ་དག་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞེས་ ་མང་ དུ་གསུངས་པའི་ གཞིའི ་དོན་ ཞུས་ པའི་ ཁན 
གྱིས་རིགས་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གོ་ 
ཆའི་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་ 
བསྟན་ཏོ། །འཇུག་སྒྲབ་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱིས་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། 
ཐེག་ པ་དེས་ གང་ཞིག། གྭའབུད་བར་ ་འགྱུར་བ་ལགས་ ས་ཞེས་ ་ཏེ། དི་བ་དང་པོའི་ལན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དྲི་བ་གཉིས་ 
པའི་ལན་གྱིས་སའི་ ཚོགས་ དང་། ཐ་; མ་གསུམ་ གྱིས་ གཉེན་ པོའི ཚོགས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་ ་བརྩེ་བ་ ནས་གཉེན་ 
པོའི་བར་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའོ། །རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མངོན་དུ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ ་པས་དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པོ་ལ་བསླབས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའེ། །ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས། པའི་དོན་ དུ་ལམ་ ལཾ ལ་འཇུག་། ཅིང་། ལམ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་མི་བརྡེད་པའི་ ་གཟུངས་ ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་ ནས་གནས་ སྐབས་ 
དེ་ དེ་དག་ 'ུ་གཉེན་ ་པོའང་མངོན་༔ དུ་བྱད་ ་དོ། །འགྲེལུ། ་པ་ལས་༔ ཆོགས སུ་འཇོག་ པའི་རྒྱུ དབེ་ ་བའི་ ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ ནི། སྟི སཱིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་: ཆེན་༩ པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་ བའྱི་ནུ་ཚོགས་ཡིན་ པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ 
པོ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་ (སྟོགས པ་འདི་ དི་དག་ཐ ་གིས་བྱང་: དྲ་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཝང་ནྣག་ཐར་འླགུབཿ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་། རྟོགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུས་ ་བསྡུས' བའི་ཐྷེག་ པ་ཆེན་པོ་ མཐའ་དག སྦྲབ་ པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ སྙང་ རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གསུམ་ པ་ལ་བཅུ་ 
བདུན པོ་དོན་གཉིས་ སུགནས་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་ གོ་ ཆ་ཆེན་ ་པོ་བགོས་ པར་འཇོག 'བྱེད་དང་། ཐེག་ པ་ པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་ 
སྟེ་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་ 
གནས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་མོ། །ཞེ་གནས་ལ་རོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་ དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནུས་ པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པའོ། །ལྷག་ མཐོང་ལ ་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་ པར་འབྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི སྤེམས་གཞན་ ་ལས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་ གྱི་ནུས་པ་ ་ལྷག་པའོ། །དབྱེ་ ་བ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ འཇུག །ཚུལ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པར་ བྱེད་ བཞོ། །ངོ་བོ་ལས་ནེ་སོ་ 
སོར་ རྟོག་ པ་དང་རྣམ་པར་ མི གཡོ་བའི ལྷག་ ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ ཐེག་ པའི་ངོ་བོ་ལ་ བགྲོད་ ་བྱེད་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ། མཐར་ ཕྱིན་ པའི་རྒྱའ། ༼དང་ ་པོ་ལ་ 


་- 


ཁུན་པར་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
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རབྲུས་པ། དུང་། གཉིས་པ་ནི་ སྟོང ཉིད་ རྟོགས་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ གྱི་ཚོགས་ ་དང་། ཐཾ པ་ནི། དྲན་པ་ཡོངས་ ་སུ་གཏུགས་པ་མེད་' བའི་ཚིག་ ་ལ་ སྐོགས པའི་གཟུངས་ ་སོ། །འདི་ ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ་རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ལ་རྒྱ་དང་། ཇོ་བོ་ དང བྱེད་ལས་སོ །དང་པོ་ནི་ སྔོན་གྱི་དགེ་བ་དང་ཚེ་འདིའི་ཐོས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ ་དག་ ་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཚིག་ ་དང་དོན་ གྱི་གཟུངས་ ་གཉིས་ ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུའོ། །རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་དག་ནི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་དྷ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ འཛིན་ པར་བྱེད་' བྲས་གཟུངས་ ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་དོན་དང་ལེགས་པའི་ལམ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ པ་གསུངས་པའི་ཚོ ་ཆོས་ རྱ ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། ། །ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་གཏོགས་སོ། །དོན་ གྱི་གཟུངས་ནི་ ་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པའོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ནི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གིས་ 
གསལ་ སྣུ་བྲབ་ པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ ་དངོས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཟ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ་བའི་དྲན་པ་ པ་མཚུངས་ལྡན་ ་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ནི་ ་གཞན་ ལཿ ཕན་ བའི་དོན་ དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་ པ་ལ་བྱིན་ གྱས་ཆློབ་ བའི་ནུས་ པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིག་ལ་ 
སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དང་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཛིན་བྱེད་གཟུངས་བཞིར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི་བྱང་ས་ 
ལས། སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
ནི་མོས་སྦྱོད་དང་གཞན་གསུམ་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྔར་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་དངོས་ནི་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་གསལ་ལོ།  ། བྱེད་ལས་ནི་རང་གིས་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ 
ལའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས། ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཨའི་རང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཡིད་ལ་ བྱས་པས་མོས་ སྤྱོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་སར་གསལ་ སྣང་སྐྱེས་པ་ '་ནི། བཟོད་ པའི་རྒྱའི་གཟུངས་གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་འཐོབ་ 


༢༡: འ་རོ་༢་ར 


ཐཱ །ཨ་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ 
ཕིན་པའི་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ས་བཅུ་དང་། དྲི་མ་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 


གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། གཉེན་ བོའི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་། པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ ནེ ་ཚོགས་བྱཅུ་བདུན་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི 'ཀྱི་ཚོགས་ནི་ སྟོང་ ཉིད་རྟ རྟོགས་པའི་ འི་བསྒོམས་བྱུང་ གིས་ 
བསྡུས་པ ་རྣམས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ ཉིཤུ་ཡོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ །གིས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ པ་ཉིཤུའོ། །གསུམ་ པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ ནང་གཉིས་ 

ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མོས་ སྤྱོད་དང་པོ་གསུམ་ནའོ། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ ཆོས་མཆོག་ ་གོ། ཆེན་པོ་དང་དོན་ ་དམ་ 
པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་པའོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ ་དམིགས་ ་པ་ '་གཉིས་ ་ནི་ས་ ་དགུ་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་ རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས། ་པ་ ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ས་དང་པོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ས་མཚམས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཏཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོ༔ ད་ནུས་སམ་སྦ ང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇོག' གོ། གཉིས པ་ལ་ གང་སྟོང་པའི་གཞི་དང་། ཛི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་ དམིགས་པ་ དཔྱད་ པའོ། ་ 


ནི་ ་འདིར་སྨྲས་ པ་མིག 'སོགས་ནི་ ་ནང་ཡིན་ཏེ། དབང་༔ པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ ་གཟུགས་སོགས་ནི་ ཕྱི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ ་ཟིན་ ་པའི་ཕྱིར། 
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དབང་རྟེན་ཊི ་ནི་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀྲས ་བསྡུས་ ཏེ སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་། ་དང་དབང་པོས་མ་ །བསྡུས། པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོ སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་ ་ལ་དམིགས་ བའི་ཤེས་པ་ ་ཡིན་པས་ སོ། །ཕྱོགས་ བཅུ་ནི་ཆེན་ པ་སྟེ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ ་མ་མེད་དེ། དང་པོ་དང་ཕྱི་མཐའི་དུས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི ་དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། དགེ་ཕྱོགས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞེན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་གཟུགས་སུ་རུང་ 
བ་སོགས་རྣམས་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་སོགས་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པའམ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་ པ་ལས་ ཅིག་ཤོས་ ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་ བྱེད ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ནམ། ་མཁའ་ནེ་དངོས་མེད་དེ། དོན་ ་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ ་སྟོང་པ་ ་ཉེད་ ་ནི་ ནི་རང་གིངོ་བོ་སྟེ རང་བཤིན། ་ཡིན་པའི་། ཕྱར། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞན་; གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ་གཞན་ གྱིས་མ་བྱས་ བའི་ོ་བོ་སེ ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་ལས ་གཞན་ཕ་ ་རོལ་ ་གཟིགས་ པའི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་ ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར། རང ་བཞིན་ ་དང་ ང་རང་གིངོ་བོ་དང་གཞུན་ ྱིརོ་བོ་སྟོང་ པ་ 'ཉིད་ ་གསུམ 'པོའི་ སྟོང་ 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་།ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ པ་དང་། སྟོང་ ་ཉིད་ ་འཕགས་ པའི་ཤེསཿ ་མཐོང་༔ ་གིས་ ་གསར་དུ་བྱས་སྟམ་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སྟོང་ཉིད་ཞིཤུའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ ནི ་ནང་ 
ལ་ སྟོགས་ པའི་ ཆོས་ཅུན་ ཉིཤུ་ནི སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ཕྱིར། ནདཔ ་ཉིད་ནས་ ་གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །གསུམ་པནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་དམིགས་ཤེའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་ཉིད་རིགས་ཏེ། 
གང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ 
བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་མི་རྟོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་དམིགས་པ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན། བདེན་སྟོང་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་ 
ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བཀག་ པ་ན་ སྟོང་ པ་ པ་ཉིད ་བདེན་ བའང་སྤྱི་ལྡོག' ་ནས་། ྲིགས་ པས་ སྤྲོ་འདོགས་ཀྱི་ ”ཀྱི་ཡུལ ཆདྷུ་བཞིན། ་ནམ་བདེན་པ་སླར་ ལྡོག ་པར་མི་ 

འགྱུར་རོ། །སྟང་ཉིད་ ་མེད་ ད་དགག་ ་དམིགས། ་པར་ འདོད་ པ་ལ་ནི་ རྣལ་ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ ་དངོས་མེད་ ལཿ ་དམིགས་ པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ་ སྤྱིའི་དོན་ ་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ། རབ་ 
དབྱེ། གྲངས་ངེས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན། ངེས་ཚིག་གོ། ། དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་བསླབ་པས་དབྱེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་བསླབ་པ་ ་གསུམ་ ྱི་རྱ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་ ་བུའི་ དབེ་ ་བས་ ས་བཅུ་སྟེ རྒྱུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ས་དང་པོ་སྟེ། བསླབ་ པའི་རྒྱུ་སྦྱན་ ་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོ སྤྱད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་གཉིས་ པ་ནས་དྲུག་ པའི་བར་རྣམས་ནི་ བསླབ་ པའི་ངོ་ བོས་རབཏུ་ཕྱེ ཕྱེ སྟེ ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
གཉིས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ས་བཤཞེ་པ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ག སུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ནི་བ སླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། བདུན་པ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་པ་དང་། བརྐྱད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
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རིག་བཞི་དང་། བྱཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཀྱད་པར་ཅན་ 
དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པས་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཅུ་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ས་བཅུར་ངེས་ཏེ། དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་ 
བཅུ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མི་རུང་བས་སོ། །འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པས་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་སྔ་མས་མ་སྤངས་པ་ཕྱི་མས་སྤོང་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་གཅོད་པའི་རིམ་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། བུམ་མིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་གྱི་རྟག་འཛིན་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ནའང་ངེས་པ་བསྐེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
དེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་པ་རེ་རེ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པ་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པ་ 
རྣམས་མཉམ་གཞག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྣང་མེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ལྟ་བས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྣང་བཅས་ཡིན་ལ། སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཅིག་དར་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་ 
མཐུན་པས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བཅུའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་སྟོང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཕེལ་བས་རྒྱུ་མ་རིག་པའང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་མ་རིག་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་སྡིག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ན་བློ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བློ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ཡོད་ན་རང་ངམ་ 
གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་བ་དང་བློ་མེད་པ་ཉམས་ཤིང་། མཉམ་གཞག་གོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ་དང་ 
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རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་རྐྱལ་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་སྨིན་འཛིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྒྱ་ལ་འཇུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ 
སྨིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་དེ་དག་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ 
རེས་བསྐོར་བ་སྟོན་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་ 
དང་། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། 
བཅུ་པ་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་འཐོབ་བོ། །དྲུག་པ་ངེས་ཆིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱན་ལས། 
འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་ 
བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞེན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སའི་ཚོགས་ལ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི་ས་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
བཤད་ གཉིས་ ་ལས་མ་ཐོབ་ ་པའི་དོན་དུ་སྦྱང་སྟེ བྱང་ཆུབ ་ཀི་ཤིང་ལ་ སོགས་པ་ ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ ་རྣམས་ས་ ་དགུ་ པར་སྦྱོང་བར་། ་བཤད་: པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡོངས་སྦྱང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྦྲོར་ བའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་མ་ཐོ ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོང་ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་ སྐབས་སུ་ནི་ཡོངས་ སྦྱོང་ས་དེར་གཏོགས་ པ་ ་ཡིན། ་པས་ 


བྱུ 
ངེ ÷> ླ 


མི་ འགལ ལོ །གཉིས་ ་པ་ལ་ ལ་རྒྱའེ་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུའི་སའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ ་ལ། རྩ་བ་ བནི། གང་ 
གིས་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་གསུམ་ ་དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་དང་གཉིས་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི་ཕན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པའི་སྦྱོ་ ར་བ་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ་གཏོང་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ ་ཆོས་བསྟན་ 
པའོ། །རང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྡུད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ བཤཱསྐཱ་གཉིན་ ་མགུ་བར་ བྱེད་ པ་དང་། དམ་ཆོས་ 
དམིགས་པ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བདེན་ ་ཚིག་ སྨྲ་བའོ། །བསྔོ་བ་ཕུན་ ཚོགས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་ཅེས་པའོ། །གཏྟེསྦ་ཝ པ་ནི་ ནོ ་དག་ 'སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ ་བཅུ་པོ་ 


སེབ 


འདི་དག་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་ 
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ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་བཅུ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 

དག་བྱས་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རིམ་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བྱམས་སོགས་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་འདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་། སྐྱོན་རིག་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གདམས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། དུས་ལ་རྩོད་སྡོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་བསླབ་པ་གང་ཞིག་ཉེས་ 
སྤྱོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་རམ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། 
ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་དྲན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཏོང་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་སོ་ཐར་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཉམས་པར་བྱར་མེད་ལ། ས་བོན་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཏོང་བ་སྲིད་ཀྱང་དྲན་པས་བསྡམས་ 
ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཏོང་བ་སྲིད་པས་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོར་བགོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛི་ 
སྲིད་འཚོའི་ཁས་ལེན་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་འདུན་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུས་ཚེ་ 
རབས་དྲན་ནས་སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེའང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ངང་གིས་འཕེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་སླར་ཡང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ 
གཞན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱེད་པའམ་ཕྱིས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙིང་རྗེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འཕེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞེན་རིག་པར་མི་སྣང་ 
དུ་སྡུད་དེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 


གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 


„- འཾ 
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པ་ཡིན ནོ །གང་ གིས་ན་སྔ་མ་ས་དང་། ་པོར་བསྟན་པ་ བཞཉྷ་ དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ མི ་དམིགས་པར་རྟོགས་ ་པས་། ཁུད་ པར་ དུ་བུས་པ་ པའི་། 'ཁུད་པར་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེཿ ་ན། ཇི་ ་སྐད་ཿ 'བཤད་པ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡོངས་ སུསྦྱོང་བ 'བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་; པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གསུམ་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་ བྱེད་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ ཛི་ལྟ་བུས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ ངོམས་མི་ཤེས་པ་ དང་། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་སྣོཿ ད་དང་བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་ ན་ཀུན ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་ བཏུགས་པའི་ ་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་ ས་དམིགས་ ་མཐོང་བས་གཞན་དོན་ལ་ 
ཡོངས་སུམི་སྦྱོ་བ་དང་། རང་ལ ལྟོས ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ངོ་ ཚྭཤྲེས་བ། དང་། གཞན་ལ་ ཉྟོས་ནྣས ་མི་ དགེ་ གེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ 'བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་འཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་པ་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེམས་རྣམ་དག སྤྱོད་པ་རྣམ་དག ཡིད་བྱེད་རྣམ་དག ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་དག གཏོང་བ་རྣམ་དག རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་གོ། ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཡི ད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་། བརྡ་འདོད་ ་པ་; ་མེད་ པ་དང་། རྙེད་ ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ ་སྔར་བས་ལྷག་ པར་དོན་ ་དུ་གཉེར་ ་བ མེད པའོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱངས་ འི་ཡོན་ཏན ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྦེ སྲོག་ གི་ ཕྱནྨ་ཐ་ཁཇེས་ ་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྦུངས་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ 
བྱཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་བཟང་པོ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་པ་ 
དང་སོགས་པ་སྟན་གཅིག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །གོས་བཟང་པོ་དང་འཇམ་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གོསཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོཿ གས་ཅན་དང་བསྐོ་ ར་བ་དང་། 
གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་སྟེ། དགོན་པ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
པའོ། །ཉལ་བ་སོགས་དང་འདུག་ས་སྤོ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། ཙོག་པུ་བ་དང་། གཞི་ཇི་བཞེན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བའོ། ། །དྲག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བདེན་ པར་མི་ལྟ་བ །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ ་སྦྱོང་ཚུལ'། ་གང་། ་གིས་ ་ཐོབ་པ་ནི་: ་ས་བཞི་ པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པ་ 'ཡིན་ 
ནོ། །གང་ གྲིས་ན ་་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ བའིཡངསསུསྦྱངབ་སྔ་མ་ལྟ་བུང་ོཉིད་མི་དམིགས་པས། 'ཁྱད་ པར་དུ་ ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཐོབ་སྟེ། 
དྲེས་བསྐྱེད། པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ རྡོགས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཅུ་བོ་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། བསམ་ སྦྱོར་མ་ དྲག པ་སྤངས་པ་དང་། གནས་མ་དག་པ་དང་། ཉེས་ པར་སྤྱོད་ང པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྙེད་ བུ་དང་བཀུར་སྟི ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཧུཾ པ་དགེ སློང་མ་སོགས་དང་འགྲོགས་ པ་དང་། གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་ 
བར་མི་ སྟོན་ པའོ། _གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་ པོའི་ གོང ་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ལ་ སྐོགས་པཞོ། །གསུམ། ་པ་ ཡུན ་བདག་ལ་ བསགས པ་དང་། གཞུན་ ལཿ སྤྲོད པ་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆློམས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་བླང་ 
དོར་གོ་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བླང་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །འདི་དག་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ས་དང་པོར་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། འདིན་གནས་ ་ངན་ལེན་ སྦྱོང་བམ་ ཐཱ བསྲིང་བའི་གཉེན། ་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ པ་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ ་བ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱའོ། གཉིསཔ ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་ པར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་ པའི་ འེཆོས་དྒོན་ གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ 'རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་ བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་ ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་ པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་དང་། སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་ 'འཇུག་ཿ པའི་གེགས། བར་དུ་སྒྲབ་ ་པའི་ འེ་གེགས། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་: བའི་གེགས་ སོ། །དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་ སྐྲག པ་དང་། སློང་བའི་སྐྱ་ ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི། ་ངང་གིས་ གཏོང་བ ་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་སེམས་སོ། །གསུམ། པ་ནི་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་ བ་སྱེ་བ་སྤོང་བའི་སེམས་ཏེ་དྲུག་པོ། ཕོ་འདི་དག་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ་ནི་ ནི་གཉེན་ བོ་གང་གིསཤེ ་ན། 
སྦྱིན་ ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །སྤྱིར་ཕྱིན ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སོ་ སོར་སྦྱར་བ ་ནི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེ ས་པར་ 
འགྱུར་ཐ་ ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་པའི་། ིཕྱིར་ རོ། །ས་བདུན་ པ་ལ་ སྦྱོང་ བྱེད་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་སྦངས་ ་པ་དང་། 
སྦྱོང་བྱེད་ ་གཉེན པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ། ཉེས་པ་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་། ་པོ་ལ་ཉིཤུ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
སྟེ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནས་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་མཐར་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་ག སུམ་པོར་གནས་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་གནས་པ་དང་། བླང་བྱར་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་ མཐའི་གསལ་ བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། ཇི་ སྐད་ ་བཤད་ པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། ས་ ་བདུན་ པ་རིང་ 
ཧུ་སོད་བཱ་ ཀུན་ཤེས་པརྡ་འབྱུར་བུ་ ཡིན་ནོ། །གཱར་ཤིས། ་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཉིཤུ་དང་བལ་ཿ ནས་བ པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡོངས་སུ་ 


- 


སྦྱོང་བ་ ་སྔ་མ་ མ་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ ཉིད་མི ་དམིགས་པར་ རློགས་ པས་ཁྱད་པར་ དུ་བུས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། དོན་། གྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་ཤེ ས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 


ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་ལས་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པའི་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
ངོ་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཉུརྟོགས་པ ་པས་ །རིགས་ ་ཐ་དད་ ་དུ་འཛིན་ པ་ སྤོང་ངོ། །མིང་ ང་གཟུགས་ སྟོགས་ མི སྐྱེ་བ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་དང་། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་ པའི་ཤེས་ ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ཐབས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་སྤོང་ངོ་། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཆགས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་ 
བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ 
ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནེ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཞེན་པ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དུ་མ་སྤྲལ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉན་པར་འགྲོ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ 
དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ དུ་ལུས་རབ་ཏུ་ སྟོན་ པ་ 'གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ རྩོད་ པ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པར་ ་འཛིན་པ་ སྡོང་ངོ་། །གཉིས་ཿ པ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་བདུན་ པ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ དུཇ་བོ་ཉད་ དུ་མི་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང 


ལོ་ལ ˆ ` 


བ་རམ་པ་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་ བ་ཡ། སྦྱང་བྱད་ཀྱ་ཆས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ན་སམས་ཅན་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ །འདོད་ ད་ཆགས་ ་ཡོད་མེད་ སྐོགས ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ཤེས་ པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ' རྫུ་འཕྲུལ་ '་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་རྩེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཞིང་རྟེན ་གསེར་ལ སོགས པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ སུ་བསྒུར་བ་ དྲུང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག །དོན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་ '་སེམས་ཅན་ གྱི་སྨྱན ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ་དང་། གནསྔ་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར། ་གནས་ པ་དང་། གནས་ 'གང་དུ་གང་གི་ སེ ་བ་ །བཟུང་ན ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་འགྱུར་བ། ་མཐོང་ནས་ 
བླ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་: སུསྦྱོང་བའི་ ་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ ་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་ 
པར་ དུ་བས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ མི་གཡོ ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ སྦྱོང བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དོན་ལྔར་འདུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། བདག་པོ་ཕུན་ཚོགས། ཉེར་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚིག་སོ་སོ་རིག་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་རིག་པ་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལུས་དག་པ་དང་། དག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་། འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་: མངོན ་པར་ ་བསྟོད་ པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་ཿ ་པ་ཾ ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐོགས་ པས་བསྐུལ་ ཏེད པར་ ་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དགོས་འདོད་ 
འབུང་བའི་ཡིད། བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི ད་བའྲི་ཤིང་ཨ ་ཨ་ཤད་ཐ་དང་བྱམས་པའི་ ཀླུ་ཤིང་ལ སྐགས པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་] ཆོས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་སོགས་ ཡོན། ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་སཱ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ དགུ་ པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས། ་ན་དེ་ ལུ ་བུའི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་: སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ བྱང་གཉིས་ ་པོ་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་ངོབོ་ཉིད་ ་མི་དམི ་དམིགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་ པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སོ། །ཅི་ཞེ་ན་དེསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སའི་ངོ་བོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ 
ནས། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ལོགས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྱ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་གི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་གསུང་ཡང་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་ 
པས་ཤེས་ལ། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་དང་བ རྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་ས་དང་། 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡ ང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ། འདའ་ས་ས་དགུའོ། །དང་པོ་ནི་ས་དགུ་འདས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡི, ན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ སྐེམསྐ་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་ ཕྲིན་ལས་བྱེད་ (ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱུའི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ལུགས་ ཐ་ལས་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་འདི་ནི་ས་དགུའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐ ད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ཇི་སྐད་བ རྗོད་པ་ལྟར་རྩོད་སྤང་དུ་ 
འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་དང་བཤད་བྱ་མདོ་ཚིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུ་བའི་ཉན་ 


ཐོས་ ་དང་སོགས་ པ་རང་རྒྱལ་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ བཞ་ན་ རགས་ཀྱ་ ཀྱ ས་ཡན་ཏ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ དམན་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ ཕའ་ས་སྐྱའ་རྟགས་། པ་ 
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ཡིན་པའི་ འིཕྱིར། འདི་ དི་ལྭ་གུབ་མཐའ་ སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ངེས་པ་། ་གཉིས་ ་ལས་དང་པོ་མི་ ་འདོད་ ་ལ། རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲོད་ 
ནས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ནི་ ་བཟོད་ཆེན་ནས་ངེས་ ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ སྐད ཅིག ་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ འཕགས ་ལམ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། སྔ་རོལ་ དུ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། དྲོད་རྩེ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་འབྲིང་ཐོབ་པ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ སྲིད ་པས་སོ། །གཉིས་ སློབ་ རགས་ ་ལས་བཟློག་ 
ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །འདིའང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མི་འདོད་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་འདོད་པ་ལ་ནི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ལྟག་མེད་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེ ག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོ° ད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དབང་གི ས་ངེས་པ་ནི ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཐོ༔ བ་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་གོ། ། ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །འབུམ་ཊིཀ་དང་གན ད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྔ ་མ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེར་གནས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་ཐ ད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་བའི་ཆྭ་ཏོགས་ 
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བས་རུང་བུང་ཆུབ་ལསིར་མི་ལོག་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང། ཉེན་ཐོས་ལའྲ་ནཱ་མོན་མཚུཏུས་ཐས་སོ། །མཁས་པ་མང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 


རྣམ་གཞག་ ་རྣམས་ཉན་ ཐོས་སྣེ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་] ར་བཤད་ དགོས་ སྟམ་ ་ནས་ འདིའི་ འི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་མཛོད་( ་ལས་འབྱུང་བ་ 'ལྟར་འཆད་པས་ནི ནི་གྲུབ 

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ག་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ ཤཿ རེ་ཡོད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ། ཡིནཿ ནོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ 
བ རྒྱད་པའི་སྲ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་གནས་ བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་ ཟིམངོན རྟོགས་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་ ངཔོའི་རྟོགས་ པ་ ཡིན། པས་ ས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེབའི་རྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་ 
བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལྷ ག་མ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་ལ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར། 
འདི་གསུམ་ལ་ས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཚིག་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་དྲུག་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ 
ན། འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྨོས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་ ་བཞག་པར་འགྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཏུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ གྱིས་མ་ རྟོགསུ། པའི ཁོ་བོའི་བླ་ བླ་མའི འི་ལེགས་བཤད་ད ་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དགུའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་མདོ་ལས་ག སུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱེ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོར་ 
འདོད་ཅེ་ན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ནུམ། པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བས་སོ། །སྤང་བྱ་བཞི་ཡིན་པས་ 
བཞིར་ འགྱུར ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ མ་དང་། གཉེན་པོའི་ རྟེན (ཅན་ དང་གཉིས། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྤོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་འབྱུང་བྱེད་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྱུང་ས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞེ་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞེ་པ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི་འགྲེལ་པས་འཆད་ 
ལ། མདོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱི་བ་འདིས་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་དང་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་སོ། །གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ། དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དང་ 
འབད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རིམ་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། །དེའང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ནས་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པས། དེ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས། དེ་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ 
བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་མི་ནུས་པས། དེ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེའང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་དེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྔར་གནས་ 
པ་དང་། གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཆོས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འོད་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བརྗོད་པ་དང་། འཕངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ 
མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ 
གེགས་ཡིན་ཡང་ང་རྒྱལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


=2༢.3 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། 
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སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེ་ ས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡི ན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
རྟེན་དེའང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོཿ ས་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཁྱབ ་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིགཤོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སྒས་ སྭ་བང་སེམས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ 
སྱེ་མི་ ་སྐྱའི་དོགས་ པ་བཅད་མི དགོས པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ལུང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་རང་ 
གི་རིགས་ཅན་རྣམས་སངས་རྐྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་སྨྲས་ཏེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད། ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་ 
དག མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི ་བ ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བ ་དང་། བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་པ་ཐེ ག་ 
ཆེན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ 'བརྒྱུད་མར་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡ ངདྲགུ་འཕགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་ཐ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི། སངས ཨརྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༢ ་ཐོས་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། ལྷག་མེད་ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། 
དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་། བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྟག ་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ པ་གསུམ་ དུ་ངེས་ཏེ། 
དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ པ་ཅན་ ན་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་ 
པ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་ པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུའང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ ་མོས་པ་ ་དང་། །སྒྲབ་ 
པ་ཐ་དད་ དབེ་ ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ ཐ་དད་; ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ །ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡི ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། ཉན་ རུང་གི་ ཐེག་ པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱང་འདས་མཐར་བཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ 
པ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ལས་ཐ ་དད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ ཐ་དད་མེད་པའི་ ཕྱིར། །ཐེག་པ་ ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་ དོ། །ཞེས་ པ་ 
དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ ཐྭག་ པ་དབྱེར་མ་: པ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ ་དག་ གིས་ནི ་ཟིག་ 
འདོན་པ་ཅམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་མཐར་ ་ཐུག་ གི་ ་མྱང་འདས་ཡིན་ ་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སྒྲེ སྒིབ་པ་མཐའ་། ་དག་ ་གིས་ 
དག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲི བ་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞིའང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་ 
འདས་མི་འཐོབ་སྟེ། སྒྲ བ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐ ར་པ་དང་། དེ་བ ཞེན་གཤེ གས་པ་དོན་གཅི ག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
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ཆོས་སུ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ད ང་ཟེ ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
ཟྲས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་རན་འདས་ཕྲ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་དབུགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ཐེག་ཆེན་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པད་མའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་ 
འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། 
འགའ་ཞེག་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ 
ནས་འཇུག་ཅེས་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཡུན་ཐོགས་པར་བཤད་ལ། 
མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ཆེས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསར་དུ་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའང་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ །འོ་ན་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཅེ་ན། སྔར་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ 'སྲིད་ཀྱང་ལལ་ཆེར་དབང་ ་ལྡན་ གྱི་ཚུལ་] ་དུ་གནས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤང་དགོས་པས། སྔར་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
གཞན་དགག་པ་དང་། རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་སངས་རྒྱ་ 
བར་ངེས་ཀྱི་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་མུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ན་ནི་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པར་ཚང་ 
བ་ལ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལའང་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས། རྒྱུ་རྙེན་མ་ལུས་པ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཕེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་ སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ ལོག་ཐྲས་དེ་དྲོག་ཝ་ཕ ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་པའི ིརྒྱུ་ཡང་ ་དག་པར་སྐྱེས་པས་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ ་རོ། ཞེས་ ་སོ། །མྱིའེ་ས་བོན་སོཿ སོགས ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ས་ ཐོན། རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་ ནུས་ང པས། ལྷན་ ཅིག་ 

བྱེད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དུ་མི་རུང་བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་ལ། རྒྱ་རིགས་ལ་ ནི་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་ ར་བྱེད ་མི་ མི་ནུས་པས་ ཕྲད་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་ ་དང་། 
ཕྱིའི་ས་བོཿ ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་ དུའང་མ་ ་ངེས་( ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ ་པོ་ 'ཡོད་ ་པ་ཅམ་། གྱིས་ ་སངས་རྒྱ་རུང་དུ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། 
རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣུམ་ཕརྭ་དག་པའི་རིགས་ཕོ། ད་པའི་ཕྱིར། འགུའ་ཡ ང་གཏན་རཱམ་པར་ ང་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི "འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ། ་དང་། དབུ་མ་ སྣང་བ་° ་ལས། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ བཤུན། ་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་ 
རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སངས་མི་རྒྱའོ་སྟམ་ན་མི་འཐ ད་དེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
གྱི་གཡའ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ན་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཞིན། གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤངས་པ་ལྡོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་པའི་ཡལ་ག་བཞེན་ 
ནོ། །གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
དུས་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཚར་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་པས་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་དང་ཐེ ག་པ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། གཞན་དོན་མི་ 
བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནུས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བ ར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་ཅིང་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་བླར། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྒྲོ་ ལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་སྟམ་ན ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་ རྟགས་བསམི་འབུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ 'སྙང་བ་ ལས་ཀྱང་སྐྱ་བ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཏེ་ ༡་དགོངས་པ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེའང་རང་དགར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་ རིགས་པ པ་མ ཡིན། པ་ཉིད་དེ་། ཞེས། ་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྲིད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཟད་པ་ན་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ 
མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་] རྒྱ་བར་གྲུབ་ ་བོ། །རྒྱད་བ བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་ ་སེམས་ ཐོ ་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་ ་འཕྲུལ་དང་ ་མཁྱེན་དང་ཕུན །ཚོགས་ 
ལྡན། }ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆཾ་ བའི་བདུད་ ་བཅོམ་དང་། ང་བོམེད་ཕྱི ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ མགོན་ ་པོ་རྟག ཅེས་པ་དང་། འཇུག་ པ་ལས། རྒྱོལ ་བ་ཇི་ 

སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་རྟག་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སངས་རྐྱ་བར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་དབུ་མའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྨྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཡང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྐྱ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སངས་མི་རྒྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤི་ཟིན་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བ་ཟད་པ་སྲིད་དེ། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མའང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེག་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་ནས་དུས་འདོད་པ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་སོམས་ཤིག གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་བླ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཤད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་། འདེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ་རྙེད་པར་རིགས་པས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་དབུ་མ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
།གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ 
བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའང་གཉིས་ 
སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནེ་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
་རང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུའང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་འཇིགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་པར་མཚམས་ 
་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཚི་སྤངས་པས་ 
།འཕགས་པས་འཚཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟར། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་ 
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པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་སྲིད་པར་འཛིན་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བླའེ་འགྲེལ་པར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གོང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ 
ཅར་དྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
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བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོཿ ང་ལ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྤོང་བ ར་བཤད་པའང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལ་ནུས་པ་བཞི་ཀ་ཡོཿ ད་ཅིང་། བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོཿ ད་པས་བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བའང་ཡི་ ན་ཏེ། མ་རིག་པེ་དྭང། ཉ ཐཌཾཏཐཱ་ཝཉཝྭ་ 
འཇོམས་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་བག་ ་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་ཏེ། བསམ་ པ་བཞིན་ དུ་སྲིད་པ པར་སྐྱེ་བ་ བ་ལེན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞྭས་ 'གསུངས་ སྭོ། །འགའ་ 'ཞིག་ ོན་ ་མོངས་ 
པའི་ནུས་ པ་བཅོམ་པས་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་དགོས་ནས་མི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཉོན་མོངས་མི་སྡོང་བ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ལ་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཞལ་མི་འཇོམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བ ར་འགྱུར་རོ། ། འདི ར་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་ག ཉེ ར་ནས་མི་སྡོང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་མི་སྤོང་ 
ཞེས་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲ ས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
འགྱུར་གྱིས་བརྩོན་པར་བཤད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཝ་དགོངས་ཀྱི་འཕུགས་པའི་ གནས་མཐས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་གཏན་མི་སྦོཿ ང་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲི སྒིབ་ཀྱི་ཿ ཀྱི་གཉེན་ཛ ་པོ་ བསྒོམ' པའི་ཞོར་ལ་ དེའི་རྒྱུ་ཅན་ གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད 'སྲུངས་ ཀྱིས་ཞུས་ པ་ ལས སྔགས་དང་སྨན་ གྱིས་ ཟིན 
པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་: ་མི་ནུས་ལ། འོད་སྲུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ལོག་པ ར་ལྟུང་བ ར་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ ར་ན། སྔགས་དང་སྨ ན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་འཆི་བ ར་བྱེད་མི་ 
ནུས་ལ་མཟིན་བསྐུནུསཏ བྷཱ་ཚརྦ་ཏོུན་མོངས་བཞུར་ེ ཤེས་ཀྱི་ ་མ་ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ བདང་ཟིན་པས་མི་ཐྷཉདཱ་པ་གཉིས་ལོ་ རསཔ 

འཕགས་ པ་ སེ ་བ་ལེན་ པའི་རྒུ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ དུ་མངོན་པ ་པས་ ཡུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ དགོངས་པ། ་གཅིག་གོ། ཅིའི་ཕྱིར་( ་འདི་ ་དག་ཆེད་ དུ་གཉེར་ ནས་སྤོ སྤོང་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
མི་སྒོང་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲི བ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཞར་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོཿ ད་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་སྟེ། བྱང་ 
སར་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྡོང་བ་ལ' བརྩོན་དགོས' མ་པརྡ་བཤ དཔ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན དོན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ནི། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བདེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ 'སྦྱངས་པར་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཿ ས། དང་པོར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྡུད་པ་དང་སོགས་པ་སྣིན་ཅི ་གོལབར་བྱེ་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ ་ཡན་ ན་ལག །ཅན་གྱི་ གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ སྤིའི་དོན་ 'དང་། ཡན་ ན་ལག་ གི་དོན ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་ པའི་ཚུལ་དང་། 
དངོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞེག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའང་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་ལ་ 
ཤེས་བྱའང་དེ་ཉིད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཡིན་སྙམ་ན། གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཡི ན་པས། གང་ཟག་གསུམ་པོ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པ་ནི་ཤེ སྱ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རྟོགས་རིགས་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ལ། 
ཉན་རང་གི་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་ 
བཤེས་པས་ལམ་དངོས་ཤེ ས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐེ ག་ཆེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པར་ཡ ང་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལོཿ གས་སུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གི་བ གྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པར་ཡང་འགྱུར་ཞེང་། ཤེས་བྱ འི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡ ང་ཡོཿ ད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའང་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ན་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད་པ་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
བཞིན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་ལ་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པར་སྟོན་མི་ནུས་པའང་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པ་དངོས་མ་ཡི ན་ཡ ང་དེ་བརྗོད་པས་བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ ར་མི་འ ད་དེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དངོས་མ་ཤེས་པས་ཉན་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ལམ་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་རློམ་དུ་མས་འདི་མ་རྟོགས་པར་ 
འབྲེལ་མེད་མང་པོ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཏེ། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ན ནས་ཤེས་ང ་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱན་ལ་ ་སོགས་ བསྐ་གཞན་ ་རིག་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མཐོང་ སྒོམ་ གཉིས་ ་ལས། མཐོང་ལམ་ གྱི རྟོགས་ འགྲས་ཡིཿ ན་ གྱི་སྒོམ 'ལམ་མ་ཡིན་པར་ སྡུད་ འགྲེལ་ ་ལས་ ་བཤད་ དེ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགྲིག་གོ། ། གཉིས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ། གཞན་རིག་གིས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཚུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅི ག་གཉིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ལ་མྱོང་བས་ཤེ ས་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཤཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་མི་ 'དམིགས་པར་ཤེ སཿ པའོ། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ ་བཞིན་ དུ་སྟོན པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པས་ནི་ལམ་བསྟན་ལ། མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི་ཞེས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ག སུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་གྱི བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྫོད་: ནུས་ཉུན ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལུམཤེས། ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 'སྐབས་སུ་ ཐེག་བ པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ ས་པར་བྱ་དགོས་ ་པས་སོ། །ཅིག་ 
དོན་ལ་གཉིས་ ཏེ་ཤེས་ བུའི་རྣམ་ པ། ཤེས་ པའི་ཚུལ་ལོ། 'ལོ། །དང་ ་པོ་ལ ལ་བཤད་ ་བྱའི་མདོ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་དག་གོ། 
མངོན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགའ་ཞེག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་བསྟན་པ་ན་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པ་མེད་པས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་དག་གོ། ། གཉིས་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། བླང་བྱའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི ་བདེན་ཿ པ་ ་བཞེ་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ སྡུག 'བསྔལ་གྱི་] ་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་ བའྲི་ནམ་པ་དངུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྫུན་ཐ་ 
ལ། དང་པོ་ "སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ ང་སྦྱར་བ་ ་ནི། ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི ་རྣམ པ་མི་རྟག་པ་ 'དང་སྡུག་ ་བསྔལ་བ་ བ་དང་། རྣམ་ གངས་ཀྱི་ ྱིརྣམ་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བདག་ མེད་བ ་པ་དང་བདག་མེད་པ་དེ་ དག་ ་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་ བའི་རྣམ་ པ་དང་ བཞིའོ། །གཞུང་འདིར་ འབྱུང་བ་ ་ནི་མདོ་ འགྲེལ་ ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 


> 


ཕྱིར་མ་དག་པ་ཡིན་ པས། འགྲེལ་ཆེན་ གྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་། པའ་ང་བ་ཞད་ཀྱ་ ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་ཀུན་ 
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འབྱུང་དང་རབ་། སྱེ་དང་། རྐྱེན གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ནད་དང་། འབྲས་ དང་ཟུག་རྡུ རྡུ་དང་། སྡིག་ པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་ རེརེ་ཞིང་ཆོས་མངོན་ པ་དང་སྦྱར་བར་བྱར་ཡོད་ན། ཕ་རོལ་ གྱི་རྣམ་པ་ ་ལ་སོོགས་བདུན་གསུངས་བ བུ་གང་ 
དང་སྦྱོར་ཞེ་ ་ན། སྡུག་བསྔལ་ པ་དང་ཀུན་ འབྱུང་དེ་ ་དག་ ་ཉིད་ ་སོ་སོའི་ཡིད་( འབྱུང་བ་ ་དང་། འདོད་ \ཆགས་དང་བྲལ་ ་བ་དང་། འགོག་ པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སོགས་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་འགོག་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་: ཆགས་དང་བལ་བར་་བ་བ་དག་ གི་ཇོཐོ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་དུ་འགོག་པར་བྱ་] ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་འྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཚེ་ 
བའིི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་ནུས་ 
པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ཡི ད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡ ང་། ཡི ད་འབྱུང་བ་སོགས་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཅིས་ཤེ སྐུ་ཤ ་ན། ལུང་ལས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ ་བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ལམ་ དུ་ཡི ད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྒསྲམ་ཐུ་མ་ 
འདོད་ ཆགས་བ ་དང་བྲལ་བའི་ ་ཕྱར་སྒོམ་ ་ལམ་སྔ་མ་དང་། ལྷག་མེད 'དུ་འགོག་ པའི་ཕྱིར་མི་ ་སློབ་ ་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པ་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
ལའོ། །ཡི ད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་ 
བྱ་ལ་གཉིས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མུང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལམ་དང་ 
རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་བརྗོད་ཟིན་ནས་རྒྱུ་ངེས་པར་ 
པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ བྲསསོ། །ཚིག་དོན་ལ། དགས་བ་བདྐན་བ་བཞི་ལ་ ་དམིགས་ནས་ གོ་ཆ བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་བཞེ་སྐྱེའོ། །རྣམ་པ་ ་གང་གིས་ཤེ་ ་ན། གཟུགས ་ལ་ སྟོགས་ པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ རང་གི་ངོ་བྲོས སྟོང་ ་པའི་། ཕྱིར། སྟོང་ ་པ་ ་ཉིད་༔ རྣམས་ ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དྲོད་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་ 
པས་དམིགས་སོ། །གནས་པ་བཀག་ཚུལ་ནི། རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུས་གནས་བྱར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་སོ། །མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་ཤེ་ན། ནུས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཅིང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 90 


པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་འཕངས་པ་ 
ཙམ་མོ། །རྩ་བར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ 

གྱི་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པས་སླར་སྤང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཕྲད་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་ 

དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་འགྲོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
དང་འགྲོགས་པའི་སྤེའུ་ཞེག་གིས་སྦྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲག་གོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། འདི་ 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་ཤིང་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པར་བཤད་པས་སོ་སྐྱེ་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་སྦྱོད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོད་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་དང་། བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་ 
བས། སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ལའང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
དང་སོང་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་དངོས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟེན་པའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ 
ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ 
གཉིས་པའོ། །ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་མཉེས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཚེ་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕུང་སོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 

ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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འགྲུབ་པ་དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་ལ་སྐུའི་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟར་ 
གཅིག་པུར་གནས་ཤི ང་། གསུང་གི་གནས་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཐ ར་སྒོ་ 
གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ལ། སྐུའི་གནས་པ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ པ་རྒྱུ་བ་ན ་ནི། གསུམ་པོ་ 'པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གྲོང་ངམ་ཐ 'གྲོང་ རྡལ་གང་ དུ་གནས་ཀུ ཀྱང་རུང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་ གྱི་སྒོ ་ནས་བསོད་ སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་མཐོང་བ་ ན་ལུས་ ཀྱིས་བརྩེབར་བྱེདཀྱི་ ཀྱི་ ་ངག་ ་གིས་མ་ ་ཡིན་ པས་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ པར་བྱེད་ ་ལ་ངག་ ་གིས་ནི་ མི་སྟོན་ནོ། །ཕ་རོལ་ པོ་ཞེ་འགྲས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ པ་ན་སྔོན་ རིར ༥ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་གང་བསྟན་ པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ ་ཉིད་། ་གདུལ་ ་བྱའི་སེམས་ ་རྒྱུད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ་ཉིད་ཟ ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། རང་སངས་; ཐྲ ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་བྱ་ 
སྟེ ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རྡ་ཞས་སྭ། །གསུམ་ པ་ དབུ་མ་ པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི། ཞན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་ ་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ ་ཙམ་༔ གྐོམས་ པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ 'འདོད་ བས་མ པའི འེཁྱད་ པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ དག གིས་ནི ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བྲག །ཆགས་ཀྱ༔ ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ཀའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ཀྱང་མ་ ་ཡིན་ པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ ལ་ཤེས ་བྱའི་ལམ་ 'གྱི་རྣམ་གཞག རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་ ་པོ་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་' སྤང་གཉིས་ ་ལས། 
དང་པོ་ལ '་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། མདོར་ ་བསྟན་དུ། སློབ་མ་བསེ་ ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཡང་གི་ 
སྒྲས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཚིག་དོན་ལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་གདམས་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
ཞེས་བྱ་ ་བའོ། །མི་ དགོས་ ་པ་ཅི་ ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ནི་ ་གཞན་ གྱིས་ ་གདམས་ངག་ ་བསྟན་པ་ལ་ ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
བརྟེན་པ་ཙམ་ ལས་རུང་གི་ ་བྱང་ཆུབ་: མངོན་ པར་རྟོགས་པར་། དཀུང་བ་ དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ ་ན། སྔོན་ཐོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་འདུས་ བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ ་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཆོས་བརོད་པ་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་ 
འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ངག་ལས་མི་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ནི། ཉན་པ པ་ྭ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་འཆད་པ་ ་པོའི་ ་ངག་ །ལསཤཱེས་ པའི་ འྱ་ཙལྟ་ཏྲོགས་པར་ བྱེད་ན་སྒྲར་བརྗོད་: པའི སྒོཿ ་ནས་ཆོས་ ་བསྟན་དགོས་པའོ། །སྒྲ་མེད་དུ་ 
ཆོས་ སྟོན་ པའི་ རྒྱ་གང་ཡིན་ ་ཞེ་ ན། རང་ རྒྱུལ དེ་ དེ་དག ་ནི་རང་༔ ་གིས་ཐོབ་ པའི་ གཟུང་མེད་། རྟོགས་ པའི་ཡེ་ ཤས ་དང་། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
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སྐབས་ནའང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གང་གིས་བདེན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གང་དང་གང་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 

སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲན་ཅི ང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི་འདི་ལའང་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ཀྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོཿ ན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་ 

ཆོས་ སྟོན་ པ་ ་དེ་ ་བས་ནའོ། ཇི 'ལྟར་ཚུལ་ ་དེ་ 'ལྟར་ སྨོན་ལམ མ་ཞདབསཤེ ་ན། རྟོག་ང པས་རྣམ་པར་མ་ བཏགས ་དཔྱོད་ པས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ ར་ཆིག །ཏུ་ 
མི་སྨྲ་བས་ན།  རྟོག་ དཔྱོད་ ཀྱིས་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ པ་རྟོག་དཔྱོད་ནི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ་དེའང་རྒྱུད་འཁྲུག་ བྲར་བུད་པ་ཡིན་ ་པར་ 
དགོངས་པས་སོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་ གྱི་འགྱུར་གསུམ་ 'དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ སྦྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ཁྱད་ གཞི་ལ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་; ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས། རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་འཆད་དོ། །གང་གི 'སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཁུད་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཞེས་ 
དྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཤེས་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་ 
བྱ་གང་ཞེན། ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་ ཡང་དྭག་ པར་བསྡུས་པ་ པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཞུད་ པར་གསུམ་ པོ་ནི། ཉུན་ 'ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ ཏེ། གཟུགས་ སོགས་བཟུང་བའི་ ་དོན་ལ་རྟོག་པ་ སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ །གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ཏགས་བྲས། ་རིམ་པ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་ 
དམན་ཏེ་ ་ཏེ་འཛིན་ 'རྟོག་ ་མི་ སྤོང་] ་བའི་ ཕྱིར། མདོ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། 
འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ་མ་ཿ ་སྤངས་ པར ་གཟུང་ རྟོག་ ་འབའ་ཞིག་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལྷའི་བུ་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 
བུར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་ཆོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་དང་། 
རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་ནས་ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
སུ་དག་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ ཟླག པ་ཟད་པ་བསམ་པ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད 
བའམ། དགེ་བའི་ བྲས ་གཉེན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེན་པར་( འགྱུར་ཏེ་ ཞེས་སོགས་གསུངས ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ནི་སྦྱར་ ་ལམ་པ་ དང་།  གཉིས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་ སྐད་ ་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ་ཞབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པར་། ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ '་ནི་མཐོང་སྤང་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོཿ ད་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཞི་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སྡུད་པར། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཞེས་དང་། འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྒྲ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེ ས་ 


རབ་ཀྱི་། ཀྱི་དབང་པོ་བར་མ་དང་ལྡན། པ་ཞེས་ ་བཤད་ པ་མ་ཡིན་ནམ མ་ཞེ་ན། རངྱ་རྒྱལ་ གྱི་རྟོགས་ ཟུགས་ དང་ལྡན་ པའི་ཆ་ནས་བཤད་། པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །བླ་མའི་ལེགས་ བཤད་དོ ་དོ། །གཉིས་པ པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ བརྙ་གཏུར་ ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་ བདག་ །གིས་སྔོན་ཆད་༢ ་ལྷའི་གནས་ནའང་ 


ཡོད་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག ་འདི་ དགུ་ ་ནི་ སྤྲལ་ བའོ་ཞེས་སོགྲས་སོ། ་སོ། །དོན་ ་ནི་ སྤྲལ་ པའི་མེ་ཏོག་ ་ལ ་རུད་བཞིན། མེད་] ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ བ་ཏུ་ཡུལ་ ་དུས་ ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ བཞིན་ ་དུ་དངོས་པོར་ གྱུར པའི་རྟེན་མེད་ཀྱང་; རྟོགས་ པའི་ཆོས་ མནོསོ་དྲེན་ཤཱས པའོ། །འདིའང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་ རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ན། འཛིན་རྟོག་མི་ སྤོང་བར་བཤད་ པ་ ་དང་འགལ། ་ལོ་ ཞེ་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་མི་སྡོང་བར་། ་བསྟན་པས་ སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་ 
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སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐྲེ ག་པས་ 
གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་རང་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་གང་དུ་ཞེ་ན། 
ཁྱད་། དྲ་པར་གསུམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་( ཐགས་ པ་དང་ལྡན་ ན་པའི་ཆོས་རྟོགས། པར་ རྭ །གང་ གྲེས ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །ཁྱད་པར་ ་གསུམ་ལ་དང་ 
པོ་ ་ནི། ཉན་ཐོས་ ་ལས་ཁྱད་ ཤུགས་ཏེ། གཟུགས་ ་སོགས་ ་གཟུང་ ་བའི་དོན་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ དག་ས སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་] ་བཤད་ པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཟག་གི་ ་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་རྣོ་ 
བས་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། འཛིན་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རིགས་པས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ན་ཡུལ་མེད་པས་འཛིན་ 
རྟོག་ཀུ ཀྱང་སྤངས་ སོཞེ་ུ ་ན། འཛིན་ཿ ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ ་ནི་ གཟུང་བ '་མེད་ ན '་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་ ་འཁྲུལ་པ་ ་ནི་གཟུང་བ་ ་མེད་ན་མེད་པར་མ་ངེས་པས། འཛིན་ 
པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་ སྐྱེ་བའི ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་མེད་ཀྱང་འཛིན་རྟོག་ 
ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་། ་དང་སྡུད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་གཞི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཡ ར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེ་བས་ 
སོ། །ཚིག་ །དོན་ ནི། ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ སྐྱེ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ། ་དམིགས་ནས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན། རྣམ་པ་བཞི་པོ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ དམིགས་ར པས་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་] ན་ད་འོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ་བརྡ་ལས་ བྱུང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་དང་། དོན་དམ་ པར་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་སྟོན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དུ་སློབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་ པས་སོ། །བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ པ་ལ ༈ནང་ དང་ཕྱི་ ་ལ་སོགས་པ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱར་མ་དམིགས་པའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེནཇོ་བོཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོསཿ ་མཆོག་ གི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ལ །སྐོགས། པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ རྟོགས པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ མེད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ཤེས། ་ལ། མཚམས་ ཕྦར་བྲ་ཏཱཛཱ།ཿ སོ སེའི་རང་བཞེན་ ནོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་ དང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ 'ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ པ་གཉིས་ཏེ་ སྤྱའི་དོན་ 
ལ། ཐོབ་ བེད་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ ཿགཉིས་སྔར་ངེས་འབྱེད་ ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ ལ། བརྟེན་ པ་ 
མཐོང་ལམ་ གྱི་རྣམ་གཞག །ལ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་འདོད་པ་ པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ འདོད པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི' ་འདོད་པའོ། དང ་པོ་ནི། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་ 
པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི ་བདེན་པ་ལ་ ་སྐྱ་མེད དུ་རྟོགས་ པའི་ ལྡོག་ པས་ ཆྩོས ་བཞི། སྐྱེ་མེད ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པས་ཆོས་བཟོད་ བཞི། ཁམས་གོང་མའི་ 
བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པས་ རྡེས་ཤེས་བཞི། དེ་ཉིད་ལ་མི་། སྦྲག་ པའི་ལྡོག་པས་རྗེས་བཟོད་། བཞི ཕྱེའོ། །གཉིས་ པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པ་དང་། དོན་དམ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 
དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞེ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་ 
གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པ་དགུས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དགུ་པོའང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
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འཇུག་དང་ཞི་གནས་འབའ་( ཞིག་ པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ གཉྲིས ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ ་ཞི་ ་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ། འདི་ནི ནི་སྤྲས་ང པ་ལ་དགའ་ བའི་གདུཝ་ ་བྱ་བདེན་པ མངོན པར་རྟོགས་པ་ལ་ ་གཞུག་ པའི་ཐབས སུ་མིང་ཚིག་ ཡེ་གེའི་ཚོ ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཤག་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞེག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། 
བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཚེ་འདི་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའང་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ། འདི་དག་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
ཤེས་གསུངས་བྲས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆྩོསསྲང་ ནི་བཟོད་པ་དང་དམིགསྣརམ་ ་མཚུངས་པ་ ཅན་སྡུག་ཁསྔལ་མཐོང་སྦང་སངས་པའི་ 
རྣམ་ 'གྲོལ་མངོན་ དུ བྱེད་པའི འི་ཡེ་ཤེས་སོ། སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ནི། ས་ཤེས ་སྔ་མ་ གཉིསུ་ཞཱལགས། པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །རྗེས་ཤེས་ནི། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་ འི་ཡེཤེས་སོ། ་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པསཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ང པ་ལ་ གཞུན་ གྱི་འདོད་: པ་བརྗོད་པ་ 'དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ ་ཉིད་ཤེས་ པའི་ཆེ་སྡུག་ ་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་གི་ ་ཀུན་ 'འབྱུང་སྤོང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་འགོག་པ་ ་མངོན་ ན་དུ་བྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའང་ཡིན་ལ། དེའང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བས། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ལེགས་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་ 
གང་། །མ་མཐོང་ ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ ནྨོ་ཟཱས་ཟེརྐརོ་ །གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གནས་ པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་རུང་བས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ ཕྱོགས་ སུ་བཤད་ པ་ནི། + །གལ་ཏེ་འབྲུལ་པའི་ 
པ་ ཿམངོན་ བར་ཏྲགས། ་པ་ མཐར་ཕྱིན ་ཡང་། བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ སྒོ ་འདོགས་པ་ པདྷུར་ཾ ཡོད པས་དེ སེལ་བྱེད་ཀྱི་ ཝེ་ཤཱེས་ དེ་སྟེད་དུ་འཇུག་ བས་ནུ། 
འདི་ ལྟར་ འགྱུར་ཏེ་ ་ཆོས་ཉིད་ ཆ་ཤས ་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་ པ་མཐོང་ཆ་གཉིས་ ་མེད་པས་བདེན་། བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་མཐོང་ཐས༔ ་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ ཅིག་ 


མ་གཅིག་ ཡིན་ཡང་སྒྲོ་ ཞགས༔ ་སེལ་ 'བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ རྗེས་ ་ཐོབ་ ཀྱི་ངེས་པ་: བསྐྱེད་ བའི་ནུས་ ཕ་བཅུ་དྲུག །མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་ དུ་ཐོབ་ པ་ལས་ བྱཅུ་དུག་ གོ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ ་མས་མ་མཐོང་བ་ མཐོང་བརུ་བྱན་མེད་ ད་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་། ཁྱད་ ་པར་མེད་] ་ཀུང་བདེན་ པའི་ཆ་ཤས་ 


ར་ བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི སྒོ་འདོགས་གཅོད་ བའི་ནུས་པ་ཐ ་ཐོབ་པ་། ན་རྟོགས་ ་པའི་ཐ་ སྙད་ཐོབ་ཅིང་། ནུས་པའང་རིམ་ཅན་ དུ་འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྔར་: མ་རྟོགས་ ་པ་ ་གསར་དུ་རྟོགས་ པར་; ་བྱར་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ་མཐོང་ལམ་༔ དུ་འཐད་། ་དོ། མཐོང་བ ་ཅམ་ གྱིས་སྒྲོ་ ཧགས་ མ་ མིསྲེལ་ནཱ་སོསོསྐྱེ་བོ་ད་ 


ཁྱད་ པར་ཅི་ ཡཿ ཉད འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ཀྱི་ ཆ་ཤས་ གང་སྤངས་པ་° དེ་ ་ནི་ ་ས་བོན སྤོང་ནུས་ པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དུ་བྱད་ ལ། 
སོསྐེ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ནུས་པས་བྱེ་ བྱེ་ བྲག་ཡོད་ ་དོ། །ནུས་ ཕ་བཅུ་དྲུག་ རིམ་ཅན་ དུ་ཐོབ་ཀུ ཐར པོར་སྡུག་ བསྔལ་། ་དང་དེ་ ནས་གུན་ འབུང་ལ་དྲེས པ་ 


ཧག 


འདྲེན་ པ་ 'སོགས་ཀྱི་ ཀྱ ག་ རམ་ ་ཡོད་། པར་ཅིས་ འགྲུབ །ཅེ་ ན། རྒྱུད་ བླར། ནད་ ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒུ་ནི་སྤང་བྱ་ ༦ །བདེར་ གནས་ ་ཐོབ་ ཕྱིར་ སྨན་: ནི ་བསྟེན་ 
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པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ 

འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་ ་དུ་བྱེད་ ་དེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ ཡེ་ཤྲེས་མདོར་ 
བརྟན། རྣམཔ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་ གྱི ལོག་རྟོག་ ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནི། བདེན་ དྲང་ཞེས་ཟ ཟགས སོ། །མདོ་ ་ནི། ཡུམ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་ པའི་སྐད་ཅིག་ ་མཿ ་བཞི་ ་པོ་སོ་སོར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྐོགས་ ་པའི་༔ བདེན་ པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་ 
པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པའོ། ཡོན ་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པའྱ་ནམ་ པ་ བཞེ ་ནི། དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ དག་ཊ ཕན་ཚུན ་རྣམ་ ་གྲངས་ཀྱིས་ ་གནས་པར། །ཁས་མི་ 
ལེན་ ་ཏེ། དོན་དམ ་པའི་ཚུལ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ཡུལ་ དེ་ བཞུན ཉིད་ ་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ དག་ ་ལ་རྟེན' ་དང་ ་བརྟེན་ པའི་དངོས་ པོ་མེད་༔ ་པ་དེའི་། འི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་ སྟུགས ་པ་ལ་ཆེན་ །བོ་ཞེས་༔ བྱ་ སྟེ། དོན་༩ ་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ དེ །དག་ 'འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་ལྟར་རོ། །འདིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབྱིབས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཚད་དོ། །དོན་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟུང་དུ་མེད་ཅེས་པའོ། །བ ཞེ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡི; ན་ནོ། །ཀུན་ ་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཕྱིན ་པ་ལ་ །གནས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། གཟུགས་ ལཿ སྐོགས པའི་ རང་བཞིན ་ལ་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་: དུ་རྟོགས་པ་ ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་ 
བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ང པ ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ་པར་མོས་པ་སྔོན་ ད་འགོ ་བའི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསྒོམས་ན་དེའི་ཚེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་བས་སོ། །བཤེ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་གོ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་རང་བཞེན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཚད་མེད་པར་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོའི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་བདེན་ ་གི་རྨམ་ པ་ བརྡ ་ནི། ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་འདུས་ བྱས་གཟུགས་ལ 'སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ལ 
མངོན་པར་ ཞེན་ པ་ པ་ཞི ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ བསྒོམས་ པས་སོ། །ལམ་ལ་ ཆོས་ཤེས་ལ། ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། འབྱུང་བས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སྦ་བ་དག་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ །ཞུགས་ང ་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ལ་ ་གནས་ པ་ནི་ ་བདག་ ་ཉིད་སྲོ ་སྲོག་ 'གཅོད་པ་སློང་ཐཁ་སོགས་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པར་བྱེད་དེ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་ 
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པར་ ་འདོད་ བསྡུས །ལམ་ལ་ རྡེས་ཤེསཾལ ་ལ་གནས་པ་ ་ནི། དགེ་ ་བ་ ར་འ བརྡ་ཛོགསྭ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ུ་བྷོ་བར་ བྱེད་དེ། གཞན །དོན་ དུ་སྦྱིན་ པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་ པར་བྱེད་ ་འདོད་པས་ སོ། །བཞི་པོདེ་ལྟ་བུ་དག་ནི ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལུམ། ཐམས་ཅད་ ད་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རོ་ ་གཅིག་ ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན ་རྣམ་པ་སྣ་] ཚགས ཐར་བ ་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ བའ་སྱེ་བོསྤྲ་བ་བསྐེད་པའི པའི་དོན་ དུ་རྗེས་ ་ཐོབ་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 'ནུས་པ་ལ་དེ་དག་ ་གིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་ 
པར་ཟད་དེ། སྔར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་དང་སྔར་མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སོགས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུའང་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། 
གཞན་རྣམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཡི ད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་' པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གིས་ད ་དགག་པ་ནི། སྒྱོན་གཞན་ ་ལུང་འགལ་ཡང་ཡོད་ དེ། རྣམ་པ་མ་ བསྟན་ ་ན། དམིགས་ པ་དང་ནི་ རྣམ་ 
པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ཝ་མགས་ཐ པའི་དོན་ ཀྱང་ཇི་ལྟརདྲང་སྟེ་དྲང་དུ་མི་ མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་ ས་པ་བསྒོམ་ ཐ་པའི་ལམ་ལ་སྤྱི་དང་། ཡན་ ག་གི་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་རྟེན་པ། བརྟེན་པ་ སྒོམ་ལམ་། གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོན་པ་ལས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ཀ་ལ་རྟེན་པར་བཤ ད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་དོ། །ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ 
ཐོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མངའ་བས་ཟག་བཅས་དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་ 
གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
གཟུང་ འཛིན་ ་བྲ 'དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཅན་ 

གྱི་ཤེས་སྒྲི སྙིབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །རྟོག་པའང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ བའྲི་ནུམ། པ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ པའི་ཕྱིར་] ་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྦྱིར་སྡོང་ཚུལ་ དང་། གང་ཟག་ སོ་སོའི་ སྤོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། ཚུལ་ ཇི་ ་ལྟར་སྤོང་བ་ ་དང་གསུམ་ མོ། །དང་ ་པོ་ ་ནི། མཐོང་སྤང་: དང་སྒོམ་སྤ ་སྤྒང་ 
གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱུད་ནས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ། གཞི་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོཿ ར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག མཛོ 

ལུགས་བཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག ཙམ་གྱི་ རྡེས་ ་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོ་ད་ ་དག ཡེ པ་གོང་མ་ལྟར་ 


„ ` 
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པས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་བར་བྱེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཅི། སྐྱེས་ནས་སྤོང་ངམ་མ་སྐྱེས་པས་སྤོང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། སྤོང་གཉེན་གྱིས་སྤོང་བྱ་མངོན་གྱུར་མི་སྒོང་སྟེ། འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ནི་སྣང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྤང་བྱར་མི་འདོད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་མངོན་གྱུར་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགགས། མ་ 
འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་ 
འགགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཏེ། ས་བོན་སྤངས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་པ་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་གཉེན་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའམ་ 
ཟླས་དབྱེ་བའི་སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བ་དང་དུས་མཉམ་པར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས་ནི་སྦང་བྱ་ལྷག་མ་སྔར་གྱི་ལྟར་སྤོང་ལ། གཞན་དག་གིས་ 
ནི་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་བའི་སྡོང་ཚུལ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། 
གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་ལས། ས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་མི་འཐད་ 
དོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཅིའང་མེད་མན་ཆད་ 
ལས་བྲལ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གསུངས་པས་རིམ་གྱིས་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱིས་སྡོང་ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ལྔ་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཚུལ་ལྟར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའང་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བས་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་ 
གཉེན་པོ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་ 
འགྱུར་མ་དག་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ནད་དང་ཕྱིའི་ཉེ་བར་ 
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འཚེ་ ་བ་ཞི་བ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ན་ཤན་མ་ ངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ 'པས་རྣམ་ ་པ་ཐམ་ ས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
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ཉིད་ དུ་བྱེད་ པ་ པ་དང་། ཁྱ་རུལ་ཿ ་བཅོམ་པས་དགེ་ བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ ་ལ་ ཟགས པ་ སྐྱ ་བོ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ་ དང་། གཉིས་ཐུ པ་ མཐན་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒོམ་ སྤང་གི་ ཉོན 'མོངས་པ་འདོད་ དྲ་རགས་ལ། སྐོགས ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ྱའི་ཉེར་འཆེ་ཞི་ ་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་ 
གནོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། 
དེའང་རྣམ་པ་ གི ་སོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་ བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་ 
བཅྷས་ཐཱགཱ ་མེད་། གཉིས་འ ཁུན དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ ་བསྟན་ ་ཏེ་མཚམས་ སྦྱར་བ། སོཿ སོར་ཕྱེ་སྟེ་ ཉྟེ་བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་བ་སོག་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲ ག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གསུམ་ །ལུས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། གསུམ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ནང་ནས། སྒོམ་ པའི་ལམ་དང་པོར་ 
མོས་པ་ཡྲིད་ལྭ་བིད་པ་ཞེས་བ་བ་གསུངམ་སོ། །ཅུ་བའི་དོན་ལ་ནྱུའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གྲི་དོན་ནོ།. །དུང་པོ་ལ་ཇྔོ་བོ་དང་། ་མུལདང། དོནུ་ 
སྒྲབ་ཚུལ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུམ་རྗོད་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བས་སྒྲབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྨི ན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་དོན་མོས་པས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། རང་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དོན་མོས་པས་ནེ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲབས་ནས་ 
ཞར་ལ་རང་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རང་དོན་མོས་པ་ནི་མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར། གཉིས་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བ རྒྱད་པ་དང་། དགུ་ 
པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཧཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། 
གཞན་ 'དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ། ་ཆེན་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས སྭ་དང་པོཁནཱརཾ་རངཔཾ 
དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་ བ་དྲང་། འདིར་ནི་གཞན་དོན་ ལྷུར་ལེན་ 
པའོ་ འོ་ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། ,།གཉིས་ ་པ་ལ་མདོ་ དགོད་ པ་དང་། ཚིག་དོ དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལས་ཡུམ་འདི་བྲིས་ སནྭསདི་ གླེགས་བམ་ དུ་བྱིས་ཏེ། 
འཆང་ལ་མཆོད་པར་བཀྱིས་པ་ དངུ་ཞེེས་སོ། །ིག་དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཡན ལུབ་གི། དབྱེ་བ། 
ཉིང་ ལག་གི་ད ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ དུ་མ་ ་ཟད་མོས་ བའི་ངོ་བོའངྡ་ནམ་ པ་གསུམ་མོ། དི ་ལྟར་གསུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་ 
པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་ ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །མོས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དོན་གསུམ་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ། འཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནའང་དང་པོར་མོས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུ་པོ་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི ། མོས་པ་གསུམ་པོ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི་ ད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ། གཉིས་ 
དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་བཀུར་བ་རྣམ་པ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུས་ 
སོ། །དགོས་པ་ ནི། གོང་ནུས་ ་གོང་དུ་འཇུག་ །ཅིང་དགའ་བར་བྱུ་ བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་ པ་ནི། བསྟོད་ པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ དག ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དོན་ཡང་ ང་དྲག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས། ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཅམ་ བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་འཚམས་ 


ཨ 


པར་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ 'རིམ་པར་མཛད་པ་དེས་ནའོ། །གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ཊ ་ན་ ༈་གཅིག་° ་ལའང་། ང་གསུམ་ ་ཀ་ མཛད་ དགོས པར་ འགྱུར་བ ་བས་ 
སོ། །འདི་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ད བྱེ་བས་གསུམ ་མོ། །བསྔོ་ རྒྱུ་ནི། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
བའོ། །གཞན་ ་དག་ཆོས་ཉིད་ བསྔོ་རྱའི ་དགེ་བར་འདོད་པས་ནི་མ་བརྟགས་ པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་བེམས་པོ་ པོ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྔོ་ རྒྱའི ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུལ་ཏེ་ ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། ཀུན་ 


གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་ ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་ 
བསྟན་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །འདོད་ན་ཁམས་གོང་ 
མར་མི་དགེ་བ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བསྔོ་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། མོས་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་དགོད་པ། བསྔོ་ཚུལ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་ ན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གར་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །དགོཿ ས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་མི་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་: ་དུའོ། །གང་ ་གིས་ན། ཐེག པ་གསུམ་ གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ལམ་ཉེ་ 
བར་ སྟོན་ པའི འ་རྱུའ་ངོབོའི་བྱེ བྱེད་པ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན། ་གྲངས་ ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
དོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ལྔ་ རུ་འདུས་ཏེ་ སྤྱིའི ་རང་ བཞིན་ དང་། མངོན་པར་ ཞེན་ པ་འགོག་པ་དང་། ཟུང་ འཇུག་གྱི་ནམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ '་ཕྱོགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་མོས་པས་བསྒྲབས་ པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས། 
ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་དམིགས་ 

པའོ། །ཆིག་ཐ་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་པོར་ཞེན་པར་འགོག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པར་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་ལས། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ཞེན་ བ་འགོག་ པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ སྟེ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཚུལ། ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ སོགས པ་ལ་མི་ དམིགས་པའོ། །སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་ ་འགོག་ ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ ལྡོག པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྔོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་མི་དམེགས་པའོ། ༈ ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེན་པ་ འགོག པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་ པ་ཅན་ གྱི་བསྔོ་བ་ སྟེ བདག་ 


ན་སེམསུ་ཙོན་ ལ་ ཤས དང་ལྡན་ པའི་ཕུང་ ་པོ་ [སོགས་ཀྱི ཀྱི དངས་པ་མ་ རྣ བཆ རྦེ །བདག་ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱི ་དགེ་ བ་ཐ་དད་ ་དུ་ཞེན་ པ་ 
འགོག་ ་པ་ ་ནི། དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་། ་དགེ་ ་བའི་རྩ་ ་བའི་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་། ་བཞིན་ སྟོང་ ་ཉིད་ ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བའང་དྲན་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དུས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 100 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དུ་ 

འཛིན་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ 
ཆ་མ་དོར་ཞིང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པར་འདོད་ 
བའི་ཁུམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ 
ཞེས་མིང་ ན་བཏགས་པའི་ཡཿ ་ལ་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ སྟེ ་རིམ་པ་ ལྟར་ ་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རི་སྟེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་དཔེ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
ལ། དཔེ་གསུམ་ག་བཀོད་ནས། དེ་ལས་བསྔོ་བ་གསུམ་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
བསྔོ་བའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བས་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་ 
པོ་འདི་ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་དམིགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་ 
གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞེ ་བཞིན་དུའོ། །བསྔོ་བ་ ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པས་ནི་མོས་པས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་སྤྲམ་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་དུ་བསྒུར་བ་བཞེན་དུའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་ 


གཞན་ གྱིས་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉེད་: དུ་འཐོབ་ བོ་ཞེས་བྱ་ ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་འཐོབ་པ་མ་ ཡ་ཡིན་ གྱི། 
གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དབེ་ ་བའི་སྒོ་ནས' ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ རྒྱས་ 
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པར་ ཐཤདཱཿ པའོ། །དང་པོཿ ་ནི། དམན་པ་ ་དང་མཆོག་། ་གི་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ འོག །ཏུ་ཟག་ པ་མེད་ ད་པའི་སྒོམ། པའི་ལམ་ཏེ། དེའང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་ 
མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྡོང་གཉེན་དུ་ངེས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་སྤོང་གཉེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལའང་གཉེན་པོ་ལམ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཉིས་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོཿ ན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། ། །ཚིག་དོན་ལ་ངོ་ 
བོ། ཁུད་པར། རྣམ་པ། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས། ་པའི་གནས་ཚུལ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག' བར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། སྦྱིན་ 
སོགསྭ་གཱཊཱན ་ལས་ ་མཆོག་ 'ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ སྦྱིན སོགས་གཞན་ གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི། ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འདུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཁྱད་ བར་གདོད་ ་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བཞི་ པ་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ ལྟ་ཿ ་བུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ '་སོགས་པ་དང་ ་ལྡན་ པའི་ལམ་གྱིས་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་] པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ་པ་ནི། དོན་ཆེན་ 
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པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། མཐུན་ རྐྱེན་གང་ ཞིག 'ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གལ རྐྱེན་ གང་ཞིག་མོངས་སུ་བོར་ 
བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་། མི ས་བའི རྒྱུ་གང་ ཞིག་ ་ཡིན་ སྙམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ 
དོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོའང་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལམ་ སྟོན་པ པའི་ སུངས་རྒྱས་ ་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ པ་རྫོགས པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཞེ་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་ནི། བཞེ་པོ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་དག་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་གཉིས་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་མ་མོས་པ་ །དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ སྤྱིར་བསྟན་ ་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དྲུང་པོ་ལ་ སྤྱི་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་ དོན་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྣམ་། པར་དྭག་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དྲུང་ ་པོ་ནི། ཟག་མེད་བར་ ་ཆད་ 
མེད་ལམ་ གྱསདྲི་ ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ བརགོལ ་བས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ ་ཉན་ ་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞི། 
རང་རྒྱལ 'ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ ལཿ བཅུ། སངས་། སརྒྱུས་ལ། གཅིག སྟེ སྟེ་བཅུ་བདུན ་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ ལཿ ་གཉིས་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་། ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་ ་བ་ 
ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་རིམ་གྱིས་པའང་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ 
རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཅར་བའི་རྣམ་གཞག་གང་དུའང་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེས་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་གྱི། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མ་གསུངས་པས་མི་བཟུང་ 
ངོ་། །གསུམ་ པ་ ལྭ འགའ་ཞིག་ ཡུལ་ཅན རྣམ 'གྲོལ་ལམ དི་ན ་མས་ དག་པ པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་ ་སོགས་དྲི་ མས་དག ་སྟེ། མིག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བ་ 
ན་ ་སྲ་ཤད་ ལྡོག་པ པ་བཞིན་ ་ནོ་ ལྭ ་ན། འབྲས་ བཤིན ཏུ་རྣམ་ དག གི་ ཡེཤེས་དྲ་ མས་དག པ་ ན་ཤེས་བྱ་ ་མ་ལུས་པ་དྲི་མས་དག་ །པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྣང་བ'། ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ད་དུ་བཞེད་ པས་སེམས་ དྭག་ཊ ་ན་ཡུལ་དག་ ག་གོ ཞེ་ན། འདིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཛི་སྟེད་པ་ མཁྱེན་ པ་དྲི་ དི་མས་དག་ པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ ད་མས་དག་ པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །དེས་ན་ རྒྱ་བར་ཆད་ ་མེད་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་ བའི་དི་ ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཀྱི། སྤྱིར་ ་ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ལ། མདོ་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞེ་པོ་དག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ལ སོགས པྲ་ནྲམ་པུར་དག་པ་ ་ཡིན ནོ །གང་གི་ ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་ 
མི་དད་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་ དུ་མེད་ པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དག་བྱའི་དྲེ་མ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་ འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ ར་བསྒྲབ་པ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཀླན་ཀ་ 
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སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱ ར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བ ཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡི ན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེ བ་པ་ 
ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦ ངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱ ར་བ་ནི། ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་ཤོས་སུ་བཤད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དག པཤིན་ཏུ་བ་ ་དང་། ཅིགཤོས་ཉན་ ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་བ་ མ་ཡིན་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས སྒོམ་སྦ སྤང་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ་དགུའི་ ་གཉེན་ པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞི, ་བཞེན་དུ་ས་ དགུ་ལ་ ་བརྟེན་ ་པའི་བྱང་ 

སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ནི་ཅིག་ཤོཿ ས་ས ངྱ་བུ་ཉི་ཆེ་བ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་ཡི ན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤི ན་ཏུ་ 
བ། །ཞེས་པའི་དྲི་བར་བྱེད་པས་ནི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། སྔ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་དྲི་བ་དང་། རྩ་བས་ཤི ན་ཏུ་བ འི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་ལ་འཕགས་པས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། །ལམ་ནེ་དེ་ཡི་ 
གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་བཟློཿ ག་ནས་ཚིག་རྐང་པ་སྔ ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
ཕྱི་མ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་ཐར་བཤད་ 'དོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བསལ་བྱའི་ཀླན་ ཀ སེལ་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཌེ་ལན། བསལ་བས་གྲུབ་ 
པའི་དོན ན་ནོ། །དང་ ་པོ་ལ་ 'ཀླན ཀའི་ཡུལ་ ་ནི། སཿ དགུ་ལ་ ་ནི ཞེས་ སྐོགསྐ་གསུདུས། ་པ་ཿ དེ་ ་ལའོ། །ངོ་བོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ ་ནི་ ་ཆུང་ངུ་ཡི། །ཆུང་ངུ་ལ་ 
སཱོགས་དྲི ་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆེན་ ་པོའི་ཆེན ཐོལ། །སྐོགས་ ་པའི་ལམ་ནི་ དག པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ ནས། གཉེན པོ་ཆེན་ པོའི་ཆེན་ '་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེ་རིམ་ནས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི། རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་ 
བསྐྱེད་པས་ཆུང་དུ་ཡི ན་པས་སོ། །མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། དང་པོ་རྣམས་ནེ་སྤང་ 
སླ་བས་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་སྤང་དཀའ་བས་ཆེན་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ 
ཀླན་ཀའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མི་སྣ ང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། དོན་དམ་དུ་སྤང་གཉེན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་ 
ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། དོན་དམ་གྱི་ལན་ཤུགས་ལ་མཛད་ནས། མདོའི་སྦས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་ཏེ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་སེལ་ཞེང་དྲི་མ་ 
ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ '་ལ། བཅོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པས་སེལ་བའི་དཔེས་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ 
ཤིན་ ཏུ་བ་ ཨིན པར་ བཤག གོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ཞེ་ན། ཀྲན་ཀ་སྤངས་ བའི་སྒོ། ་ནས། ས་དགུ་ལ་ ནི། ཞེས སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ པའི་ 
སྒོམ་པའི' ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ དེ་། ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྤང་བྱ་ ་མཐའ་དག་ གི་ གཉེན་ བོའི་ཛོབོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའི་ འེཕྱར། དེ་ཉིད་༔ ་གང་ཞེ་ ་ན། ཁམས་ ས་གསུམ་ པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ 'དགོད་ པས་མཚམས་ སྦྱར། 
གཞིེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ 'འོག་ ཊུ་ཐམས་ ཅྲ་ཤྲས པ་ཉིད འཆད་དེ། 
རྟོགས་ པར་བྱ བའི་གཞི་ ་མི་མཐུན ཕྱོགས་ད ་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུཤེས་ པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་ པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་གཞི་ 
ཤེས། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་ 
རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ཕུང་ 
པོ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ལ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བར་ནའང་མི་ 
གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཤེ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནའང་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤུགས་བསྟན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་པ་ཡིན། པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟ ། སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་ 
ཕུང་པོའི དྲངས་ཛཱ་ པོ་དང་། ཞི་ ་བ་ལ་བླང་ བྱ་ཕུང་པོའི་། དངོས་པོ་མེད་ པར་ དམིགུས་ པའི་ཕྱིར་། ཏེ། གཞན་ ་དོན་ དུ་འཐོན་ ་བར་འཇུག་ནུས་ ཀྱི་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྩ་བར་མ་བཤ ད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེ ས་ལས་བ ཟློག་སྟེ 'བསྟན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་དུ་མ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོཿ ད་པར་འདོད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་བློ་ཡི སྟོ བས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ལོ། ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཉན་རང་ 
གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་སྤ ངས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ལྭ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡི་ ད་དེ་དག་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
པར་བསྟན་པས། སྔ་རོལ་ཏུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་མངོན་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐ མས་ཅད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 

སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུའང་འདའ་བར་བསྟན་ན། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟའང་ཅི་སྨོས། ས་བཅུ་པའི་དོན་ནི། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་མོད། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཟུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་སྦ ང་ཤེས་སྒྲིབ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མཐུས་ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་གསལ་བར་ ད་བྱས་ ་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ དགས། པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཉན ཐོས་སྐོགས། ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་བ་ལ་ རྟ་གླང་དུ་མངོན་ བན་ཞེན། པསྟ་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོ་མེད་ བན་མི་ཤྲེས་ པའི་དཔེས། དངོས་ 
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རྒྱུད་བླར་ཡང་། ལོང་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་དཔེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོཿ ད་མ་བཤི ག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། 
ལུང་གཤགས་ལས་ ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་ པ་མ་རྟོགས་ པས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་བྱང་ཆུབ་ མི་རྟོགས་ པར་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པར་མ་ 
ཡིན་ ་ནོ། །ཞྭས་དྷུང་། སྡུད་པར། ཐབས་ མེད་ཤཱས་ ་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ ་ཉིད་ དུ་ལྟུང་། །ཞེས། ་དང་། ཞདུས་ པ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ཏོག་ ་ལས། རྟག་ཏུ 
ཁམས་གསུམ་ ་བདག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་ ་དག་ 

འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ ་ལས། ཆེར་ ་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤ ་སྒངས་ ས་པའི་སྐྱེ ་བོ་དག གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་ 
རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་རྟོགས་པ་ཉི་ཆེ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཆེ་བ་དང་སྣ 'ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ 
དགུ་ བའི་ཤས་རབ་། 'ཀྱི་ཕ་རོལ '།ཏུ་ཕྱིན་ པ་རིང་བ་ དུང་ཅིག་ཤོས༔ སུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ ་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པ་ དཟང་ཐཾས་ཅུད་ ་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ ་ཡིན་ ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་] ཕྱིར་རོ །ཉན་ ་རང་གི་ ་གཞིཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཀྱུང་དུས་ཐ ་གསུམ་ ་མཉམ་° པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་ སྟོང་ ་པར་༔ ་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ 
ཆགས་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་སྡུད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་ སྐོགས། པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ བོ་སྟེ ་གནས་ ཚུལ་ མི་ཤེས་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པའིཿ མཚན་ ་མ་དང་ 
ལྡན་པར་ ར་ཏོགས་པས་ ་སོ། །དཔེར་ན་ སྒུ་མ་ ་མཁན་ གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་ གླང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་ སྣང་བ 'ལས། དེའི་ འི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ པར་ ངམི་ཤེས་ པས་ 


རྟ་གླང་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོར་ དམཛོན་ པར་ ཞེན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་ བཞནཱཿ ནོ། །གཏན་ ་ཚིགས་གྲུབ་ སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན ་དང་ བདེན་ ་གཉིས་ 'རྟོགས་ པའི་ཤེས་༢ ་རབ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཧཱན།[ འབྲས་བུའི་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་ ་བར་གྱུར་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ ུ་ཡོངས སུཤེས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ །བསྟན་ང པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སྐེམསྟདྷཔའྡནཱཱས། ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ ་འཁྲུལ་ པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན ་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡ ང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིནྱི་མ་ལོཿ ག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ 

དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་གཞི་རྟོགས་པར་འདྲའང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་༔ དུ་བསྟུན་ང པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་སྤྱི་དང་། ཡན་ ་ལག་གི །དོན་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤང་བྱ་མཚན་ 
འཛིན་ ན་དྲང་གཉིན་ ་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་ ་རང་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ལ་ ཡུད པར་ བཤད་ཐཾནི་རྣཾམ་ཕ་གསྲཝ། ་བས། སོ་ སོའི རྒྱད་ ་ལ མཚུན། ་གཞི་ 'ངོས་བཟུང་བ་ 
མིན གྱི། གང་ཟཾག་སོཾ་སོ་ལ་ཡོད་ པ་དངོས་ཀྱི་ སྤང་གཉེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་ ་པོས་ཉན་ རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྲི ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ 
རིགས་པས་སོ། །གཞན 'དུ་ན་བྱང་སེམས་འབད་ཀྱཿ ཀྱང་མི་གྲོལ་བའམ་ ་ཉན་ ་རང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་བས་ན་གཉེན་ བོགཞི་ཤཱས་ 


ངེ་ཞིད་ཀི་ 
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དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཉིངས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། གཞིཤེ ས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པའི་ 
མཚན་འཛིན་ནི། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་ 
སུ་ྲིད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །མཚན་འཇིན་གྱིངོ་བོར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་ནུས་ལ། 

ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཡང་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་མི་འཇུག་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡ ང་ཚུལ་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦ ང་གཉེན་དང་། འབྲ ས་བུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤ ངོ 
གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་ པར་༔ བཤད་ དེ། རྡན ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་སྒོ ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་ གྱུར་: པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལ། ཆིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ ལྟར། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་ སྤྱོད་པ་ལ་མཚན་མར་ ་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
བདག་འཛིན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནའང་ཞེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ནའང་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སོ་སྐྱེའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་སེར་སྣ 'སོགས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནའང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཞི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པའི་གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་ནི་གཞི་ཤེས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་མ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི ཿཚིགས་ ་བཅད་ ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་: ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་ལས་ 
བཟློག་ སྟེ་ དེའི་གཉེན་པོ: པོར་ཡིན་ པར་རྟོགས་ ་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བ་ ་ནི། ཡུལ་ ཚུ ་འཛིན་། གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
འདིར་དངོས་སུ་མ་ མ་གསུངས་ལ། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ཏེ་ 
ཞྲེས་པ ་ནས། རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ ་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། རང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡ ང་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་བ དག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་སོགས་ 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སྤོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོ། ཡུལ་ཟབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་རྩ་བ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའོ། །ཚིག་དོན་ལ། མཚན་མར་དམིགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ གཉེན་ ལོ ཏེ དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 


༡༡7 འ༡-2ར 8 


ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 106 


ཆགས་པ་ཕྲ་ མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་: ད་ཆགས་པྲ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན། ་པའི་། ཕྱོགས་ ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་་ ༈་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པའང་ཆོས་ཅན། གཉེན པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མི་མཐུན་] ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དེ་དག་ཟབ་མོ་ སྤྲོས ་བྲལ་ ཉིད་ 
ཡིན པ་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཟབ་པར་ཅིས་ འགྲུབ ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་། ན་གཤིགས་ པ་དེ་ ་དག །ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ ཡིན ཏྲེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་། ཏ་དག་ ་གཉེན་ ་པོས་ཇི་ ལུར་སྤོང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅི ག་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཅེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན ་རྣམ་ བརྡ་ཤྲིས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་གཅོད་] དུ་དམིགས་པ ་པའི་དོན་བསལ་ ཐོསས གཉིསཔ ་ནི། ཡང་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ བར་དཀུའ་བ 6 
ཛི་ལྟར་ཡིན་ ཞུ ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ རྭ 'ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ལས་ ཞདཱས་བ་ ་ཉིད་ དུ་འདོད་ པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེའང་གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་ 
བློས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ སོགས་པ་ 
གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆད་དོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ གོང་ ་དུ་བསྟན་པ་ དེ་ །ལུར་ བཤན་ཧ པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རི ་རིམ་ ་བཞིན་ ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིཤེ ས་གཉེན་ 'པོ་ཡིན་པའི་། 'ཁུད་པར་རོ། །སྤང་བྱ་དངོས་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་དཔྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞི་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་ན་ 
བསྒོམ་ཞིང་མ་སྐྱེས་ན་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟྙིང་པོ་མཆོག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་དང་ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞེ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ པས་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་ ཞང་ཕྱི་མ་དྲུག་སོ་སོར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་ པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་ ་དཔོན་ ན་དག་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཁོ་ནར་ཿ བསྒོམ་། སྟེ མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྦྱོར་ ་བའི་ལམ་ ཞེས། པ་། ་དང་། སྦྱོར་བའི ་མཉམ་° པ་ཉིད་སོ་ སོར་ཏྟོགས་ནས་ཿ ་མཐོང་བའི་ལམ་ བསྒོམ་ད དགོས་ པས་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་ཿ ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཟླས་། དབྱེ་བའི་སྦྱོར་ ་ལམ་ 
སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་མ་ངེས་ཤི ང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བཤད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་ པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱ ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་ ་མ་ནི་ས་བྱཅ་པའི་བར་དུ་ཡོད་ དེ། གཞིའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཿ པར་ཞེན་ པའི་དྲི་མ་ཡོད་ པ་ 
དེཿ སྲིད་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ མཐུའི་བར་དུ་བྲག། ་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ནི་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་འགྲེལ་ལས་ ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། གཞི་ཤེས་དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པས། སྔ་མ་བཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་ཐ་སྟད་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་ཐ '་སྙད་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞེ་དང་། ངོ་ 
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བོ་དང་རྣམ་པའི་ ཊེ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་རེ་རེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་ 
གུགསྭ་ལ་ཆ ་མི་ སྤྱོད ་ན་ཡུམ་ལ་ སྤྱད་དོ ་དོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །གང་གིས་ན། སྦྱོར་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་ དང་དེ་ 
ལའོ། །བཅུ་བོའང་ རང ་བཞིན་ 'དང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི སྦྱོར་བ་ ་གཉིས་ སུ་འདུས་ ་སོ། །དང་ ་པོ་ལ་ ་ ་ལས། གཤིང ་བོ་ལ་སྒོཿ སྤྱོད་པ པ་བཀག་པ་ ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ ཆོས་ཅན། གཞི་ཧོ་ཐོ་ཝ་ཞེ ཞེན་སྤྱོད་: བཀུག པའི་ འི་སྦྱར་ ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ནི་འོག་ ་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ 
པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའོ། །གཟུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ 
ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་རིག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུང་ ང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་ ར་བཏུགས་ པ་དང་། གཟུང་འ ་འཛིན་ ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ ་ཉིད་། ་གཟུང་ ་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་བཏགས་ པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པ་གཞན་གྱི་དབང་། །ེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་ དང་། མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་དང་གཞན་དབང་སྤང་བྱ་དང་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ཅན་ལས་ནེ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་སོ་སྐྱེ་དང་། 
གཞན་དབང་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡོཿ ངས་གྲུབ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་མ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ ཀུན་བ ་བཏགས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཞན་དབང་དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ ་ཡོངས་གུབ 'ཏུ་བཤད་ལ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། མི་རྟག སོགས སུ་བདེན་ པར་བཏགས་པ་ དུང་། མ་ བརྟགས” ་པར་ སྣང་། ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ བཤད་ 
དེ་དོན་མཐུན ་ནོ། །གཉིས་ཕ པ་ནི། ཀུན་ །བཏགས་ཿ པའི་གཟུགས་ ་ལ་མ་] རྡོགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ བློས་བཏགས་ ་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྫོ་གས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ 
གནས་འགྱུར་བས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་བསྟན་པས་གོ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ། པར་མི་༔ དམིགས་ཤིང་ཀུན་ རྫོབ །ཊུ་ལམ་ ་གསུམ་ གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་དོན་ དུ་བསྐལ་ པ་ མར་འ བསྐ་བ པར་བྱ་ཿ བའི་སྦྱོར 


འའ. 


བ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞཤས་ཀྱ་ ཀྱ་ཿ བདག་ 'ཉིད་ 'བྱེད་། ཕྭ་བུ་དཀའ་ཐ། ་ཡིན་ ་ཏེ། དོན དམ་ ་པར་མི་། ་དམིགས་ཤིང་ཀུན་] རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་ཆེད་: དུ་ 
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འབད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བསལ་བའོ། །འབྲས་བུས་མི་སྟོང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ནི་སྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། སྣང་བརྣམ་ 
པ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བདུན་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་བཞིན། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ན་དེ་མི་མཐོང་། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཞེང་ 
ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་ 
བཞིན། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒིག་རྒྱུ་བཞེན། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དུས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་སྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །གནས་དང་སྒྲའི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བརྙན་བཞིན། ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གྲུ་ལེན་སྨྲ་ 
དང་རྒོད་དང་དུ་བ་ལས། །བྲག་ཅ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཕོས་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཟླ་བཞེན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་ 
དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་སྣང་ཡང་བྱེད་པ་པོར་གནས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲལ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚན་མར་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྒྱོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །མདོ་ 
ནི་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁུད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ 
དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཡུམ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པའང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡུམ་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྨོས་པ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདས་པ་དཔེར་མ་བྱས་པ་ནི། དེའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཟིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མ་འོངས་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་གསལ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྐྱར་བ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ། གཟུགས་རྟག་མ་ 
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ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ 


མཐོང་ལམ། ཞུརལཱ་ སྒོམ་ ལམ་མི་སྟོན་ ན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ །ཅན་ ་མཐོང་ལམ་ ྱིངོ་བོའོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ ནི། སྡུག་ང ་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སྐོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་རྟག་པའི པའི་རང་ ང་བཞིན་ '་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་ ཌ་བྲག་ ་ཡིན་པའི་། ཕྱིར 'ཏེ། _ གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བྲག ཐོར་གས་ལ 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཇི ལྟར་གཟུགས་ཿ ་སོགས་རག་མི་ རྟག་ གི སྤྲས་ པ་དང་བལ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ སྦྱར་ཚུལ། 'འདི་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆད་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡི ན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་མི་སྟོང་གིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
འགགས་པ་དང་། ཆཚགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དག་གོ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡི' ན་པའི་རང་བཞིན་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞེན་ 
དང་མ་འབྲེལ་བས་སོ། །རྐྱེན་ཡི ན་མིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས' སུ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྲ་དངམ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ ་མཐའ་ལས་ 
འདབ་ཤིང་དྲི་མས་རྣམ་ པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་ བའི་རང་བཞིན དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནད་ ་ཐམས་ཅད་ ་མི་སྒྱེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དག་དང་མ་འདེས་པ་ཡིན་ཏེ། སླུབ་བ་དུྡཟྷུཧ་ཛོ ་མ་ཡི ཉན་པའི སྤྲོས་པ་ལས་རྣ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
་ །བརྗོད་པར་ བྱ་བའི་ཤེས་ བྱ་དང་ རྗོད་ ཿཔར་བྱེད་ པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ ངོ་བོའི་མཚན་ ཉིད་ ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཤེས་ ་པ་ཾ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ ཡན ་ཏེ། ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་བཏགས་པའི་སྦྲོས་པ་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཕཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་བྲ ལ་དེ་ལས་བཟློཿ ག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
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༤༣༣ 


ཅིའི་ཕྱིར་མ 'བསྟན་ ཞེ ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔྱས ་གཞན་ ་དོན་ དུ་ཤེས། པར་བྱ་བ་ཡིན་; ན་པས་ཏོགས་ ་རིགས་མངོན་ ་སུམ་ 'དུ་མཐོང་ 
བའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་; བྱེད་པའི་ སྒོམ་ ་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་མ་བསྟན་པས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་སྤ ངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ བསྟ་ཅོགས་རིགས་མཐོང་ཟིན་སླར་བསྒོམ་ མི་དགོས་ པས། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ ཀྱ་སྒོམ་ ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ལ་འདོད་' པ་ནི་འཕྲོས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། བཞི་པ་མཁྱེན་གསུམ་ གི་དོན བསྡུ 
བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ག སུམ་པོ་ 
འདི་ནིའོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་པ་འདི་དང་། ཡང་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་འདེ་དང་། ཡང་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། རྫོགས་པར་ཏེ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་གང་སྟོན་ 
པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གནས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་དག་ལེའུ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་མཛད་བྱེད་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ལེའུགསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་གྱི་ 
མཛུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཡུམ་འདི་ནི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ བསྡུ་བའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱི གྱིས་སོ། །གང་ན་རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་པར་ཏེ་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་ 
དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འདི་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དང་ཉེ་བས་དེའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ལས། དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་འགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
བསྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུཤེས་པ་ནིའོ། །དགོས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །ཚུལ་ནི་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་འདིར་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཉེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ 
ལས། ནངཔོ་ལྷ་ནུམ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་ནམ་པ་ནི་ 
ཤེས ་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དོན་ རྣམ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་ ་གཞུང་ལུགས་ ཆེན་། ་པོ་ རྣམས ་སུ་ཐ སྟད་ཀྱ། ཀྱང་མི་ 'འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམ་བྱ་ ལངཤེས རྣམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པ་བསྒོམ་ པའི་དགོས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དོན་རྣམ་ལ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་དོན་རྣམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེསཿ རྣམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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སོ། ། །ཤིསརྣོམ་ལ། ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ད་ཏྟོགས་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་ བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། ཞེསྭ་ཟེར་རོ། །སྔ་ མ་ནི་ མི་རིགས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། བཱ ཡི རྟོགས་ པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ '་གྱི་རྣམ་ པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས། རྣམ་པ་ 'གང། ་དག་དང་རྟགས་གང་ དག ་དང་ ཞྲེས་པའི་ནམ་། པའི་ སྨྲས་ྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ་བ་ རྒ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུལ་ 'དུ་བྱང 
བ་བྱར་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་མ་ 'ཡིན ་ན། བདག་མེད་གཉིས་ ཀྱང་བསྒོམ་ བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བདྲག་ མེད་གཉིས་མ་ ་བསྒོམས་པར་ཡང་སྒྲིབ་ པ་ 
མི་སྒོང་ངོ་། །ཤེས་རྣམ་ བསྒོམ་བྱ་མ 'ཡིན་པར་འདོད་༔ ནའང་མི་ ་འཐད་དེ། མཚམས་ སྦྱར་དུ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ 
པ་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཤད་ པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ 'བཞི་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་ པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ ་དང་། འཇུག་ 
ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱེ་བའི་ཚུལ་སྔ་རབས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ 
ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུགསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱས་བཤ ད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྣམ་དུ་འཐད་ཅེ་ན། མེད་པ་དང་ 
མི་ སྐྱེ་བ ་སོགས་རྟོག་ པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྨི་ལམ དང་སྒྲ བརྙན་གྱི 
རྣམ་ ་པའང་རྨི་ལམ་ སོགས་ཀྱི་ །ངོ་བོ་ལ་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ ་བཞིན་ ་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེརའའང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ལམ་ ་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོསཔ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་ཁོ་ 
ནའོ། །གཉིསཿ པ་ལ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ྙིང་པོའི་དོན་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ དང་། མངོན་ པར་། ་རྟོགས་ པའི་ དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློའི་ 
རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོའང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་རིམ་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་བྱམས་པས་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ འི་ལྡོག པ་ནས་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་རོ །འདིར་ཡང་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
བསྒོམ་ ་བྱར་བཤད་པ་ ་མ་ཡིན་; ་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་ ་གསུམ་ ཀྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ ཡིན་ གྱི་བསྒོམ་ བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཡང་འདིར་སྙིང་པོའི་དོན། གཏན ་ནས་ བསྒོམ་ བྱ་མ་ཡིན་ ན་ཞེས་ སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་མ་ ་བསྒོམས་ 
པར་ སྒྲིབ པ་སྤོང་བའི་གོ་ སྐབས་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡི' ཡིན་པས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཀྱང་། མཚན་ ་མ་མེད་ 
པ་; ་མ་རྟོགས་ ་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་: པར་གསུངས། །ཞེས་ ་སོ། །གསུམ་ པ་ལ། འདིར་རྣམ་པ་ བསྒོམ་པ པའི་དོན་བློ་དེ་ཉིད་] བསྒོམ ་བྱའི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པས་རྣམ ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་བ སྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འགའ་ཞིག་བ སྒོམ་པ་ན་བསྒོམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པས་དྭ་ལྟ་ནས་ཐ མས་ཅད་བསྒོམ་པར་ནུས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བསྡུ་ ་བའོ། །དང་ ་པོ་ལ། རྐང་པ་དང་ བ་གཉིས ཀྱིས་ངོ་བོ་མདོར་། ་བསྟན། ཕྱི་མ་ པ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་དབྱེ་བ་: ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
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པར་བཞག་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདེན་བཞིའི་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 112 


རྣམ་པ་ལ། ལོག་( །ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ་གཉེན་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེ (ཅེས་བསྟན་ ་ཏོ། །གཉེན་ ་པོའི་རྣམ་པ་ '་གང་ཞེ་ན། མི་ ་རྟག་པ་དང་སྡུག་ བསལ ་བ་ལ་ སོགས པའི་ ་བདེན་ ཐཾ 
རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་བྱེ་བྲག རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ དུ་ཡོད །ཅེ་ ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བརྷ་མཱཟདཱ་ མདོར་བསྟན་ གྱི་རྣམ་པ་དེ་ དག ཀྱང་གསུམ་ཁོ་ 
ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་' གིས་ ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་སྒྲས་ནི་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་ བ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི རྣམ་ པ་] རྒྱས་བཤད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། རྣམ་ ་མཁྱེན་ ཀྱི་རྣམ་པ 'རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། མཁྱེན་ ན་གསུམ་ཊ གྱ་རྣམ་ པ་རྣམས་ སྤྱིར་ ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ ནི་སོ་སོའི་ནུམ། པ་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཆད་ ་དོ། །རྩ་བ་ནི་ །བཤད་ ་དོ། །གང་ན། 
བཅོམ་ མ་ལྡན་ ་འདས་ཡུམ་ འདི ་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: པའོ་ཞེས་ མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ཿ ་འདི་ ནི ་མི་གཡོ་བའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ་ 
ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྡར་ 
བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཏད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་ 
བདུན་གསུངས་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་རྟོག་པས་མི་རྫི་བའི་ 
རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནི། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྡུག་ ་བསྔལ་ བདེན་ པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱིའི ་མཚན་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་། རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་ ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ནར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཀུན་ ་འབྱུང་བདེན་ པའི་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ སི་ར རྐྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་ 
འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་སུ་བཤ ད་དོ། །སྔ་མ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ 
ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ། 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་བཤད་དོ། །རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཕོ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་ནི་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། རྩ་ཤེར་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོཿ ས་ལས་སྤྲོས་པ་ 
ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ དྲག་བཅོམ་པས་སྟོམས་ ་འཇུག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་ སྭ་པ ་སྤངས་ ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ 'ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ མ་སྤངས་བས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་ སོོགས། པའི་སྙོམས་འཇུག་ གིས སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ ནི [ཉན་རང་རྣམས་ལ་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱང་མ་ ཉཱ ་ཏེ། ཉོན་ 


# 2 


མོངས་ སྤངས་ བའི་ཚ ཀྱིས་རྣམ་ པར་གྲོལ 'བས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ ཞཏུའ་ཨཏྦར་མཱནཱ་ ་ཏ། སས འགའ་ཞིག །ཅིའང་མེད་ མན་ 
་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲེ སྒིབ་པ་ལས་ ་གྲོལ་ ཡང་བྲག། ་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྲངས་༔ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བདག་ ་མེད་། ་གཉིས་ རྟོགས་ པའི་ལྷག་ 'མཐོང་ 
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གཉིས་དང་། ཞི་གནས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲིབ་བྱ་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་དག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ། དམིགས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལམ་དང་པོ་མཐོང་སྒོམ་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གསུངས་ 
ལ། ལམ་གསུམ་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་ནོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ལ་ཅི་ལྟར་མ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ནི་མཉམ་ གཞག །ཁོ་ན་དང་ཤེས་སྒྲི སྒིབ་ མཉམ་ཟྗ རྗེས་ ་གཉིས་ ཀར་སྤོ ་སྤོང་བས་༔ གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་གཉེན་ ཕོ་ཟླག་ 
མེད་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། སྒྲིབ་ པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། རྒྱུ་ནི ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན། ་ཏེ། །མི་ 
རྟོག་པ་ དང་དེ ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ ནི་ ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་ པ་དང་། རྒྱན་ ལས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒེབ་ ་མཉམ་ པ་གཞག ཀ་ཏུའང་སྤོང་བར་བཤད་' ་པས་ 
་ ཀམ ་པ་ལ། ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་: །གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ ་ལས་ ས་གསུངས་ པ་ དང་ཕྱི་མ་ 'མངོན་ པའི་དོན ་དང་གོ་ །རིམ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ནས། བསྟན་པ་ནི། 

སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ པོ་གཞིཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བྱད་ པ་ བོའི་བདྲག་ཊ ་མེད་ པར་རྟོགས' པའི་རྣམ་ པ་ པནི། ལམ་ ཀྱི་མཚན ཉིད །དེ་ཿ ་རང་བཞིན་ཏ དུག 'ཡིན་ ཏེ། བྱེད་པ་ 
རལ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་པོའི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དམན་པ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ཏེ། མཆོག་དམན་ལྭ་བྱང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི། ངེས་འབྱིན་གྱི་རང་བཞེན་ཡི ན་ཏེ། ངེས་འབྱིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ 'ནི་ ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ ་གཉིས་ པའི་རྣམ་ པ་ལ། སྔ་མ་ ་མདོའི་དོན། ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཚིག་ གྱིས་ གོ་རྨིམ '་བཞིན་ དུ་བཤད་པ་ ་ནི། རང་རྒྱལ་ 
སྒོམ' ་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་( ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱི་: ་གཟུང་བའི་དོན་ རྨི་ལམ་ ལྟར་གདོད་ཟ ་མ་ཿ ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ་མེད་པའི་མཚན་ །ཉིད་ཅན་ དུ་རྟོགས་ ་པ་: དང ་ སྦྲ 
བརྙན་ ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ དང་། མིག ཡོར་ཉྟར་མ་ཞགགས' པ་དང་། མྟག་ཡོར་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ གྱི་འགྲེལ་ ཐྨ་གྲིབ། ་མ་ལ་བཤད་དོ། །སྒྲིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་ལྟར་བཟོད་མ་ནས་ ་ཞེ་བ ་དང་། སྒྱུ ་མའི་མཚན་ཟ ་མ་' ཉུར་རང་བཞིན། གྱིས་ །མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ ཉིད་ དེ་ངོ་བོར་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི ནི། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ ་ཞེས་པ་ནི། 
སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་གསུམ་ བའྲི་ནམ་པ་ལ་སྔ་མ་མདོའི་དོན་ ཕྱི་མ་འགྲེལ་ ཚིག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ 
གཟུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་ 
གི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་བྱའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་རྣམ། པར་རྟོག་ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཉེན་། བོནྒྱགུན། པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་ སུ་མེད་ 


„× ` 


པ་དང་། གཟུང་བའི་སྤྲོས་པ་ ༥ལ་; ་དམིགས་པ་ ཡངདྐག་ པར་བཅོམ་ མནོང་། གཟུང་བའ་རླམ་ ་སམས་ ཡང་དགཿ ་པར་བཅོམ་ མ་དང་། གཟུང་བའི་ཆོས་ 
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དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེན་ 


པོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅྩོ་ལྔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀི་རྣམ་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་ ཀིསྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། བདེན་བཞི་སོ་ 


སོའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བ སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། གཞིཤེ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤ ད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་ འགས ་པས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ནས ་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱས་སྟོང་ ་པའི་བར་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན་འདོད་: ཆགས་དང ་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་: ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་རྣམས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་བཞིན་དུ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྔ། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བར་རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་བདེན་བཞེའི་གོ་རིམ་དང་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིར་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཀྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ 
ཡིན་ལ། འགོག་པའི་བ དེན་པ་དག་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་སྤང་གཉེན་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱིས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་སྐྱ་ ར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤ ང་བྱ་ནི། ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་དང་གོ གཟིམ ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བ་ ་ནི། རྣམ་པ་སུམ་ ཅུ་སོ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ ལ་འདུན་ པའི་གཉེན་ང ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིས་ནི་དངོས་འབྲས་འདོད་ཆགས་བཀག་ ་ནས་ ་དངོས་རྒྱུ་འདུན་ པ་འགོག་པར་ བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འདུན་པ་ལོག་ན་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལྡོག་པར་སྟོན་ནོ། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡི ན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས། པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ ཉེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤང་བྱ་ནི ཀུན་ཏུ་རྟོག པ་གང་ཡིན་ པ་ནི། རབ་ཏུ་སྐྱ་བ སྟེ 'སྡུག་ ་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ །ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་ ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེན ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་ ཏུརྟོགས་པའི་ ་གཉེན་ པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡཿ འ པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་འདོར་བ་དང་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་ བོར་གྱུར ་པ་གསུམ་དང་གསུམ་ ་དང་གཅིག་ ་དང་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། གཉིས་པ། ་ལ། རྒྱས་ པར་བཤད པ་ དང་། གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ ་ནས་དོན་ བསྡུ་ ་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་མྲ་མ་མདོའི་དོན་ངོ་བོ་དང་ ་འཐད་པ་ ་འགོད་ པ་དང་། ཕྱི་མ་ངོ་བོ་དང་འཐད་པ་དྲི་བ་ ་གོ་ རིམ ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བ་ཿ ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པའོ། །འཐད་པ་དྲི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཅད ལ་གོ་ སྐུབས་འབྱེད་ པ་ཡིན ཞེ་ ན། འཐད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་ དད་ ་པར་ 
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རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་ དུ་མེད་ པར་རྟོགས། པའི་ཕྱིར། ངེས་ པར་འབྱིན་ པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ ལྟོས། ་ནས་ 
འདི་ལ་འཐད་པ་མ་ ་བཀོད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། ལམ་གྱི་ ཡོ བའི་ནྣམ་ པ་ཆོས་ཅན། བདུན། ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་། 
རིགས་ པའི་གཉིས། ་དང་། སྒྲབ་པའི་གཉིས་ དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་ ཤི་གཅིག་ ་ཡོད་པ་དེ་ དེ་ར་ ་ནའོ། །གསུམ་ པ་ སྡུག་ ་བསྔལ་རང་: སྤྱིའི སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་། པ་ ་ནི། སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ པ་དམིགས་ ནས་སྐད་ཅིག་ ་གིས་མི་རྟག་པ་ 'དང་། སྡུག་ ་བསྔལ་རྣམ་ པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་སོ། །སྔ་མ་བཞི་ལ་རང་མཚན་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་མ་བཞི་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི ན་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་བཞི། སྤྱི་མཚན་གྱི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ ར་ནའོ། །བཞི་པ་འགོག་བདེན་དྲི་བྲ ལ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོའི་དྲི་མ་འགོག་པ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ 
འགོག ་པ་ དཛོཾ། བྱེད་པ་ པའི་རྟོག་ པས་དབེན་པ་དང་འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་བསལ་པའི་ངེས་ 'འབྱུང་ངོ་། །དཧཁོ་ནི། དྲག པ་ པ་གཉིས། ལྡན་ གྱི་ནང་དང་ཕྱི་ 
དང་ཕྱི་ ནང་གཉིས་ ་ཀ་ སྟོང་ པ་ 'ཉིད ་ནི་འགོག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིདཡ ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཏུག། བྭའྲ་ཤས་ ་རབ་ཀྱིས་: ནང་དང་ཕྱི་ དང་ཕྱི་ ཉེ་ནང་གཉིས་ ་ཀའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལུ་ ་མངོན་པར་ ར་ཞེན་ པའི་དཱ་ ་མ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ གསུམ་ ་པོ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པ་ 
གསུམ་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཕེཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྷན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ ་བདེན་ གྱི གིཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ། བཏུགས་ པ་ཙམ་ གྱི་བདག་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དགག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ཞི་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་འཁོར་བ་ ཐོག་མ་དུངྡ་བ་མཱ་མཱད་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི ཕྱོགསུལ། ་སོགས་ པ་རྟོ རྟོགས་ པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་ ཆོན ་པར་ ཞེན་ ་པ་། ་དགག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་( ཉན་པའི པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ ་བརྒྱད་ རྟོགས་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ྱི་རྣམ་ པ་ ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ 
རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི བེ བྲག་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ '་ནི། དག་ བ་གཉིས་ལྡན་ གྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན 
ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན རྣམ ་དག་ལ་ '་གཞན་ གྱིས་ ཀུན་ བཏགས པའི་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ 'དགག། པས་རབ ་ཕྱེ་བའི 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ནི། གྱ་ནོམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གྱ་ནོམ་ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་འ 'ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ 
པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་ 
པ་རྣམས་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན། ཏེ། ངེས་ འབྱུང་རྟོགས་ པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེ་ ཌ་བྲག་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་༔ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ནི། གང་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེས་ འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ ྱི་ང་བོ་ཉིད་ ད་དུ་ཞེན་ པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ ཕྱེབའིསྟོང་ཉིད་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ནི་ སྔར་ལྟར་རོ། །འཕགས། པས་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ བཞི འདིར་སྡུད ཅིང་། གཞན་དག་སྔ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འདིར་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་གི་ཤེས་རྣམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལམ་ 
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ཤེས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་ 
བཅད་ནས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བཞེད་དོ། །གང་ན། ལམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཏུ་རྩ་དགུའོ། །མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བཞག་པར་འདོད་པས་ནི། གཏན་ཚིག་འདིའི་འགྲེལ་པ་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་མོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་ 
བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྭུ་རྟོག་པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོར་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་བཞིའོ། །བཞི་ 
པོ་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། སེམས་ལ་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །གྲོགས་ནི། དེ་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། ལུས་ལའང་ཕྱིའི་ལུས་དང་། ནང་གི་ལུས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཡུས་སོ། །ཕྱིའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་ལུས་ཏེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནང་གི་ 
ལུས་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 


མཆེད་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུའང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 


བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་དམིགས་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཞི་པོ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བའོ། །མཐར་ 
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ཐུག་གི་འབྲ ས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྐུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའང་གང་ཞེ་ན། 
དམིགས་ཡུལ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ 
རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་ སྟེ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 'ཀྱིཿ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་] ་བྱ་དང་དད་ སོགས རྣམ་ བུང་གི 'ཆོས་རྣམས་ བསྟེན་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགསཿ པའི་ཕྱིར། 
དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ ལེན་ ཕྱིར་སྲིད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་ པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ ཉེ ་བར་ 
གཞག་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ མཚམས་སྦྱར་བ '་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ སུ་རྟོག པའི་ལམ་དེའི་འོག་ ཏུརྩོལ་ ་བ་ལས་ བྱུང་བ ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། 
རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲི་ ང་གི་ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་བ ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡི ན་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བ ཤད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ། དེ་ནི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གྲོགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྤོཿ ང་བ་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤེ་ ལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། ། །འབྲས་བུ་ནི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཉམས་ པར་བྱེད་ དེ། མི་ དགེ་བ ་བ་སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་དང་། མ ་སྐེས་ པ་མངོན་ དུ་མི་ 'བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པས་ནི་ 
གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། བཞུ པས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ ་དང་། མ་ སྐྱེས པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ 'བསྟན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་སྤྲ་ བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ ཀི 'དོན་ལ་ ་རྟགས་ དགོད་ཏ པ་ཾ ནི། ཚོགས ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ ་པོས་བསྡུས' པའི་སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
མངོན་ རྟོགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ ་བཤད་ང པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ སྤྲལ་བསྙུར་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགསཿ ་ནི་ ་གུས་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་ ་འདུན་པ་དང་། རྒྱུན་ དུ་སྦྱོར་ ་བའི་ འི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྡོན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བག་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་ ་གཉེན་ པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་འདོད་ཅེ་ 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ལ' 'འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ བདུང་། དངོས་གཞི་དང་། སྐྱོན་བྱུང་བ་ ་སེལ་བ་ དང་། སེམས་རྣལ་ དུ་འཇུག་ བའི་གནས་ 
སྐབས་ ་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་] པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ བཞི་ སྟེ། གཉེན་ ་པོ་ དངོས་ནི ་རྩོལ་བའོ། །དེའི་གནས་ནི་ འདུན་ 
པའོ། །རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སེམས་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
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ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ ་ལམ་གྱི་འོག་ །ཏུ་མངོན་ པར་ཏྟོགས་ ་པ་ལ་ སྦུར་ཐྲཞི་ ་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱས་པ་ལ། དྲོ་བ་ དང་རྩེམོའི་སྦྱོར་བ་ ་འབྱུང་བས་སོ། 0 །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་། རྟགས་འགོད་ པ་ ་ནི་དྲོད ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ ལྔཿ ཆོས་ཅན། མངོན་ 
པར་ རྟོགས། པ་ལ་སྦྱོར' ་བའི་ལམ་ ཡིན། ་ཏེ། དོ་བ་དང་རྩེ་མོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ ཇེ པ་ལ། དམིགས་ཿ པ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞིའོ། །ོ་བོ་ནི་ཿ ་ཡིད་ཆེས་པའི་། ་དད་པ་ དུང་། དགེ་ ་བ་ལ་ སྤྲ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། དིགསཔཱ་ ་མི་ ་བརྗེད་ པའི་དྲན་པ་ ་དང་། དམིགས པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་ པར་འབྱེད་: པའི་ཤེས་རབ་ བོ། །གྲོགས་ནེ་དེ་དག་ །དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །བསྒོམ' པའི་ཚུལ་ ་ནི་དད་པའི་དབང་པོས་བདེན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། 
དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཙམ་ནི་སྔར་ཉིད་དུའང་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡི ན་ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ ་ལམ་ བཟོད ་པའི་ སྟོབས་རྣམ་ པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག་གང་རུང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ བཤད་པ ལ་ངོ་བོ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་ ན་འགྲུས་དང་། 

དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་མི་མཐུན་] ཕྱོགས་ ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཞེས་ བུའོ །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་: བཞིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་ལ་ མཚམས་སུར་བུ་ ་ནི། དེའི་འོག་ །ཏུ་མངོན་ པུརྟ་ཏོགས་། པའི་ལམ མ་བསྟན་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ རྟོགས་པ་ ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ལ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ནི ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡ ང་དག་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གླང་ 
པོ་བཞིན་ནོ། ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ནི། ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །མྱར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྟ་མཆོག་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ཡ ང་དག་ནི། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ལུས་ 
སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡ ང་དག་ནི། དགའ་བ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ འཇིག པར་བྱེད་པའི་ སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅུན་མོ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་ནི། འདོད་ པའི་དོན་ཊ 'ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་ལ་འདོར་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་འདོར་གནས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཕན་ཡོཿ ན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི་གར་དུ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ འགྱུར་ ་བའི་ཡན་ལག་ ཡ ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་ གུནས་འགྱུར་ ་བའི་ ཕྱིར། བདུན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


÷> ཀི་རོ་རོ་ཡི་ འི་ཕྱིར། 


མེད་ ཕའ་ང་བཔའ་ཡན་ ་ལག་ཡིན་ ་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ དང་བྲལ་བས་ ཀུན་ ་ནས་ཉོན་ ་མོངས་ པ་ཅན་; ་མ་ཡིན་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱ་ང་བ་ཡན་པའ་; 
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གྲོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་དེས་དབེ ན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །བདུན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྒོམ་ 
སྤང་དག་ པར་བྱེད་ པའི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ འབྱུང་བསྲ་སོ། །རྟགས་འགོད་པ་ནི། སྒོམ ་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ (ལག་བརྒྱད་ ཆུས་ཅན། རྣམ་དག་ 
ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ སྤྲང་དག་ཏ པར་བྱེད་ བའི་མངོན་ཏོགས་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ བཤད་ པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན། ངོ་བོ་ 
ལ་ །ཡང་དྭག་ པའི་ལྟ་བ ནིཿ ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་ བའི་ཨུན། ལྡག་ཿ ་ཡིན་ ཏེ། མཉམ་ ་གཞག་ ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ན་ཉིད་ ་ངེས་པར་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ པ་ 
ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ སྟོན་ པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི། གཞན་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ། དང་པོས་ནི་གཞན་གྱིས་དྲི་བའི་ལན་ལུང་སྟོན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་ 
པས་ནི། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པས་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་འཚོ་བརྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ 
ལྷག་ མ་རྣམས་སྤོང་ ་བའི་ ཕྱིར་རོ །དྭན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བརྡེད་པས་བྱིང་ 
རྒོད་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ གོ་ སྐབས་ ་མི་འབྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་ 
གོ། གྲོགས་དང་བ སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤ ང་སྤངས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོར་ད བྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་མི་། རྟུག་ པ་དང་། ཟག བ་དངུ་བཅས་པ་སྡུག་ བསྔལ་བ་གཉིས་ནི། སྨོན པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མྱུ་ངན་ ་ལས་ ས་འདས་པ་ི་བ་ནི་མཚན ་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ གྱིས་བསྡུས་ར ་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྣམ་ པ་བཅུ་ དྲུག་ ཡོད་པ་ལས་སྡུག་བདེན་ གྱི་སྟོང་ པ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་] གྱི་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔ ལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི་གསུམ་པའི་རྣམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཞུང་གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒྲས་ ་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཞུས པའི་ སྒོམ་ཊ བྱུང་ཐ ་ཐུན་མོང་ པདུ་འཛིན་ པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ 
ཞེས་འབུང་ཐ་ ་ནི་ ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ དས པའི་ ཡི་ཤེས། །བོ་ནའོ་ཞེས་ འབུངུ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཐཱཿ པ་ ་ནི། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ 'ཐུམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 'དང་སྡུག་ཀུན་] གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ ་བསྡུས' པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ དང་། ལྟ་བས་ བྱས་པ་ ་བདག་ གིར་ལྟ་ ་བའི་། ་གཉེན་ པོ པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་། པའི་སྒོ་ 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། མཆུན། ་མའི་ རྟོག་ང པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་རྟོགས་པའི་༔ རྣམ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི ་ནི། གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ 'དེའི་རྒུ་མཚན་ རབྱེད པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག 'བསྔལ་བ་དང་ཀུན ་འབྱུང་གི་ ་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་ ་བཞིཏྟོགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ ་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ ་ལ་བླང་བྱར་] སྨོན་ པའི་ 
གཉེན་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི སྒོ་ ་ནསཿ དོན་ བསྡུ་བ་ ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་། ངབའི་སྒོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོཿ ཡོད་དེ། ཇི་ ར་སྐད་ ་བཤད་ པའི་ ཏིར 
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ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལྷས་ཀྱང་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སའི་དངོས་གཞི་ལས་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཞེས་སྦྱིར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ 
གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་ལ། ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཕྱིས་དེ་བཏང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་མི་འགལ་ 
ལོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའང་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས། དེ་ནས་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལའང་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་ 
པས། བཞི་ག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ 
བཤད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི་ལྟའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ལྟའོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ནི་ལྟའོ། །གོང་གི་སྒོ་ནས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་སྔར་ལྟར་ 
ལྟའོ། །དགོས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ལྟའོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པ་པོ་སྣང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་མི་སྣང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གང་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྒོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་ཅེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུང་། སེམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པར་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །མི་འཐད་དེ་དགའ་མི་དགའ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པས་སོ་ཞེ་ན། སྤྲལ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྡུག་པར་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་མོ། །འདི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
འཕགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། མདོ་ལས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་དང་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། 
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ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ ་འཕྲགས་ པའི་ ཟྭ མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ དངོས་ཀྱི་ ཀྱི རྟེན་ ་བསམ་གཏན་བཞི་ དང་། གཟུགས་མ ་མེད་པ་བཞི་ དྭུད། གོག པའི་སྟོམས་པར་ ་འཇུག་པ་ 
དག་སྟེ་དགུ་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྟོམས་ ་འཇུག་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདིས་ ནི ི་འགོག་སྟོ སྣོམས་ 
དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྙོམས་འཇུག་ཐི ་གི་དུས་སུ་ངོས་ སྐལ་ གྱི་སྒྲིབ་ཕ་ལས་མ་ 
གྲོལ་ལ། རྣམ་ཐར་གྱི་དུས་སུ་གྲོལ་ཟིན་པས། བར་ཆད ་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། 
འགོག་ གསྙོམས་ལ བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་ རྟིག༔ ་པའི་ ་འདོད་ ་ཚུལ། གཞུང་གི་ དྭགོངྲས་ཐཾ ་དཔྱད་: བའ །དང་པོ་ལ་ །ངོ་བོ་ནི། ཟག མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྨྲོས་པའི་ཚོགས་ཏེ། འདི་ནི་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པའི་ སྙོམས་འཇུག ་དང་། ཡད པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་བ 'སྟེ། ཉན ཐྲོས་འང་ཡོད། པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་ ་མོང་མ ཡིན་ པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་དང་ བོས་ནི་ ་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ རྒྱུར རྒྱུར པའི་ཚོར་ 
བ་འགོག་གོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ 
རྣམས་འགོག་གོ། གནས་སྐབས་གང་དུ་འཐོཿ བ་ན་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ 
འཐོབ་བོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེར་མཚན་མར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་འདུག་ནུས་ཤིང་། བ རྒྱད་པ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ ར་འིན་པའི་སྤྲོས་པ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བས་ 
འཇུག་པ་དང་། འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་གང་ཟག་ལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། མི་སློབ་པ་ 
གཉིས་ ཀའི་ཆ་ལས་ར རྣམ་ ་གྲོལ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་; ་ ་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ ་འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ཞི་གནས། ཁུད་ པར་ཅན་སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ གྱིས་ནི ་མི་ནུས་ཏེ། སོསྐྱེ་འགའ་ཞིག ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདས་ལམ་མ་ཐོབ ཅིང། ཊཝརྒས་ 
པ་གཞན་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ངོར་ 
འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །ཁམས་གང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའང་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ། ཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ཅིང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལའང་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྟྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་བསྒྲབ་དགོས་ལ། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ལ་ པ་འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་] རོ ་ན། འཇིག་རྟེན་ པའི་སྒོམ་ལམ་ གྱིས་གཟུགས་ ་མེད་དང་ 
པོ་གསུམ་ལས་འདོད་ ཆུགས ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་: ནས་འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ང ་པར་ཞུགས་པ་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ 

ལས་ཉམས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལྡོག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་ས་བོན་རྩད་ནས་འབྱིན་པས་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ལྡོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ནི་ལྡོག་སྲིད་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། ། །རྒྱལ་སྲ སྲས་ འསྲ་མུ་བཞིའི་ ་ལན་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ ་གཟུགས་ ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ ་གཟུགས་མེད་ ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ ་མི་ནུས་ 


¬; 


པའང་ཡོད་ དེ། མི་ལྕོགས་ པ་མེད་ པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ གཟུགས་ལ་ ་འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བའ་ཕྱར་མ་འང་དང་དགྲ་ ་བཅོམ་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། བསམ་ གཏན་ 
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དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་། པའི་སྐྱེབ་ད 'དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། སྤོང་ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ །གནས་ ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམས་ པར་ ་འཇུག་ པའོ། །གཉིས། ་ཀ་ རི པ་ནི་ དེ་ཉིད །འདོད་ ཆུགས ་དང་བྲལ་བ་དོན་: ན་དུ་གཉེར་། ཞསྤོང་བཱའི་ ་ལམ་ལ་ 
གནས་ཏེ། གཟུགས། མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒུམ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་ 'འཇུག་པའོ། །གཉིས་ ཀཱ ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་མ་ ་གཏོགས་ པའོ། །གཟུགས་སུ་འགོག་སྟོ སྣོམས་ 
མངོནདུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཉིས་ པའི་དབང་ དུ་བུས་ པར་འདོད་དོ། །འོག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ གོང་མ་ ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གནས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ལྟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་སྟོན་གྱི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དག་གིས་ནི་ཁུད་པར་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉན་རང་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ། རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་ 
རྔུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། འཇུག་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ སྲིད་ ཅེའི་ཏིང་ང ་ངེ་འཛིན་ གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཉོན་ཡིད་དགག་མི་ནུས་ཤིང་། 
དེ་མ་བཀག་ན་འཕགས་པའི་ གནས པ་མཆོག །ུ་མི་ འགུན ་བའི་ ཕྱིར། སྲིད་ ་རྩེའི་སེམས་ལའང་རྟེན་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཚོར་ འདུ་རགས་པ། འགོག་ 
དགོས་ལ། དེའི་སེམས་ཀྱི་ 'རྒྱུ་བ་ མགུས ་བས་དེ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ཚོར་ ་འདུའི་ རྒྱུན་གཅོད་ སླ་བ བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ས་ གཞན་ ་ལའང་མ་ཡིན་ ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བ་རགས་པས་རྒྱུན་གཅོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཀུན་གཞིའི་ 
འཁོར་མི་འགོག་ཅེ་ན། ྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ་དང་ ་ཞེ་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དེ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི་ཉན་རང་གི་བློའི་འཕེན་པས་ཇི་སྲིད་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་ 
གོ། གཞན་ ་དག་ ་བྱང་སེམས་ན ཡུན་ རིང་དུ་སྟོམས་ པར་ རྭ་འཇུག 'སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགོག་ ་པ་ལ་ སྙོམསྲ་པར། ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུའང་འདའ་བའ་བྱེད་དེ་( ྲིཞེས། འབྱུང་ ་བས་སོ་ཞེའོ། །མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ནི་ རང་གིས་ཤེས་ནས་ ་གཞན་ལ་བསྟན་། པའི་ཆེད་ ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ འགྲུབ་ཅིང་། ཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུན་ རིང་དུ་སྟོམས་ ་པར་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་ སྙིང རྗེའང་ འགོག །དགོས་ པས་བྱང་: ཆུབ་ ་སེམས་པའི་ སྤྱོད་ པ་དམན་ བར་ཡང་འྱགུར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་ ཟའ པོ་ལས། ཞག་བདུན་ལས་ ས་ལྷག་ པར་མི་ ་འཇུག་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་དོར་བར་ འགྱུར་ ་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བརྒྱད་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་བར་བཤད་ཿ པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་ 
མཐུན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོ་ ར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐཾ མེད་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐབས་ ་སུའང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་ 
རོ། །ཐོགས་མྲེད་ ཀྱིས་བཤད་ བའི་ཞཤོག་ སྟོམས་ལ་ནི་སངས་ རྒྱས་མི '་འཇུག་ སྟེ། རྣམ' པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབུཇ་གྲིས་ ་གཞན་ ངོར་འཇུག། །པར་སྣང་བ་ ་ཙམ་ཡིན་ ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་] 'ཀྱང་སྔར་བཤད་ པ་ ་ལྟར་གཞན་ ་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞེས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཟོད་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། 
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སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་སྡུད་པའི་ 
རྟགསཐཾ ན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
གཱནཿ ་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ གཉུས་ཐོསོས་ལནུར་ཐན་ ཐེམ ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ནེ་གཙོ་བོར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ 
སིན པས་ཉན་ཐོས་ལ་ བེའ་ ་ལ། རྣམ་ ་ཐར་སྒོ་ཐ ་གསུམ་སོགས་ནི་ ནི་གཙོ་བོར་ ་གཞན་ངེ 'དོན་ ་བསྒྲབ་ ་པའི་ བབས་ཡིན་ པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ གྱི་གཞི་ཤེས་ ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་རྣམ་པ་དང་། འདིར་ བསྟུན་ པའི་ ་གཞི་ཤེས་ དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀ་རམ་པ་རམས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་ནི་ 
བདེན་ ་པ་། ་བཞི་ ་ཆར་ གྱི་རྣམ་' པ་ཡིན་ ་ལ། རྣམ་ 'མཁྱེན་། གྱི་རྣམ་ པའི་ སྐབས་འདིར་ནི ་ལམ་བདེན་ཁོ་ ་ནའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་བྱཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་རྟོགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་པ་འཕགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ན། གཞི་ཤེས་ 
དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་བུན་མོང་མ་ཡིན་ ཏབརྭ་འྱག་ལོ། ཆོས་ ཀྱིངོབོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོ་ ཡང་དག རིག བཞིའང་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ་མ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མི་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ 
བརྗེས་མཐུན་བཙམ་ མོ། །མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལའང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད ་དོ། །གཉིསུ་པྲ་རྒུས་ཐན་བྭཤདཱ་པ་ལཾ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ ཀྱི་དབྱེ་བ རྟེན་ ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲང་ པོ་ སྟོབས། ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ དེ ཝ། གུནས་དང་གནས་མུ་ ཨིན་པ པ་ ཅད པའི་སྟོབས་ནི། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ བའི་སྟོབས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་ རེ ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་ཆགས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དབང་པོ་རོ་རྟུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་པ་ཟད་ པའི་ང་བ་དང་ ་ཐབས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ 


པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ལོག་ པར་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ ལ་ ་ལོག་ པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བ ག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་ 
དང་། རེས་སུ་མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཞེ་སྟེ ། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་ 
སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ལམ་དམ་བཅས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་རྒོལ་བ 'པོ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་ཐ མས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཕོ་མེད་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། རང་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤི ས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་གིས་ཤེ སཤི ང་གཞན་གྱིས་ཤེས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སྒྲ བ་གཉིས་ཟད་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ 
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ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ཞིང་སྤོང་བར་མཛད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ། བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དམིགས་ཡུལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི། 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། རྫ་ས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །བཞི་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ 
ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་སྒྲབ་ཕའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ། བར་པ་བཞི་ནི་དབང་པོ། ཐ་ 
མ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས་སོ། །རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ 
སློང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ 
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སྤངས་པས་ན་མ་ ཐོགས་པ པའོ། །དོན ་བསྡུ་བ་ ་ནི། སངས རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ཆྣམཱས་ཡོད་ པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་ ་པ་རྟེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ གསུམ་ ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ི་རྣམ་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སངས་ སྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀི ཀྱིས་ སྤུ་བཤད། པ་ ཞས སྨོས་ཤེ' ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉེ ་ཉིད་སྟོན་པར་མཚུངས་། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་པས་ནི་མདོར་ 
བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་སོ། །རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །མདོ་ལས། ང་ནི་ཉེར་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ྟཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ ་དང་པོ་ནི། ཛི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་ པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་ངོ་། །གསུམ་ བ་དོན་ཐྡ་ཐ་ནི་སཱངས་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་ ་དགུ་ཡིན་ ་ཏེ། སྟོབས་ བྱཅུ་ནས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
བར་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ། གྲངས་ཀྱི་ ྱི་སྒོ་ ནས་ཊ ་ཤུན་ མོང་གི་དོན་ བསྡུ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ འི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་ 
འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་བཅས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚེགས་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ 'བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ ་མོངས་པ་ ་དང་ཤེས་ བྱའིསྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནྣམ་ 


བཟུམས་ཏནདུ་མངས་ པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ལ་: མཇན་ཱཏཱ་བཾའ་ ཕྱར་ར། །།ཁ ཡུ །དོན་ བསྡུ་དང་པོ་ ་གཉིས་ཐུན་ མོང་བའི་རྣམ ་མྱེན་ གྱི་རྣམ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་དོན་ བསྡུར་འཆད་ པས་ནི། ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ནི ་ཞེས་ པས། རྣམ་ ་མཁྱེན་] གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡིན་ ་པར་དམིགས་ཀྱི་ ཀྱི བཀར་ 
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ནས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་ 
པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཉན་པའི་སྣོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱུང་གིས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་དག་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉན་པའི་སྟོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེད་དེ། ནང་གི་རྒྱུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་ 


སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཞིར་སྨོས་པ་ནི། ཡུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩ་ 
བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་དབྱེ་བས། 
མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས། ཟབ་པ་ 
དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བར་བདུན། ཡུལ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པ་ནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་བཞེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ས་མཚམས་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་ 
བཞི་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྔ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ལ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ་དོན་དང་མིང་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ 
གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བྲོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
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གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལཿ ལས 
མ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་མིང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ དབང་རྟུལ་གྱི་ཏིང་ངེ འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆུས ཆེན་པོས ཡུན་ ་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་ སྲག པ་ སྐྱ་ཀ ་སྲིད་པའི་ ་སྒྲུབ་ པ་ཡིན་པའི་ འ་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ ཕྱིན་ལ་མི་ 'སྐྲག་ ་པའི་། སྦྲབ་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིར་ཕྱིན་ཐོས་ནས་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རྲེས་པར་འབུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ། བདུད་བཞི་ ་དང་ས་ གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྡོང་བ ཊླ་ཐླུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ སྦྱོར་བ ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཟབ་ མོའི་ཆོས་སྒོཿ སོམ་ པའི་ སྨུབ མཱ པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ སྦྱོར་བ 'ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འབྲ ས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དང་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི' ན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བརྡ་མིཾདྡ་ཡཾགས་ཐ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སདྭགུ་པའི་ཡི་ཤེས་ཆོས་ཅུན། འབྲས་བུ་རན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་ བའིསྦོར་བ་ཡིནཱ ་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཐོང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི' ན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་སྐོར་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅད་ནས་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ 'སྔ ་མ་དང་བསྡོམས་ནས་སྦྱོཿ ར་བ་ཉི་ཤུ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོཿ ན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན། དོར་བར་བྱ་བ་སྐྱོན། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་རང་གི་དོན་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བརྟན་པའི་ཡོ: ན་ཏན། གནས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤི ང་མཁྱེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲ ད་པ་ 
དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོ་གས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཤའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ 'དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒའི་ནུས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ད ་དང་། ར་ཡོནཱ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་། དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་གཏམ་ 'བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བནུད་ལྲས་ 
ཀྱིས་མི ཕྱེད་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་ འབྱུང་སྟེ། དེ ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲོགས་ཿ མཛད་ ་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ད ་དང་འབྲེལ་པ། མི་ 
ལྡོག་པའི་གོ་ཆ་དང་འབྲེལ་པ། མོས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། 


༤ 
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ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ ༢རང་བ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་ 
བར་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན འབྱུང་སྟེ ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཚང་བར་རྙེད་ཅིང་འཐོབ་ པས་སོ། །གཉིས་ ཿཔ་ལ་དཱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། ཡོན་ཏན་ ་བཤད་ ་ཟིན་པ་ དའི་འོག་ུ་སྦྱར་བ་དེ དེ་ དྭ ་གི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱན་ བསྟན་ ཏེ སྤྱོན་གང་ཞིག་ཿ །ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པས་༔ སྦྱོར་བ 'རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་ སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་; བྱེད་: པའི་སྐྱོན་ ་གང་ཡིན་སྟ་ སྣམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ག སུམ། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤོཿ བས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ག སུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་' པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་ ་སོགས་པའོ། ཐེག་ ་ཆེན་སྤོང་བའི་] རྒྱུ་བདུན་ 
ནི། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ིརྟན་ཤེར་ཕྱིན་བོ ་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་སྡེ་སྣོད་ལེན་ པ་རྒྱ་ལ་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱ་ནོམ་ པའི་ཤེར་ ཕྱིན་བོར་: ནུས་རངདོན་ གྱིས་ཚིམ་ པ་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་ ལསཉམས། པའོ། །ཤེར་ 
ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་། པའི་མཆོག་ ་ཀུན་ ཏུ་འཛིན་པ་ ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཤེར་ ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་ 
རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་ 
བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེ ལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་བ ར་སེམས་པ་གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉམས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་བ རྒྱད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོཿ བས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་ ་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཡེ ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་རྣམ་གཡེ ང་ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཞུང་ལ་རྣམ་གཡེ ང་ཡི ་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ལམ་མ་ 
ཡི ན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞེས་པ་བ ཟློ ག་ནའང་ཉེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉན་པ་པོ་འདུན་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། ཡོ་བྱད་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་ 
པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོའི་སྡེ་དང་ད བྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉན་ 
པ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཅིག་ཤོཿ ས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ 
བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞིའོ། །རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཡི ད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། རང་དོན་ 
དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡི ད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
གང་ཡ ང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་པས་གྲངས་བཞིན་དུ། འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
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བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བ། ་དང་མི་ ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞེ སྟེ བཅུ་ཚན་ ་བཞི་ པའོ །རིམ་པ་དེ་ ་བཞིན་ ན་དུ་འཆད་ པ་པོ་མུ་གེ་ བྱུང་བའི་ 

ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉན་ པ་ཐོ་མི་འགོ་བ། དང་། ཆོམ་རྐུན་ པ་ལ་སོགས་པས་དགུགས་པའི་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
མཛའ་བོའི་ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཉན་ བ་པོཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེསྱ་བ་ བ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་བཞི་དང་བདུན་ ་ནོ། །གསུམ་ པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་] པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྡོམས་ན་ 
སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། སྡུད་པར། རྒྱུ་ྣམ་བཞི་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
དང་འབྲེལ་པས། བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་དེ། སྔ སྔ་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་ ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན'། པས་ལས་སུ་བསྟན་ 
ཇོ །བྱེད་པ་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ བར་བྱེད ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་། དངུ་། ཐུན་ མོང་དུ་མཚོན' པ་ པ་སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་། གཉིས་ ་སུ་ 
ཕྱེ་ཞིང་། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སོགས་དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཤག པའོ། །དང་ བོན སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉིད་ ་བཞིར་ ་གསུངས་པ་ །ལས་ཤེས། པ་ནི། སྐངས་རྒྱས་ ་སའི་ མཁྱེན་ ་གསུམ་ གྱི་ 
ཤེས། པ་ཡིན ངལ། ཤེས་པའི ་མཚན་ ཉིད་ ་ནི་ སྦྱར་བ ་བའི་ངོ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་། གྱི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ བའནུས་ པའོ། །ཞུད་ ་མཚན་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བྱེད་མཚན་ནི་ སྦྱོར་བ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོ་ ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ཅིང་། དེའང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྐྱས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ། ད་ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ གྱི་རྟོགས་ པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ་ཀྱིཿ ཀྱི་ནུས་པ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་ ་གསུམ་ ་གྱི་སྦྱར་ ་བ་ 'སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
ཤེ་ན། གཅིག་ དང་དུ་ ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་ ་ལས་ གཞི ་ལམ་ ་རྣམ་གསུམ་ ་བདེན་ པའི་སྐྱེ་མེད་ ་དུ་རྟོགས་པ པའི་བློ་ བློ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
འབྱུང་བ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་ 
བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ངེས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཟུང་བ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་གསུངས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱར་མ་གསུངས་པས། ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚོན། པས་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ མདོ་ལས་ཤེས་ པ་ནི་ཐུབ་པའི་མངོན་ རྟོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ རྒྱ་སྱོར་བ་ད དང་སྐྱེད་ བྱེད་ དུ་མཚོན་ པ་ཡིན ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། དོ། །འདི་ལའང་ 
ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རྫ་ས་ཐ་དད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་སྒའི་དོན་ ་མེད་། པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁྲི་ བི་སྣང་བ་ ་ལས་ཤེས་པ 'རྣམས་སངས་; ་རྒྱསསྐྱད 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དུ་ཤེས་ པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ བྲག་བཅུ་དྲུག་ ་གིས་ དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྐྱེད་: པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དང་ཐུབ་པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ 
ཏོ། །ཞེས། པ་དང་། བསྟན ་བཅོས་ལས། ཐུབ་ པའི་སྐད་ ཅིག་ ་གཅིག་ པ་ཡི། །ཞེས་པ་དང་། ཆེད་ དུ་བ་ང ་བའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ ་སྒས་: བསྟུན་ ་པའི་། ཕྱིར་] ་རོ། །མདོ་ ལས། ཐུབ་ པཕའ་མངན་། རྟགས་ སགསངས་ཆུ། ཀྱང་༔ སྦྱོར་: ་བའི་ མཚུན ་ཉིད་ ཅུམ ཤཱ ཡ་ བསྟན་ ་བཅོས་ལས་ 


སྦྱོར་ ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་ དངོས་སུ་བསྟན་ ་ནས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པར་: བཤད་ཊ ་ལ། 


གཉིས་ པ་ ཞྭ ་མདོའི་སྦས་དོན་ ་དུ་གནས་ང པ་བསྟན་བཅོས་ལས། དངྲོས་ ་སུ་བཤད་ ནས་སྦྱོར་བའི' ་མཚན་ཉིད་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། ཤྲིས་ བྲ་རམེཾས་ སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན་སངས་རྐྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་དོན་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་ 
པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་དང་། མདོ་ནི་དགོངས་པ་སྣ ཚོགས་སྐུ་སྟན་པའོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། མཚོན་པའི་དོན། གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ ལྡོག་ པའི་དབྱེ་ ་བས་གསུམ། ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ ཀི་ཤེས་ ་མཚན་ནི། གཞི་ཤེས་ ཀི་སྦྱར ་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་ བས པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། རྣམ' བར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ བའི་ཤེས་ པའི་ 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི ་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ གནས་པ (སྐོགས 'འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག ལ་དམིགས་ པའི་ཤེས་པའི་རྣམ། པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་པ པའི་ ལེ་ཤྲསཐེག་ཆེ 'ཆེན་ སྦྱོར་: ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་: ་ཆོས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་གོ། 
བྱེད་ པའི་མཚན་ ་ཉེད་། ་ནི། སྦྱོར་ ་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ འི་སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། འདི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པའི་མཚོན་བྱའམ་ལས་སུ་བཤད་ཀྱི། 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུ་མཚོན་པས་ན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཤེས་མཚན་དང་། གདུལ་ ་བྱ་ལ་ཕན་བདེ་ སྐུབསཿ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་ རླས པར་བྱེད་པའི་བྱེད་: པའི་མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི། ཟབ་ པའི་སྦྱོར་ ་བ་ 
ཟམས་ཅདྭ་ཤེས་པ་། ་ཉིད་ཀྱིས་ སྦྱོར ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་' དོ། །ལམ་ གྱི་དེ ོ་ན་ཉི ་ཉིད་རྟོགས་ བའི་ཤེསྣ་ནོམ་ གྱི་བྱེ་ ཌ་བྲག་ གིས་ཤེས་མཚན་ དྭ།, གདུལ་ བྱ་ 
ལ་ ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕན་པ་ཉེ་བར་] སྦྲབ་ པའི་བྱེད་ ་མཚན་གྱིས་ནི། གཏིང་དཔག་ ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཟཐོངྷ་ཆོས་ལ་ ་བདེར་ ་གནས་ ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི 'རྣམ་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་མཚན་ དང་། ཆོས་ སྟོན་པ པའི་ རྟེན་། གྱི་མཛད་པ་ སྒྲབ་པ པའི་བྱེད་ 
མཚན་ གྱིས་ནི། ཚད་མེད་ བའིསྦོན་ 'རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་། པར་བྱེད་ དོ། །ཤེས་ པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས' བམས་ཅད་ཤེས་ པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱད་མཚན་ གྱིས་ནི། ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ན། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་སྦྱོར་བ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་གི་ཐ ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྣམ་ན། ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། རང་དོན་མཁྱེན་པ་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གཉིས་བསྟན་ལ། ཟེག ་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ ནས་ཐྲེག །ཆེན་ལ་ 

འཇུག་ འཇུག་པའི་དོན་ དུ་ཁྱད་པར་ གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་ ་བའི་ཐ་ '་སྟད་འཇུག་ པའི་ གཞི་རོགས་པའི ་པའི་དོན་ དུ་ངོབ་ཊཾ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ ཉིད 'བསྟན་ 
ཏོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་དོན་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོཿ སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། སྦྱོར་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དུའང་ངེས་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །འདི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས། འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའང་དོན་མེད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་བསྟན་ན་དགོས་པའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགོས་ 
པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མིང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
མི་ནུས་པས། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ཏོ། །གངས་ 
ཅན་འདིར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བརརྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་བསྒྲབས་པས། འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། རྟོགས་པའི་ཆ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་བསྒྲབས་པས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལའང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་ 
མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། །རྩ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཅན་ལའའ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
སྤྱི་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པས་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉེད་དང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡུམ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྟར་སེམས་མི་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ 
པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་མཉམ་པས་རྐྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་སེམས་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པས། མདོ་ལས། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐའ་བཅུ་བཞིར་བཅད་ 
ནས་ཞུས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་བཞིའོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་འདས་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག མྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
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བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐ འ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ 
སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པས་ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་མི་འཐད་ལ་ཁུད་གཞི་བཀགན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཇིག་ རྟེན མཐའ་དང་ལྡན་ནམ །ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ '་མི་གསུངས་ ་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་ཟ ་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ བཅུ་ཐཞིཿ པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་དྲི་བར་བྱེད་ 
ཅེ། ན། དཔྱོད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་དྲི་ བའི་ཆོས་ནི་ གཉིས་ཏེ། རྣམ་ པར་བུང་ཐ་ ་དང་། ཀུན་ ་ནས་ ཉོན་ ་མོངས་ བཞོ །དང་པོ་ལ། མྱ་ངན་ལས་ འྩོས པ་ 
བཞི་དྲིས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དྲིས་སོ། །དེའང་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་བཞི་དྲེས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ནས་མཐའ་ལྡན་སོགས་དྲིས་སོ། །ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་བ་ 
མ་བཀོད་ལ། ནང་གི་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དྲེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ ་གཤེགས། ་པ་ གྲོངས་ནས་ ས་འབྱུང་མི་ ་འབྱུང་སོགས་ ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ། ་དཔྱོད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པ་ལྟར་མྱང་ 
འདས་ལ་ སྔོན་ གྱི་མཐའ་མི་དཔྱོད་པ་ནི། འདི་ནི་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་གི་མཐའ་ལ་ དཔྱོད་ པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་པ་པོའི་སྔོན་ གྱི་བདག་གི་ ་མཐའ་ལ་ 'དཔྱོད་ 
བསྲ་གོལ་བའི་བདུག་ གི་ སྔོན་ གྱི་མཐའ་ལ' དཔྱོད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་མཐའ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔྱད་། པས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེ། ཕྱི་མའི་མཐར་བདག་འཇུག་མི་འཇུག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་སྲོག་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ལུས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དངོས་པོར་སེམས་ལ། འགའ་ཞིག་ལུས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །སྲོག་ནི་བདག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ལས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་གྲོངས་ནས་ 
འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གྲོངས་ནས་མི་ འབྱུང་བར་ལྟ་བ། ་ནི། ཆད་པར་སྨྲ་བ རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ དགག་ པའི་རྣམ་ པས་འཇུག་གོ། འདེར་མཐའ་ 
ལྡན་གྲངས་ཅན་ལ་ སྦྱར་བ་ ་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ །འཇིག། འགྱུར་ཅིང་། །ཕུང་ཕོ་འདི་ལ་ རྟེན ་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་ 
འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ནས་མཚམས་མི་ སྦྱོར་བ་མཐའ་ལྡན་དུ་བཤད་; པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
གོ། བཞི་པ་རྣམས་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བ ཙུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་པས་འཇུག་གོ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བདག་གཟུགས་ཅན་ 
དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་བཤད་ནས། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ 
གྲངས་ཅན་ཏེ། སྔ་མ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། ། ལྟ་བ་འདི་དག་ཐ མས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་གང་ཟག་བཞི་ལ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ན ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་ན་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པའི་ལན་མ་གསུངས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྡར་བཏགས་པས་བཞི་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི ་ཀྱིཿ སྦྱོར་བ 'རྣམས། ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ དག་ཏུ་ཇི ་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཤེས་ ༣ ་ལ། མཚམས་ སྦུན་ཐ ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ལམཤེས་པ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྒོ་ ་ནས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་བཅོས་པ་དང་། བློ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གིས་མ་བྱས་པ་ 
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དང་ཆོས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རབ་དབྱེ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་ནི་དོན་] ་བསྡུས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཇོ་ཁོས་ སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་། དང་། རྒྱའི་ ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་། རྩ་བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོ 'མོངས་པ་ མེད་ པ་དང་། དད་ ་སོགས་རྣམ་ པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཀྲུག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པས་གང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྤོང་པ་ཉིད་ནས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་ 
དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཚིག་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཉིས་དོན་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གུས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་དམ་པའ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི སྤྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མཛད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད། བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་མཛད། བསྡུས་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་ 
པའི་ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུ ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིདཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ ་པར་བྱ་བ་ 
མིནཱ། ་ཏེ། དཱམིགས་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལཿ སྐོགས་ པའི་ སྦྱོར་བ 'རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་] ཀྱི་སྦྱར ་བ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་ ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས པར་ ་བྷ་ུདཿ ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ ་འདི་ 
ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་། གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་: སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་ སོགས ་པའི་ ་བདེན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་། ་དང་། མི་ མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་བ་ལ་ སྟོགས པའི་ཁུད་ པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། 


ཧ=:=2, 


མཐོང་ལམ་ གྱི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་ དཔོ། རྣམ་ ་མཁྱེན་] གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ པར་བྱེད་། པས་ ་སོ། །མཚོན་ པའི་དོན་ ་ནི་ སྦྱོར་བ།ཁྱད་ཆོས་ དང་ལྡན་ ཐན་བྭསྟན་ 


- ༤༢༣ དྲ་ཀ༢༣ 


པས་ཁྱད་ ཕར་དུ་འཕགས་པར་དན་ གྱིས་གོ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ཅེ་ན། འགའ་ཞེག་ཐེག་ཆེན་ གྱ་གཞ་ཤས། སྦྱོར་ 
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བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ནི་ཁྱད་མཚན་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་མཚོན་ཡང་བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ 


ཆེན་། གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ ་ནི་ ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། ཐེག་དམན་ སྦྱོར་བ་ ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་སྦྲོར་ཐ་ ་ཐེག་དམན་ 
ལའང་ཡོད་པས་ཐེག་དམན་ལའང་ཁྱད་མཚན་ཡོད་། ་དམ་སྟམ་ པའི་དོགས་པ་ སྐྱེ་བས་མ་བཤད་དོ་: ་ཞེ་ན། སྔ་ སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་མཚན་ ་ལའང་མཚུངས་ 


སོ། །དེས་ནཤེས་མཚན་གྱིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁུད་མཚན་གྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ 
བཅད་ དགོས་པས་ཁུད་མཚན་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཁོངདུ་མ་ཆུད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཆར་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལེགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་བཤད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། མཉམ་ 
རྟེས་སོ་སྔོར་མ་ཐཅད་ཏྲར་འབ ས་བུ་དང་] རྒུ་དང་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱ། །ྱད་པར་ཅི་རིགས་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ་ མཚམས་སྦྱར་བ 'དང་། མདོ་ དགོད པ་དང་། ཚིག་ གཿ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་( ཞེས་སོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། རབ་ འབྱོར་ ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཉིད་དང་ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ ཞེས་ ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལམ་མི་སྟོན་པའི རྒྱའ །དང་ ་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ལྷེས པ་ཉིད་ དང་སོགས་ པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱིསྦྱར་བ་གཉིས་ནི ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ ་པར་བཅུ་དྲུག་ ་གང་གིས་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་བློས་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡ བདྐག་པར་འདྲསཔ་དྲང། གྲངས་ཀྱིས་བ གྲང་ 
བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ ་བདེན་། ༈པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ སྟེ། ཡུལ་ གྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་བས་ སོ། །ཀུན་ འབྱུང་གི་ ་ཡུལ་ཅན་། ན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་རྱུར་བའི་ཤེས་ པའོ། །འགོག་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ་བཞི་ ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 'ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐུར་ 


པ་མི་འདེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ ་བརྟེན་: ནས་སྒྲོ་མི་ གོགས་བསྐ་གང་བ་ མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྒོནས་སྦྱིན་པ་ ལཿ སྐོགས་ པའི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པ་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི' ཀྱིས་ ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གུས་ 


སྦྱོར་ ་དང་རྟག་པར་ སྦྱོར་ ཐུས པ་ ་དུ་མར། ་བསྒྲབས་ པའི་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཿ ཚོགས་ཡང་དག་ པར་ ར་འགྲུབ་ པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་རམ་པར་མི་རྟོག་པར་དམིགས་པའ། པོ། ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་པའི་ རྒྱུ་ཚོགས་ ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་ ་བའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་གྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའོ། །ཇི་སྐ ད་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནེ་བཞི་ཚན་བཞེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བ དེན ་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སྐ ད་ཅི ག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉན་རང་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤ ད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ མདོན་བར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་བའི་མུཚན་ཉིད་ཉན་དུ་སྡར་ཁས་ཐ ཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་། པ་ཁྱད་ ་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ ཟ་ལ པ་ པ་དེའི་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚམས་ སྦྱུར ་བ་ 
ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
དང་། འམཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐཿམ་ཧཐཱུས་ པ་ཉིད་ 


འ==.5ད 


ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ ཕན་ པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་: པར་བྱེད་ པའི་མཛད་པ་ཡིན་ པཕའ་དན་ གྱིས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན་མི་ལ་སོགས་ 
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པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུད་ལྔ་ལས་བཏོན་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལས་བཀྲོལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པ་ཆེ་འདིའི་ ་བདེ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་ ལེན་པར་བེད་པས་མྡུག་བལ་མེན་པའི་མ་ར་སྨིན་པ་མ་ཕིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྨྲབ་ཐར་མཛུན་ 
པའོ། །འགྲེལ་ཊ ་ཆེན་ལས་དང་པོ་ པོ་དགུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བྱེད་པར་ ་བཤད་ པ་མ་ཡིན་ནམ ཞེ་ན། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ལས་མེད་པས་འདིར་ 
གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྟག་མ་དྲུག་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞི་ཤེས་ 
སུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། ལྟག་མེད་ལ་འགོད་པ་ 
གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་བཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་སྲེད་པས་མ་གོས་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྟོན་པ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་འདི་ 
ཆྣུམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ གི་སྦྱོར་བའི་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ 


གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་ སྒྲབ་ ་པའི་མཛད་པ་ ཐཿ པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འདེ་དག་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གང་གི་ 
མཛད་པར་བཟུང་ཞེན་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་: སྟོང པར་དང་པོ་ ་གཉིས་ ་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། 


འབུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་ལེ་མང་: དུ་དང་ པོ་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ ་དྲུག་ ་སངས་རྒྱས་ལ་] སྦྱར ་རོ། །ཡང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་དང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཕྱི་མ་ལྔ་བྱང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཁྲི་བར་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་གིས་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི་ 
བྱེད་པའི 'མཚན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་ 
དབེན་པའི་ རང་བཞིན ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། དཱ ཆིག་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལྭ་ཀཞི་ཤེསསྦུར་ཐ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ དོང རྣམ་ ་མཁྱེན་] གྱི་སྦྱར བའི་ངོ་བ་ཉིད་དོ། ་དོ། །དང་ ་པོ་ལ་། གཞི་ཤེས་སྦྱར་ ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ བཞ །གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ 


-ྱྱཾ 
>÷ 


ཀྱི་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉད་ཀྱི་ ཀྱིཿ སྦྱོར་བ་ ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་དབེན་ པའ་ང་བ་ ་ཉེད་ཡིན་། ཏེ། ཧོད ་མ་ སོགས པ་ཉོན་ ་མོངས་པ་༔ དུང་ཉོན་ 
མོངས་དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ངན་ ་ལེན་དང་། ཉོན་ ་མོངས་དེའི་མཚན་ ་མ་ཚུལ་བཞིན་ ་མ་ཡིན་ པ་ཡིད་ ་ལ་ བྱེད་ པ་ལ་ ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ 


སོ། _ །ཤེས་སྒྲི སྙིབ་ ཀྱིས་དབེན་ བའི་དྷོབཉད་ཡ ་ཡིན་ ་ཏེ། འདོད་ ་ཆགས་དང་ 'འདོད་: དྲ་རྟགས་ ་མེད་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་མི་ ་མཐུན་ ན་ཕྱོགས་ དང་གཉེན ་པོ་རྟོགས་པ་ 


དག་ གིས་ སྟོང པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་ཐོ ཉིད་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ ་ན། ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་ སྦྱར་བ 'ཆོས་ཅན། བྱ་དཀའ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེ ག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཡུན་རིང་པོར་བསྐལ་པ པ་དུ་མ་ ་ནས་ ་བསྒྲབ་ པར་བྱ ་བའི་ འི་མཆོག ཆེན པོ་གསུམ་གྱི གྱི་དོན་ དུ་འབད་ པས་སོ། །ཟབ ་མོ་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ དང་སྒོམ་ པ་ དང་སྒོམ་ པ་པོའི་ཆོས་མི་ ་དམིགས་ པའི་ བདག ཉིད་ཿ ཡིན པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་ལ་ ཞེན་ པ་མི་ ་དམིགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་ པའི་བདག །ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ ཉིདཀྱི་ 'ཀྱི་ སྦྱོར་བ 'ཆོས་ཅན། , རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་ལ ་དམིགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡ ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ་ཉིད་ དང་ལུམ་ཤེས་ང པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


བསྡུས ་པའི་དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ལ་ ་དམིགས་ བའི་བཏག་ ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་ ་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ གྱི་སྒྲབ་ པའི་འཛིན་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཟུང་ ་འཛིན་ ་གཉིས་ ་མེད་ཿ དུ་སྒོམ་ པར་བསྟན་པས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་ ་དུ་འཇུག་ ་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་བྲས་ཐོགས་བ པ་མེད་ བུརྙ་ཤས པའི་ བུད ཉིད་ཊ ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་ དུམ་པར་ ་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིས བུདང་ཤེསཔ་ ་མི་ དམིགས པར་ ངརྟོགས་ པའི་ བདག་ ་ཉེད་ཡིན་པའི་ ་ཕྱར། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ ད་བཞིན་ རར རྟོགས་ པ་ རོ ཀྱིས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས ་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ བདུག་ ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། , གཞིའི་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ ་མི་ ་དམིགས་ པརྟ་ཏྟོགསུ་པའི་ངོབོ་ཉིད་ལི ཡིན་ ་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ ངྭགཉིས་ཀ ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་དམི དམིགས་པན། རྟོགས་ ངའྲི་བདག་ ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཞི་པ་ངོ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་: དུ་བཞེད་ ་དོ། །གང་ན་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་གསུམ་གྱི གྱི་སྦྱར་བའི་བདག་ ་ཉིད་། གོང་དུ་བསྟན་ པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ 
གོ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཚན་ ་ཉིད་དང་ལྡན་ པ་བཞིན་དུ་མཚོན་° པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བྱེད་ ཚིག་གི་སྒྲ སྦྲ (འབྱུང་བ་ནི 'འགྱུར་མ་ 
དག་པ་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྩ་བར་ལྟ་བུར་ཞེས་འབྱུང་བ '་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
བསྟན། ་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་: ་བསྡུས' པའི་ཐར་པ པའི་ཚ་དང་མཐུན་ ན་བའི་དྲགེ་ ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ ན་ལ། ཛི་ སྐད་ ་བཤད་ པའི་སྦྱར ་བའི་མཚན་ ཉིད་ 
ཡངས་སུ་ཤྲེུས བ་འུང་ཐས་སོ།། །སྔརགྱི་རིམ་ པ་ནི་ ་བཤད་ པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ བཞིས་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ 
བསྡུས་ ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 'བསྐྱེད་ནས་མཚན་ ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ 'སྟེ། སྐྱོན་སྤང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་བྱར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ སྦྱོར་བ 'བསྒོམ་ 
མོ། གཉིས་ པ་ལ་ སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ནི་ ་འདོད་ལྷ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ ནིང་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གླིང་: ་གསུམ་༔ གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ངོབནྷཾགཌི ་ངེས་ འབྱུང་གི་ཚུ ཚུལ་ །ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ་དག་ དའི་ཐནཾ ག་ད །དབང་ པའི་སྒ་སྡམ་ པ་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་' ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་བརྩོན་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཉིད་དུ་རུང་ 
བར་ བྱེད་ ་པའོ། །ཡན་ ་ལག་གི །དོན་ ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ '་མདོ་དགོད་ པ་ཾ ་ནི། ཟོག ་མར་སེམས་ བསྐྱེད པ་ནས ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ ་བར་སྦྱིན་ པ་ གཏའ ་དང་ཞེས་ སོགས་སོ། །ཆིག་གི་ །དོན་ནི། ཐར་ བའི་ཆ་དང་མཐུན་ ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ དོ། །གང་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ ་དམིགས་པའི་ཤེས་ ་པའི་རྣམ་པས། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 

མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནིའོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཆུང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདི་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་གྱིས་ད བྱེ་བ་དང་། དབང་པོས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམས་བྱུང་ 
མ་ཐོབ་པས་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་ 
རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་། བསྒོམ་བྱ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསྒྲབ ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་ 
བརྗེད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ 
ག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་མཚུངས་པས་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ པ་དེ་ ལྟ་ མོད་ཀྱི། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་ ནོགས་པ་ཆེན་བོ་ནཱོན་བོས་ནི་ཐ ་ཐེག་པ་ ལྭ་གཞུན་ གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤས་ཆེར་འཐོབ་ 'ནུས་པས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་དེ་དག་ 'ཉིད་ རྟུལ་པོས་ ་ནི་ཤས་ 
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ཆེར་ལྡོཿ ག་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཐར་ཆའི་དད་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། འབྲི ང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱི ས་ནི། ཤན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །སྔར་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་རིགས་པས། འདིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཐར་ཆ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་ཐར་ཆ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །འབྲེ་ཆེན་པོས་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣོན་པོ་དང་། 
མ་ངེས་པ་འབྲི ང་པོ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྟུལ་པོར་མཛད་ནས། རྩ་བ ར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་འབྲི ང་པོ་འཕངས་ 
པར་བཞེད་ལ། ཨང་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། གསུམ་ག་ད་ལྟ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྟུལ་པོའི་སྒས་གསུངས་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ལོག་ནས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཕངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགའ་ཞིག་རྟུལ་པོ་ཉན་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་དག་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་སྨྲ་ ་བ་མི་འཐད་ ་དེ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གསུངས་ ལཱཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། ཁ་ཅིག་འདིའི་ 
ཆུང་ དུ་དང་འབྲིང་གཉིས་ ཕྱིར་ལྡོག་པར་ངེས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ཡན ་ཆད་༔ བསྐྱེད་ པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཐོབ་: ནས་ྱིར་མི་ ལྡོག པའི་ 'རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་ ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་  ལྡོག་ པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་མཚམས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་ གསུམ་ ་ལ་རིམ་པ་ ལྟར་ ་ལྡན་པར་འདོད་པ་ དང་ཡང་འགལ་ ་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །རྣོན་པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
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རྟོགས་ པར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཟུན་པ་རྦ་མཐུན་ གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ པས་སོ། ངེ ངའི་རིགས་ཅུནཱ གྱི་དབང་པོ་རྣོན་། བ་པ 'སྲིད་: པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ ་ན་ ༼རྟོགས་ དཀའ་སླུའི་། ཁྱད་ པར་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ཁོ་; བ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ནི་མ་ ཡིན ་ནོ། །འདི་ ་ནི་ ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི གི ལེགས་བཤུད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་སྐྱེས་ པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་ སྦྱོར་བ་སྐྱེས' ་པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག བསྒོམ་ བྱ་སྦྱོར་ ་བའི་ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བསྟན། ་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་སྐྱེས་ པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་' ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་: པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པ་འབྱུང་བས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ ལ་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་། ་དུང་། དོན་ བྲ ་བའོ། དང་འ 'དྲོད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་] རྡོགསུཔུཆ་ རྟོགས་པའི་ ་གནས་སྐབས་འདི་ ་ལ་དྲོ་བར་; ྱ་གུར་ པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པར་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རང་དོན་རྟོགས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཞན་དོན་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ། འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོཿ ག་པ་ནས་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་ 
བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
པས་ཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཆུང་དུ་སྟེ་ཆེ་འདིར་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ དངྷ་ནམ་ པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་འབྲིང་པོ་སྟེ་ཕྱི་མའི་ཕན་པ་སེམས་པས་སོ། །རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་ 
དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤྲ སྤུན །དང་སྲིང་མོའི་སེམས་ དྭང། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་ ་སེམས་ དུང ཕན་འདོགས་ བའི་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པཞི་ 
གྲོགས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གཞན་ལྔའོ། །འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི། སྔ་མ་སོ་སོར་བགྲང་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཟུང་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་མི་ 
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དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་ 
བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་ སྒོ་ནས་ ་གཞན་ རྣམས་དགེ་བ་ལ་ གནས་པ་ རྐུག ལཿ སྦྱོར་བ་ ཞེས ་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འོག་ གི་ ་སོགས་ཀྱི་ སྨྲས་བསྡུས་པ་ ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གནས ་ནས་གཞན་ དེ་ལ་ འགོད་ པ་ སྐོགས་ ་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། བཟོད་པས་ཀྱང་རྩེ་མོར་] གྱུར་པ པ་ལ་རང་དང་ ་གཞུན་ གྱི་རྟེན་ གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ་ཅན་ལ་ 
དམེགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་གི་རྟེན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བོད་གཞན་ 
དག་གིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྩེ་མོ་དང་དམིགས་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ཉེས་སོ་ཞེས་བབ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་ 
བཤད་པ་བཞིན། རང་གི་རྟེན་ཅན་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཤན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱིཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ བཱ་ལ་གནས་ནས་གུཞན་ ་དེ་ལ 'དགོད་ པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་ 
གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། མཁྱེ ཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཟླ་བོའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་གསུམ་བསྟན་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐག་ཐ གཅིག་བ །དང་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་ ཐེག ་གསུམ་ དང་དོན་ ་ཡིན ནོ་ཞེས་ ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་རེ་ 
རེའི་སྐབས་སུ་ལམ་བ ་གསུམ་བསྟན་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་ 'ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་ ཀུན་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ སྐོགས་ ་པ་། ཡགསུམ། ཡོད་པ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོ་ སྦྱར་བའི སྐབས་ཊ སུ་ས་བརྒྱད་: ཏ་བའིལེ་ཤས་ཟུག་ པ་མེད་པ་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩེ་ སྦྱོར་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུང་དུ་འབྲི ང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡ་ཤེསཆུང་དུའབྲི ང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གསུམ་དང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །དགོས་པ་དག་པ་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་ 
སྟམ་ ་པའི་དོགས་པ་དགག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན ་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་ བྱེད་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པཱ་ཐྦམས་ཅད། 
དུ་ས་ ་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་ །པར་འཕགས་པའི་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ནི་ མ་རྟོགས་སོ། ་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
བཞེད་པ་། ་བཀོད་ པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁ་ ཅིག །ཞེས་སྒོ སྨོས་པ་། 'དང་། སྐབས་ལྔ་ པར་བསྟན་; པའི་མཐོང་སང་རྟོག་ པར་བཤད་པ་རྣམས་ས་བཅུ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ ་རྟོགས་ པས་སྤོང་ངོ་: ཞེས སྔོན་གྱི་ སྙོབ 'དཔོན་ ་དག་འཆད་། ་དོ་ ་ཞེས་འབྱུང་ ་བས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ 
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ནི། སྐབས་འོག་མའི་ལམ་གསུམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་བཏགས་པ་བར་འཆད། གལ: 
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ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་དངོས་ཡི ན་ན་གོང་འོག་གི་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་ཐར་འདོད་དམ་བཏགས་པ 'བར་འདོད། །དང་པོ་ཉུར་ན་གོང་འོག་གི་གཞུང་ཝ་བློས་པར་ཐལ་ཐའི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ལྡོ ག་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བྱཿ་གས་ པ་བར་འདོད་ན་ དྲག པ་སའི་ །ེ་ཤེས༔ སུ་འགལ་ལོ། །གཞན་ ་ཡང་ཁོ་བོས། གོང་མའི་ལུམ་ ་གསུམ་བཏགས་པ་འོག་མའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ 


ཉིད་པའོ་ཞེས་ཟློག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག བག་ལ་ ཧལ ་ཀུན་འཇོམས་པ་ དང་། །ཞེས། པ་དང་། རང་ནམ་ ་མཁྱེན་། གྱ་ཡེ་ཤེས་ ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་ ་མཁྱེན་ཉིད་ ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོཿ ད་ལའང་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུང་སྟོན་ པ་དང་རློམ་པ་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་ 
མི་ རྟོག་ ་པ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གནོད དོ་ཞེས་ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ ཏེ་མཉམ་གཞག་ ཏུ་རྨོམ་པ་མི་ འབུང་བ་ ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་། ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐབས་འོག་མར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གསུངས་པས་འདེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སོགས་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་ངེས་ 
བར་འྱུགུར། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་འདོད་པ་ལ་གུང་ གིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་དགོས་པ་ལས། -གཾ་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་། སྒོམ་ལམ་ ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་ ེ་འབུང་ཞིང་སྒོམ་ ་ལམ་དངོས་ ཡཿ པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་: ་ཆ་མཐུན་དང་ 
མཐོང་ལམ་ །དངོས་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོཿ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ལ་ 'གནོད་ བྱེད་འགོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁས་ 
བླངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་མི་ཁེགས་ན། ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བས། དེར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པའང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་དོགས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བཀོད་ནས། མདོ་ལ་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པར་འདོད་པའང་། དྲི་བ་དང་ལན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་ 
འདས་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ ར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བ འང་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀྱིས་ ་གསུངས་ པར་བསྟན་; ་པའི་། ཕྱིར་ རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། ལམ་ ་གསུམ་མཚན་ ་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་ 
རིམ་ ་བཞིན་ 'དུ་ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ ཞིའི་ངོ་བཉིད་ཡི '་ཡིན་པར་། །ཁོང་དུ་ཆུད་: ་པར་བྱའོ་( ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་; དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མཛད་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སུ་བ ་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོ ར་པ་ཆ་མཐུན་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པར་བ ཤད་ 
ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །གཞུང་ལུགས་ ་འདབ་ ་བརྒྱ་རྣམ་པ པར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །གངས་ ་རིའི་ཁྲོད་ཀྱིས་མཁས་རློམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི། །ཡིད་ལ་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ 
སམ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ་གང་ཟག་ལ། སྤྱི ་དང་ཡན་ལག་ ་གི །དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། 
རྟགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམན་པའི་དང་། མ་ངེས་པའི་དང་། ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྡོག་ངེས་པས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མི་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ལ་རྣོན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྟུལ་ 
པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་བ རྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འབྲིང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན གྱི་རིགས་ལ ་གནས་པའོ། །འདི་ལྭ་རྲིགས་དང་ཏྫོགས་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡ ག་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི། དང་པོར་སེམས་བསྟེད་ པ་ནས་འཐོབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ སྦུར་ལམ་ ་ནས་འཐོབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་ ་གི་རིགས་ ལ་གནས་པ་ པ་ནི་རྟགས་ལས་ 
ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་ །དང་། །དགེ་བ དྲག སྤྱད པ་ པ་ནི། །རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 


ཏཀྡེ༢ི2 


པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་མི་ལྡོག་པ་དང་། གང་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ 
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ྫ་ 55 རང རོ =. = 5 ཟེ 
དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐར་ཆ་ནས་འཐོབ་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་ སྦྱོར་ཁམ་ ་ལ་ །སྐོགས་ ་གསུམ་ལ་ ་རིམ་པར་འཐོབ་བོ། །སར་༔ ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་ པས་མི་ ལྡོག་ པར་མཚུངས་བ་ ་མ་ཡིན་; ་ནམ་ཞེ་ 


ན། མ་ ཡིནཏཾ མེས་པའི་རིགས་ཅན རྟུལ་ ་པོ་ནི་མ་། ་དག་ས་བདུན་ གྱི་རྗེས་ཐོབ །ཏུ་རང་དོན་ ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ སྐྱ་ཀ ་སྲིད་: པའི་ཕྱིར་ཏེ རྡོ་རྗེ རྩེ་མོ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་མི་ལྡོག་པ་ནི། རེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་ 
སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོཿ ངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ 
ལས་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མ་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟགས་སུ་འགོག་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་ དོན་ནི ་མི་ཟ་བར་ རྟགས་ སུ་འགྱུར་° ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ གྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ 
མཉམ་ ་གཞག་ རྟོགས་ཟ ནས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ རཿ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣལ་ ་འབྱོར་ པའི་སེམས་རྒྱུད་ ལྷ་ནམ། ་མཁྱེན་ གྱ་ཡེ་ཤེས་ ས་འབྱུང་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པ་ སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་ བའི་ཚུལ་ ་དུ་རུང་བ་ ་ིད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་དཔག་པར་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བུང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི རྒྱ་ཚོགས་ ་ནི་མཐའ་ 
དགུ་བསྒྲ བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་] ཧིན གསུམ། པོ་འདིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཞིང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐུར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་རང་དོན་ ་དང་གཞན་ 'དོན་ གཉིས སུའང་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་ རང་རྒྱུད ཝུ་རཏྟནཱ ་ལ་ཕབ་ནས་ གཞན ་ལ 'ཕྱོགས་ཆོས་ ་མཐོང་བ་ 
ན། །ཕ་རོལ 'པོ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ་པར་ངེས་པ་ སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ གྲུབ་ པ་ ཐུད རང་ལུས་བློ་སྔོན་; འགྲོ ་བ་ ཡི། །བྱ་བ་ ་མཐོང་ནས་གཞན་ ལཿ དེ། །འཛིན་ 
ཕྱྱིར་གལ་ཏ ་ཏེ་ 'བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །གཉིས་ ་པ་ ་ནི། ཕྱོགས ་ཆོས་ 'མཐོང་ཞིང་ཁུབ་ པ་སྔར་མ་དྲན་གསར་དུ་དྲན ་རུང་དུ་ཡོད་ པ་ལ་ 
རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱན་ ་དང་ལྡན་པས། རྟགས་ ་བཀོད་ ་ནས་ ་རྟགས་དགོད་ ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་ ་ཉིད་། ་དཔེར་ ་བསྟན ནས་ཕ་ 'རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ པར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལའང་ཁྱབ་པ་ རངྱ་རྒུད་ ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ དགོས་ ་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་དཔེ་ལའང་དཔེ་གཞན་ཞིག་ ག་བསྒྲབ་ ་དགོས་པ་ཐུག་ 
མེད་ དུ་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ཿ རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་' དུང གཡོ། ་འགུལ། ་སོགས་མཐོང་ ནས། གཞན་ ་སེམས་ རྗེས་དཔག ་མི' འགྱུར་ཏེ། །བདག་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ལུང་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་ལྡོག་པ་མི་འཐ ད་དེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ལྡོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡིད་སླར་ལོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་འདིས་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་མ་ནུས་པར་བསྟན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ལོག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་ 
འགོག་པར་ལྷུང་བ་སྲིད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་; ་བཞི་ ་མ 'བསྒོམས་ ན་ལྟུང་བ་སྦི ་སྲིད་ཀྱང་] བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་མི་ ལྟུང་ཞེ ་ཞེས་ 


ཆེར་བྲོ་མོཿ 


འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས་ཐ 'སྟད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུའང་བྱ་བར་ནུས་ པའི་ཕྱིར་( ་ཞེས་བཤད་ པས་ཕྱི་རོལ་ 
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གྱི་མཚན ་མ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔོག་པ་འཁྲུལ་ ལཝོཞ་ ་ན། དེ་ནི་ མཐུའ་ལེགས་ པར་མ་བརྟགས་པའི་ ལུས་ངག་ གི་ ་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་ དགོངས ་ལ། 
འདིར་ནི་ མཐའ་ལྐགས་ པར་། པབྟཏགས་ ཀྱང་གཞན་ དུ་མི་ 'འགྱུར་ ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་' ཁཱན་ཅན། རྟགས་ སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ ཕྱིར་མི 'ལྡོག་མ་ 
ཐོབ་པས་ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་བུ་བཅོས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་ འའིཏབངམཱ 
གཏོགས་པར ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཤག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པས་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་གོ། དབང་པོ་རྣོན ཐྦྦྱོན ་ལམ་ནས་ རྟགས་ཐོབ་ པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ངོར་རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འབྱུང་ལ། གཞན་ངོར་ནི་རྟགས་སུའང་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་འགྱུར་ 
ལྟར་བཤད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ད བྱེ་བས་མདོར་བསྟན། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ལ་སོ་སོར་བཞེད་པས་བཞེ་ཞེས་སྨོས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་གྲངས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ལམ་ལྟར་ 
གྲངས་མ་སྨོས་སོ། །འདིར་གཞན་ དག་ཊ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པར་; ་མཚོན། པ་ལ། དོན་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགོད་ཿ ་པ་ སོགས་ཀྱི ་མཚོན་སྦྱོར་བྱེད་པ་ ནི ་མ་ པ་བརྟགས་པ པ་སྟེ། རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ ལྡོག་ཅེས་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡ་ ལྡོག་པ་ཅན་] དུ་བསྒྲབ་ པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ པར་བསྒྲབ་པ་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བདེན་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 

ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་མངོན་རྟོགས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ པའི་སྐྱན་ ཡང་གཱནས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ་གསུམ། སྟེ སྦྱོར་ལམ་ 'དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ལ' གནས རཿ ་མི་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ ་དང་། རྒྱས་བཤདུ་ དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི་ གསུམ་ ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་མི' ལོག་པ པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་ སྦབྭ་གྲང་ཉིན། ་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་( ཞུས་མགསུ ་སོ། །ཚིག་དོན་ 
ནི།  ཤིས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །གང་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ "ཀྱི ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ན། གཟུགས་ ལཿ སོགས པ་ལས་ལྡོག་པ་། དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་བ་ ་ནི། ཡང་ 
ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ །གང་ན། དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 
རྟགས་ཉིཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་སོ། །གང་ཞེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་ བོ དྲོད་ཀྱི་ 'རྟགས་ ་བཅུ་གཅིག་ ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་ འི་བྱང་སེམས་དབང་ 
རྣོན་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་གང་གིས་མངོན་ཞེ་ན། བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་བཞེན་ 
ནོ། །དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ 
ཡིན་ ་ཏེ། དེར་མི་ སྐྱ ་བའི་སོན་' ་ལམ་གྲུབ་ པས་སོ། །བརྒྱད་: དགེ ་ན། ལས་འབྲས མེད པར་ ་འཛིན་ པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་མི་ཐོས་པ་ ་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་ 


- ` 
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པོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་དོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བཤེས་སྤྲིང་གི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་སོ་སྐྱེ་ 
ལའང་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ ་ལམ་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ དུ་མི 'རུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ 'ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་ སྙང རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ ལུན་པས་ ་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ གྱི་ཆེད་ དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ ་དེ། བདག་གི་བདེ་བ་ དང་གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ། བརྗེ ་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །སྔ་ མ་ནམས་སུ་མ་ཟད་ཟབ་ མོའཾ་ 
དོན་ལའང་སོམ་ཉེ་མི་ བྱེད་དེ དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ པས་སོ། །བྱམས་ ་པས་ ཟིན། པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ གསུམ 'དང་ལྡན་ 
ཏེ། བསམ་ སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་དང་ནམ་ཡང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བསླབ་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནོད་སེམས་སོ། །ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོཿ ད་པ་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཉིད་དང་། རང་སེམས་མི་ 
གསལ་བའི་རྨུགས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་བ ར་དུ་གཅོད་པ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། ངན་པ་བྱས་པ་ཡི ད་ལ་གཅགས་པའི་འགྱོད་ 
པའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་པ་ནི ། རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་ 
དང་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་སྟེ། གཉེན ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུའང་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་ 
ཐེ ༤ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པ་ལ་ ཝ་གཞན་ གྱིས་སྨད་ དུ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ ་གཙང་སྦྲ་ ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ དག་ནི་ 
ད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་ པ་བཅུ་གཅིག་གོ། གཉིས་ པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་ལ་ལུས་རྣམ་དག་ དང་། སེམས་དང་། སྤྱོད པ་དང་། སྒྲབ་ པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ 

< བསམ་པ་རྣམ་དག་གོ། དང་པོ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་གྱུ་གྱུའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ 
དང་འགལ་བ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེ ས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། དྲག་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་འདོད་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཟོད་པའི་རྟགས་ལ་རང་གི་ལམ་མི་འདོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཟོད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བ ཀྲིར་མི་བཏུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ། ཕྱིན་དྲུག་དང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན ་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ནི། ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་སམ་ཐམས་ཅད་དགོས་ཤེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ལ། མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལ 'ལྟོས་ནས་ བཤད་ ་དོ། །གཉིས་ ་པ་མཐོང་ལམ་ ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ འའི་ཞེས་སྲཀུ་སྲཾ། །ཚིག་དོན་ནི་ ཕྱིར་མི་ལྡག པའི་མཚན་ ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གང་གི ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 


༢༣༧ 


སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གང་ན། སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ 
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ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་ནིའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གེ་དོན་ལ་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ལྡོ། ག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་ ཐབས་ཤྲེས ་ཟུང་འབྲེལ་། དུ་བསྒྲབས་ པས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ ་དེའི་དབང་གིས་ སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །བཞི་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བས་ལུས་དང་སེམས་ཡ ང་འཐོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། མཐོང་ས ང་གི་མི་དགེ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་འདི་ ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
སགསྐུ་མཐོང་ཐས་སོ། ཊུ ་བའི་ཡོ་བྱེད་ ཡང་ད བརྡ་ནམ། བཆྡ་དྷི ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ བརྗེད་ པ་ལ དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ། ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པོ་ ་ཀུན་ འབྱུང་གི་རྣམ་ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་ པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕུང་པོ་ 
སོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དང་། མིང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་མདོ་ལས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་དང་པོར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པས་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའོ། །སྡུག་ཀུན་ལ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་གོ། ། སོ་སོར་གྱི་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱོར་བ་དང་; ང་རྗེས་སུ་སྦྱར་ ་བའི་ ཿགནས་པ་ ་སོ་སོར་ བཀག་སྟེ ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་བསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ 
ལས་དྷམྟག་ ག་ས ་སྒས་ ་གསུངས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་1 རྒྱུ་ཚོགས་ སྦྱིན་ པ་ལ་ ༢་སྲོགས་པལ་མྔ་མ་བཞིན་ དུསྦྱར་བ་ ་དང་ རྡེས་སུ་སྦྱར་ ་བའི་ ་གཏམ་ ་ལ་གནས་པ་སོ་ 


> རལ 


སོར་བཀག་ སྟེ རྣམ་ མ་པར་ཏྟོག་ ག་པའ་སྤྱན་ ཡངས་ མཤྲེས་པ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ ་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ཀྱི་རྒྱུ་ོགས་ལ་དམག་ གི་ །སྒྲས་ གསུངས་ པ་ནི ་མང་པོ་ཡོངས་༔ སུ་ 
ཚུགས། པས་མི་ 'མཐུན་ ་ཕྱོགས་ ་འཇོམས་པར་: ་མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །གཏམ་སྣ་ སྤོས་པ་ ནི ་མིང་ཙམ་ དུ་རྟོགས་པ ་པའི་ 'གཉེན་ བོརཤེས་པའི་དོན་ ་ནོ། །བཞི་ པ་ 


འི ༢ 


ནི་གནས་པ་རྗེས་ །་སུ་བཀག་ ་པ་ ཞེས་བྱ་ཿ ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ ལ་གནས པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་ལ་གནས་པ་ 
བཀག་ཅེ་ན། གྲོང་གི་སྒྲ ས་དབང་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྒྲས་བསྟན་ ་པའི་དབང་རྟེན་དང་སོགས་པ་ཡུལ་དང་བདག་དང་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ 
གཏམ་ལ་སྔ་མསྦྱར་བ་དར་རྗེསསུ་སྦྱར་བདག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་པོར་ཞེན་པ་དར་རྗེས་སུ་སྦྱརབ་རྒྱུན་ཏུ་ཞེན་པས་གནས་ 

པའོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་ 
དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་བཅད་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་གྲོང་གི་ སྒྲས་དབང་པོ་བསྟུན་ཏེ། གྲོང་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་པོས་དབ དྭགས ཀྱི་རྟན 
བྱེད་པས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་] བྱིསཏབྲངཔོའི་ རྟེན་ འབུང་བ་ ་བསྟན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ གི་རྟེན་ཡ ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་ ་བའི་ དྲ་བ པོའི་ 
རྟེན་ཡིན་པས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ གྱིས་ཡུལ་ བསྟན་ཏེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་ ་གནས་ལ་ གྲོང་རྡལ 'ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ ནི་ སྒེས་བུའི་འཇུག་ལྡོ །ལྡོག་བྱ་ ས་ཡིན པ་ལྟར་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པས་སོ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ 
དབང་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་ 
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འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དབང་པོའི་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །བདག་ ་འགོག་པ་ ་ནི་ ་བཞི་ པའོ། །འདི་ ་དག་ ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ སྨིན་ ་དང་བྲལ་ ་བའི་འགོག་ པ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ གྱི་གནས་] (སྐབས་ཡི ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ ་རྣམས་ ་གཞུན་ འགྱུར་ན། །དོན་ གུན་ཊ འཇུག ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་བློ་འདིར་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །གང་ཡང་འདིར་སྤང་བྱའི་ཞེན་པ་ནི་དབང་སོགས་འགོག་པའི་འགོག་པ་ལ་ ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུསྦྱར་བ་ ་དག་ ག་ཞེས ་འདོད་པ་ནི་: ན་གཞུང་དོན་ ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། གཏམ་སྨོ སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ བསྡུག ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་ ་སུ་བསལ་ 
ཟིན་པས་ གཏམ 'ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་] 'ཕྱོགས་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཿ ་གསུངས་པས་དབང་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་ ཞེན་ པ་སྤང་བྱར་ བསྟན་ 
པས་སོ། །འདིས་ནི་དབང་སོགས་དང་གཡུལ་འགྱེད་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བྱར་འདོད་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་ 
ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། སེར་ 
སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ སོགསྟ་ཏོགས་ པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་: དུ་རྟོགས་ པས་ སྒ །རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་། ས་གནས པ་ཡིན་ཏེ། ་ནུང་གི་ རྟོགས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་ སྟོགས་ པྲ་ནམ་ མཁྱེན་ གྱི་ རྒྱར་གྱུར་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་] བར་ནུས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །བཤི་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་རྟགས་སུ་བཟུང་ ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་ དུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མིང་གིས་མཉམ་གཞག་ 
དང་མཉམ་གཞག་གི་ མིང་གིས། བསྟན་ པའི་ རྡེས་ ་ཐོབ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཉམ་ ་གཞག་ ་ནི་གཙོ་བོར་རང་ལ་རྟགས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
བར་བཏགས་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྒྲབ་པར་བྱས་ནས་ 
གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་བཤད་པས་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནའོ་ 
སྟམ་ན། འདིར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། གཞན་ལ་རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱང་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཟློཿ ག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཉམ་བཞག་དང་མཐུན་ཅེ་ན། དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ་ 
ཞེ་ན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་བཞིན། མཉམ་གཞག་ནི་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་སྟོན་པ་སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདིར་བསྟན་རྟགས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་ཌོ་ན་ཡིན་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བཤད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་ 

གཉིས་ ་ཏེ། སྒོམ་ ་ལམ་ ་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ དོན ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཊ 'ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁུད་ གཞི། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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མཚམས་སྦར་བ་ ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡི 
སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་ 22 རྟགས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོཿ ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཟབ་ ཐའི་རོ་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་བསྟན་ 'ཏོ། །མདོ་ 
ནི་གང་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་ པར་བགྱིད་ ་པའི་ ལྷི་གནས། ་ཟབ་མོ་རྣམས་ བསྟུན་ དྲ་གསོལ་ ཞས 

སོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཟབ་པར་བསྟན་པ། ཟབ་པའི་ངོ་བོ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ' པའི་ལམ་ ནི་ ་ཟབ་པ་ ཡིན་ ་ཏེ་ཟབ་ 
མོ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ་ཟིན་ ན་བསྒོམ་ པ་ ཉིད་ ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཟབ་ 
མོ་ནི་ སྙོངཁ་ཉི ་ཉིད་ ་ཡིན་པས་ དེ་ ་ནི་ ་ཉན་ ་རང་གི་ གི་སྒོམ་ ་ལམ་། ལ་ལ པའི་ཕྱིར་] ་རོ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན། སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མེད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པ་དང་བསྐུར་བ་ 
ཞདུབྭས་ ་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ 'བྱེད་: གོ་རིམ་ 'བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་ ་ནི་ སྟོང་པ ཉིད་ ་ལ་ ལྭ་སྐོགས་ པ་ལའང་ ་གཟུགས། མེད་དེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ལ་ ་གཟུགས་ ་སོགས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་ཀྱི་ གླང་ པོས། གཟུགས་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་མི་ རིགས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་ བྱ་གཟུགས་ ་དང་བྲལ། །གཟུགས་ནེ་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ 
ལྟར་ ཡེ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ ་གཟུགས་ ལས་གཞན། ་པའང་མ་ཡིན་ ཏཱ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར།  གཟུགས་སྟོང་པའོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་: པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ ་ནི་ གནྭས་ཟབ༔ མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ཤེར་། ཕྱིན་ལ་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་ 
དང་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོཿ དོན་ ་ནི་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་སེམས་ པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་ 
པ་དག་ནིའོ། །ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་ཅེ་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལའོ། །བློ་གང་གིས་ཤེ ་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། རྱོང་བའི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཡ ང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་གསུམ་། གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ གོམས། ་པར་བྱེད་པས་ ་མཉུམ་ མ་རྗེས་རྟོགས་ གས་བ དད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་ པ་ལ་། དངོས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ' ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི་ སྒོམ་ ལམ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ ཡོདཅེ ་ན། རྩ་བ་ལ་ 
དབྱེ་བར་ནུས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། དགུར་དབྱེ་བ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་ཡུམ་ཟབ་མོ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་དགུར་ད བྱེ ར་ནུས་ཤེ ་ན། སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞེན་དུ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་དཀུ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་འདོད་པ་དང་ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་ 
གིས་དགུར་དབྱེ་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྟོག་པའི་ 
དབྱེ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་ ་འབྲིང་དང་: ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ ་དད་པ་དགུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ ་དག་གི་ ་གཉེན་པོ་རྩ་བའི་ ་དབྱེ་བ་ ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ངུནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 


ཧེ = 27 


སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་ ་པོའང་དབྱེ་: ་བར་རིགས་ པས་དགུར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱ་ཉན་མངས་པ་ ་ནི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས། ཉོན་ མོངས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ། ཉེ བའི་ཉོན་ ་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་ 
གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་པ་ལ རྩོད་ཁ་སྦཇ་བཱཚ །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱི་བྲག་དགུ་ 
ལས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ སྟེ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ བུ་དགུ་ལས་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ རྒྱ་ ་འབྲིང་དེ་དང་དེ་' ལས་སྒོམ། ་ལམ་གྱི་ 
ནམ པ་ རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ ་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན།  རཾམ་ཁྲམ་ གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ པར་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་ བརྟུ་བརྗུད། པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་( ཞེས་རྩོ རྩོད་པ་བཀོད་ནས་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ བའི་རྒྱུ་མཐུན་ ་དུ་ཐུབ་པས་བཞེད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལན་བྱས་སོ། །མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ཡི་གེས་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩོད་པ་འདི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཞྤབས་ཐུ་བསོད་ནམསྐ་གངས་མེད་པ་དུང་གཞུལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད། 
མེད་པ་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ པའི་ཚིག ག་ཏུ་བརྗོད་ བའི་ཇོ་བྷནམས་ཀི ཀྱི་སོ་ན ནས་དགུ་ལས་མང་བ་ 'ཉིད་ དུ་ཐལ་ ་བར་མི་ འགྱུར་ ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་པ་ ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན 'ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་ 
སྐྱེད་: པའི་སྒོ་ ་ནས་དགུ་ལས་མང་བ་ ་ཉིད་ ་དུ་ཐལ་། ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡི ན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡི ན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པ་བཞེད་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་ དེ། བྱིས་ པའི་སྐྱ བོ་རྣམས་ སྒོམ་ལ 'ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་འྲབས་བུ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བདེན་ གཉིས་སོ སོར་མ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པ་ ་བཀོད་ ་ནས། རྩ་བར་བདེན་ གཏིས སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ལན་; ༈་དུ་བཤད་ ་ལ། ཞཕགས་ པས་ཕྱེད་སྔ་མ་དོན་དམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ། ་བརྟེན་པའི་ལན་ ་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་ པར་སྭང་ 

ངོ་། །སྔོན་: ཆད་རྣམ་བཤད་བྱེད་ པ་གཞན་ གྱིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ པ་ལ་རོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་དང་། མཐའ་བུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། གྲོམས་པ་ ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ ནམ་སྟེ་ཡི ཉུ སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ ས་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་། ཉིད་ ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སྟམ་ ཿ་པའི་ཞེས་ སོགས་སོ ་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། གོམས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་མི་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབྲལ་བ་དང་གཉེན་པོ་ སྐྱ ་བར་མི་ 'རུང་སྟེ། གོམས་ པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དག་པ ར་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ འདོད པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ སྒོམ་པ ་པ་ ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་སྤང་] བྱ་སྤོང་བ ་དང་གཉེན་པོ་ཐོབ་ པའི་དོན ་དུ་ཉེ་ 
བར་དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་ པ་ནི་ཅི་ ཞིག་ ཐོན གཉེན་ ་པོ་ ཆུང་ 'འབྲིང་ དགུ་ནི ཅི ་ཞིག་ '་འཐོབ་ སྟེ་ ་བོར་ཐོབ་ཅུང་ 
ཟུདྲ་ཀང་མི་བེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ ་ཞེ་ན། གཉིས པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ སྐྱན་ དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཅེས་པའོ། །ཅ་ བས་ནི ་ཀུན་ རྫོབ །ཏུ་མ་ ་ངེས་ བའི་ལན་ འབའ་ཞིག ་བསྟན་ལ། མདོ་ནི་ སྦྱིན་སོཿ 'སོགས་བླ་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་བསྔོས་ ཁཱ་ཞུས། ་སོ། །དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་ པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརོད་ དུ་མེད་ པའི་དོན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་མ་ ་བསྡུས་ལ། 


འགྲེལ་པར་དོན་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ཚིག་ 
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བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲབཔར་བྱད་པ་དེ་བཞིན་ དུའབྲེལ་ལོ། །གང་གིས་ན་རྐྱན་གྱིས་ཁྱ་པར་དུབྱར་མེདཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྤས་ པ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ བདག་ ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི ཀི་སྨུལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་བདག་པོའི་རྐེ རྐྱེན་ཙམ་ 
གྱིས་སོ། །ཅམ་གྱི་སྒྲས་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །རཇི་ལྟར་ན་གདུལ་ བུའི་ སྐེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ བསོད ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེ་ཆུ་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ན་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འདེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །ཞེས་དགག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞེད་པས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གང་ལའང་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ཇི་སྐ ད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་ སྦྱན་བ་ ནི། བདེན་ ན་གཉིས་ཀྱི་ སྒོ་ ་ནས་ ་ལན་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ ་ནའང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཊུའང་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྣང་བའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་སྒོཿ ་ནས་ཇི་ ལྟར་ཏ དོན་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་: བུལ། མཐའ་གསུམ་དུ་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་ པ་དེ་ལྟར་ནའོ། ཇི་ལྟརཞེ་ན་སྔ་ཕྱིརེ་རེས་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ླཱིན་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་ལ། རྒྱུ་ 
རྐྱན་མཐའ་དག་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་རྩ་བ ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཀྱང་ གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི འདོད པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ པསྙང་ངའི་སེམས་ཅིག །་ཅར་འབྱུང་བ ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ རིགསུ་ 
མཐུན་དུ་མ ཅིག །ཅར་འབྱུང་བ་ མི་སེ སྲིད་ པའི་། ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ 'རྣམ་ ཐརྐཤྲེསཿ ་པའི་། རྒྱུད ་རེ་རེ་༔ བཞོ་ཞྭས༔ ་ལུང་ལས་ 'འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གསུམ་པས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པས་སློབ་དཔོན་དོགས་པ་བསུ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། རྒྱུ་ 


མ་ཚོགས་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའང་མི་འཐད་པས་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཚོགས་པ་ལའང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། 
རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ ་སོ་ ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བ རྟེན་ནས་བཤད་ནུས་པས་དེས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ 


ཆེན་ལས་སྔར་བཤད་ པའི་ཕྱོགས་མངོན། པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ ་མ་ལ་རབ གཏུ་གགས་ པའི་། དཔེའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་གཉིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ 
མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཅེས་སྟོན་པར་མངོན་པས། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལ་མ་ངེས་པར་ལན་འདེབས་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐའ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མི་ ་བསྐྱེད་ཅེས' པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ ་ཡང་དྭག་ པ་མ་ཡིན་པས་ལན་ སྙོན ་ནོ། །འཕགས་པས་མར་མེའི་དཔེ་ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་ 
མུཚོན། བྱེད་། དུ་སྦྱར་ནས་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་མི་ བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ ་དག་ ་མེད་པར་ཡང་མི་ བསྐྱེད་ ་ལ། བསྐྱེད་ པར་ནི་ ནི་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ ་པ་དེ་ 
ཉིད་། ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་] རྡེས་སུ་འབྲངས་ ནསཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་ ་འཆད་ པར་བྱེད་ དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཱར་མེའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་ བསྐྱེད ཚུལ་ཏ ་དང་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཉིད་། ་བརྒྱད་: ་གཉིས་ ་ཀ་ ་མཚོན་ པར་བཞེད་། ་དོ། །མདོ་ ་ནེ 'འབྲུ་མར་ གྱི་མར་མེའི་མེ་ ལྕེའི་སྐད 
ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་སྟིང་པོ་ཚིག་གམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་དཔེ་ སྒྲབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ 
ལོ། །དངཔོལ་ྟོས་མེད་དུ་མེ་བ སྲེག ལྟོས་ནས་བསྲེག གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐ ད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བ །སྲེག་པ་ 
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རྱའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཆིག་པ་མེད་དེ། རངགི་རྒྱས་སྟིང་པོ་བསྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟི སྙིང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་] གྱིསྒ་ ནས་དུས་མཉམ་ང ་པ་ཕྲད་ཙམ་ དུ་བསྐྱེད པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་པ་མ་ སྐྱེས བའིགྲོང 
དྲ་གུབ་ ་ཟིན་པས་ ་གཉིས་ པ་ལ་མི་ ཁོ སྐོཞེ ་ན། ངོ་བོ་མི་ 'ལྟོས་ཀྱ ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྲེག་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ སྐད་ དུ་བཤད་དོ། །སྔ་ མས་ཕྱི་མ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མི་བསྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྟིང་པོ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ ར་མ པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
དངཔོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རླུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཚིག་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟགཏཱ་འོད་པའམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་གི་ 
ཕྱིར་ལྟོས་མེད་དུ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེ་ལྕེ་དང་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་སྟིང་པོ་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ངང་གིས་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་མེའི་ 

སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་སྐྱེ་དང་འབྲས་བུ་སྟིང་པོ་རྫོགས་པར་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་དག་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་དང་དོན་ 
གཅིག་པར་མ་རྟོགསནས་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲས་འཆོལ་བར་བཤད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་མི་བསྲེག་ སྟེ རྗེསོ་ུ་ཁགྲོ་ཐྲ་མེདཱ་ཐཾཆ 
འཇིག་ པས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔ་ ་མ་ལ་ ལྟོས ་ནས་ཕྱི་ མ་གོ་རིམ་བཞི ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མ་ ་བརྟགས་ ་གཅིག་ 'པུར་ཉམས་ ་དགའ་བ་ ་ཉིད་ དུ་ 
སྔ་ ཕྱི་རྒྱ་དང་འབྲས། ་བུར་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ཐརྙཾབུཿྦཧའཾ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་པ་དེ་བས་ན་བསྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་ཏེ། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 

གྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། མར་མེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ 
བསྙེད་པ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུན་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཟབ ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱ་ ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མའི་མཚམས་ 
སྦྱར་ལ་ ་འདོད་པ་ ་འཁྲུལ་ སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ ་དང་སྐ་བ་དཔལ་ ་བརྩེགས་ཀྱི་ ཀྱི་འགྱུར་ལས་བྱའོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་མཚམས་སྦྱ་ སྤྱར་བ་ནི། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་ 
བའི་ཐུལ་དང་བཅས་བ་བསྟུན་པ་ ་ཆོས་ཅན། ཅི པ་ཡོད་དེ་ སྒོམ་ ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིར ་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་ ་པའི་ཆེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ ག་གི་ ་དོན་ལ་ཟབ་ པའི་དབྱེ་ ་བ་དང་། ཟབ་ པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ པ་བརྒྱད་ ་པོ་ བཞིར་འདུས་ཏེ། 
ཡུལ་སྐྱེ་འགག ལམ་ཐབས་ཤེས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན། ཉམས་ལེན་ སྤྱོད་པ་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ 
གིས་ཀྱངལྟོས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བ་ ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ ཉིད་ ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ་མེད་ བས་དོན་ ་དམ་དུ་འགག་པ་མེད་ལ་ ཀུན་ རྫོབ །ཏུའང ་འགག་ གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་ བོ །གཉིས་པ་ལམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཟབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ པ་ཞེས་བྱ་བཤེས་བྱ་ ལ་ཡོད་པའི་ ་ཟབ་པ་དང་། མཐོང་བྱ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིངོ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་ ་མེད་པ་ཉིད་། ་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ པའི་ཟབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་སྦྱོད་ པའི་ངོ་བོ་དང་། 
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རྣམ་པ་དང་། ཁྱད་' པར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་] ཀི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པ་མེད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་སྦྱིན སགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་། ད་གཉིས་ སུ་མེད་ བའི་ངོབོ་ཉིད་ དུ་སྦྱིན་ ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ད་སྒྲབ་ ་བོ་ ཞེས་བྱ་ཐ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ (ཚོགས་མོངས་ སུ་རྫོ་གས་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་( ཞེས་བྱ་བྲ་ཐབས་ལ། ་མཁས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 


ཟབ་ བའོ །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ པ་བརྒྱད་ ་པོ་ཟབ་ ་བ་ཉིད་ཡིན་ ་ནོ། །ཅིའིཕྱིར་ན་ རྟོག་ གེའི་བློས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་། བ་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ བ་པའི་སྒོཿ ནས་ཕན་ ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་: སང་བ མི །འགལ་ང བའི་དོན་སྒྲབ་ ཅིང་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ཡིན་པས་ ལོ །གསུམ་ པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཿ བའི་ཚོགས་ཞེས་ ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ པ་སྒོམ་ བུ་ཐྦུར་བའི་ངོ་ཐོལ་ ་གསུམ་ སྟ ཆོས་ 'སྤའི་རྒྱསྲད་ ཞི་མཉམ་ ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ 
ཞེང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ ་མཁས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་སོ། །རྩ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ 'འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨིལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ ་ཅི་ཤེར་ ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྤྲས་པ། ཉིན་པར་ བསྒོམས་པ པས་འཕེལ་ ྷ 
རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ན་རྨ རྨི་ལམ་ དང་ཉིན་ བཱན ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ 
བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ ་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉིན་པར་གྱིས་མྱང་འདས་ ་བསྟན། ་ཏེ། མ་ ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པས་སོ། །རྟོག་པ་ 
མེད་པས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་ལན་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ 
ལན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཀླན་ཀ ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀྲན་ཀ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་ 
མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པས། རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སད་རྨིས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་རྨི་ལམ་ན་ དགེ་ ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ ་ཞིག་ ་བྱེད་ན། ཅི་དེའེ་ལས་ སྐོག ་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་ འགྱུར་ ་རམ་ ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་རྨི་ལམ་ན་ 
ལས་སོག་པ་ མེད་ཅིང་དེ་ ་དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱང་མེད་པས་སད་པ་ན་ལས་སོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ པའོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་བར་སོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཤྭེས་སོ། །ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལན་ནི། འོན་ཏེ་ སད་ནས་རམ་ པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ལས་སོག་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ 
རྟོག་ བསྐ་གསོས་ ་བཏབ་ན་ལས་ ་སོག་ པར་བྱེད་། ་དོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ་ནོ། །འདིས་དཔེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་ཀླན་ཀ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟད་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེའི་ཡང་ལས་སོག་པར་བྱེད་ 
པའམ། ཉེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པའོ་ཞེས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་ལས་སོག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཟད་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་རྟོག པའི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྟོག་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགའ་ ཞིག་ ལས་སོག་པ་ མེད་° པར་ཐལ་པའི་ཀླན་ ་ཀ་ བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལ་ མེད་ཅིང་ཉི་ཤུ་ལྔ པ་ན་ནམ་ཡང་མེད་ ད་པས་བརྫུན་ཊ གྱི་བཤད་ བའོ་ཞེས་ཟེར་བསྐ་འིཿ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ དགུ ་པོ་མ་མཐོང་བར་ 
གྲུསྭལཱཿ ་བར་བྱེད་པའི་བཞད་' ་གད་ དུ་ཟད་ དོ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་ 'ལྟར་རྣམ་ རྟོག་སྦ ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པ་ ་མེད་ པར་ལས་དང་སེམས་ པ་མི་ འཇུག་ པར་སྟོན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ཊ ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་ སྟ དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ 
ནི་ ནི་དམིགས། པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་: མེད་ང ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་ སྐོགས་སོ། །གསུམ་ པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་' ཏྲིག པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ 


༤༣༣ ཧར 


ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱཿ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་ པ་དང་བཅས་ པར་སྐྱེའི་དམིགས་ པ་མེད་ པར་མ་ སྐྱ་ཞེས་ ་སོ། །ལན་ ་ནི། དོན་ 
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དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟོག་པས་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་ཤཱ་རིའི་བུས་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བདེན་པའི་ལན་བྱིན་ 
པར་བྱས་ནས། ཡང་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཤ་རིའི་བུས་བརྩད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ཏེ། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་གི་ 
ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ཅི་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱའམ་ཞེས་ 
པའོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་ན་བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལའང་ 
དོགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བསམས་པས་གཞན་ལ་ལན་བཏབ་པར་ཁ་འཕངས་པ་ནི། བྱམས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ན་ 
འདི་ནི་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ཁ་ 
འཕངས་པར་བྱེད་སྟམ་ན། བསྟན་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ནི་སྔར་གྱི་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་དྲིས་ལན་མི་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་བའི་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་བསལ་ཟིན་པས། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མེད་པས་མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ལྟར། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ལན་ལྡོན་ 
ནམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་གང་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གི་ལན་ཀླན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་བསྔོས་ན་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་ 
མི་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྩ་བ་ལྟར་གཉིས་ལས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དག་པ་སར་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་པོ་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མེད་པར་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་སོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོའམ་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བར་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་འཁོར། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་འོང་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལའང་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་བར་འདོད། སྔ་ 
མའོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་འཁོར་བར་འགལ་ཞིང་། གཞན་དུས་ནའང་མེད་པས་གཞན་ལའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤི་བའི་མར་ 
མེའང་འབར་རོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །འཁོར་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་མྱང་འདས་ 
ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བཅིངས་པ་མེད་ན་དེས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། རྩ་བའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་རྣམས་ཞེས་པའོ། །འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་སྡུད་པར་འཕགས་པ་བཞེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་མི་བཞེད་པར་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པའང་མ་མཐོང་ 
བར་ཟད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་ནས། ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ 
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བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །འན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་སྦྱར་བ ར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉཾསཔ་ལན་ལ་ཏུགས་མ་ངེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་ པ་དང་། ཀླན་ཀ་བསལ་བས་གྲུབ་ པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་སྒྲབ་ པ་ 
དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དོན་དམ་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཆ་ཤས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་སུའང་བསད་པ་མེད་དེ། སྲོག་ནི་གསོད་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ལས་ལ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་མོད། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཟད་པས་ཤེ་བ་ཡིན་གྱི་གསོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་བསད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའང་མེད་དེ། ནོར་ལ་དབང་བའི་ལས་ཟད་པས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཆཤས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྤ ངྭ་བ་མི་དགེ་བ་མེད་པས་དེ་སྤངས་པའི་མ་བསད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བླངས་པའི་དགེ་བའང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 
གསོད་པ་དང་། སེར་སྣ འི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་བསྙེད་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་བར་ 
འཇོག་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དབུ་མ་པ་ལའང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་ པརྡ་ཞྲེན། པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལ་ 
དཾ སྡིག་ སོུགས་ སུ་སྣང་བ' དེ་དང་མཐུན་ པའི་དོན་ གྱིས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་ སྡིག་ སོགས་སུ་མངོན། པར་ཞེན་པས་དགེ་མི་ དགེར་མངོན་བ པར་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ནི་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་འཕེན་པའི་ཚིག་གོ། སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ལ་གཞན་དག་གི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རཱི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིགུ་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་པའི་སྒྱོན་དུ་མ་ཟད་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ གྱི་ངོར་དཔེ་ '་དང་གཏུན་ ཚིགས་མྭ་གུབ་ན ་ན་ དེའི་ངོར་། སྦྲབ་ བྱེད་ དུ་མི་ ་རུང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དཔེ་དབུ་མ་པ་ལ་ལས་སོག་པ་མེད་པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་ 
སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་རཱི་ལམ་གྱི་ལས་ནི་མི་གསལ་ཞིང་འཆོལ་བར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
དམན་ལ། སད་པའི་ལས་ནི་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་ །བན་ཏོགས་ པས་འབྲས་བུ་ལྷག་ པས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ལས་དམན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པས་སོ། །སློབ་ ་དཔོན་ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ཆེན པར་སྨྲ་བ་མ་ མིནཱ། ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་པའི པའི་ལུང་རྨི་ལམ་རང་ལ་ དེར་མ གྲུབ་ པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་དྲང་བར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་རྡི་ལམ་ལས་མེད་པའི་ 
དཔེ ར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉིཤུ་པའི་ལུང་གིས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་རྨི་ལམ་ན འང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་རྲིས་པ་ནི། 
སད་པའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་ ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ (ལེགས་པར ་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་མངོན་པར་ 

ཞེན་ པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ་ལས་སོག་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་ ཐ་དཱ་ལྭས། ་སོག་པ་ཡོད་ན། དགེ་ སློང་གིས་; ་མེ་བསད་པ་ 


>÷ 


རྨིས་པས་ ཀྱང་སྡོམ་ པ་གཏོང་ཐར་འྱགུར་རོ་ཞེ་ན། སྤེམ པའ་གཏང་ཐབ་། ཐཀླཐ པ་བཅས་ བའི་དབད་ལྷས་བཞུག། ལ། རྨི་ལམ་ལ་དེ་: ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 


ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགུའ་ ཞིག ་བརྒྱད་ སྟོང་ པའི་ འི་ཚིག་ ་ཟུར་ལ་ བཏྟེནཏེ་དོན་སྨོ་ཐ་ཁེའང་དཔེ ་མ་ ་གྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་འདེར་ཁ་ བསྐུངས ་ནས་དེ་ བཞིན ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ལ་སྟེག་ཿ ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ བརྟུགས་པའི་ བཤད པ་ སྟེ འདིར་དེ་མ་ ་བཀོད་པས་དེ་ལ་ སྟེག་ པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ ་དང་ 


2༤ 


འགྲེལ་ཆེན་ ་གཞུང་གི་གོ་རིམ་སྒྲི སྒྲིག 'ཚུལ་མི་འདྲ་བར་། སྣང་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
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བརྗོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ ་འོག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ ཡོངས་སུ་དག། ་པའི་ སྦྲུར་ཐ་ འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ ་ནི་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་( འཇིག རྟེན་དང་ སྣོད་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང 
རྣམ་པ་གཉིས་ ་ཡོད་པ་ལ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ །དང་མི་ ་དགེ་བ་ལ་ སྤྱོད' པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་མཐོང་: ནས་དེའི་གཉེན་པོ་ པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྟའི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེ ད་ 
པའི་ ་དོན་ ་དུ་ ཕྱིན (དྲུག་ལ་ སྤྱོད་ཿ ་པའི་ སྒོ་ ་ནས་བཅུད་ ཀྱི་ ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་དང་གཅོ༔ ང་རོང་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་མཐོང་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་ལག་མཐི ལ་ལྟར་མཉམ་པ་སོགས་དག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྣོཿ ད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོཿ ར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤ ད་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་ པ་སྒྲབ་པ་ ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ ་ན་གཞན་དོན་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ་གདུལ་ བྱའི: སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་ 

དགོས་པས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ ་འཕགས་ པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ ་བའི་ཡུལ། སྦྱོར་ བཞིངོ་བོ། སྦྱོར་ ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ ད་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 


$<. 


རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ ལ་བཤད །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ ནི། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྟེན། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ། མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར། 
མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དང་མཚན་མ་དང་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་ 
རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་སྐེས་བུ་རྒྱ་རྩལ་མ་ལུས་པ་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་དང་ 
མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞེ་ ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ”ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཡུལ 'ཐབས་ལ་ མཁས། པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །བཅུ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ན་དུ་མངོན་ 'དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་ 
དུས་མ་ ་ཡིན་ བརྡ་ཤྲིས པའི་ འེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ནི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ ནི ་ཀུན་ལ་ འགྲེ བར་བལྟའོ། །ཡུལ ་བཅུ་གང་ཞེ་ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུ་ལ་ ཚོགས ་བའི་བདུདུ། ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་ བའི་གོ། ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་ ་པའི་ཆོས་ལས་ ཡང་དག་པར 


བརྒལ ་བས་ སྭོ། །བདུད་ ་བཞི་དེ་ དག གི་ངོ་བོ་ལ 'ཕུང་པོའི་] འི་བདུད་ ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་། ཁམས་ ་གསུམ་ གྱི་ལས་ 
ཉོན་ནོ། །འཆི་བདག་གི་ ་བདུད ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པའོ། །ལྟའི་བུའི་ བདུད་ ་ནི་གཞན་ ་གསུམ་ལས་ འདུའ། ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ འདོད་ ྟའི་རིས་ སུ་གཏོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་ཅེས་ ་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བ ་མེད་ པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་ བསྡུ་པ་༩ ལྭས། ་ རིམ་ བལྟར་གྲང་འཆི་བ། ་དང་། གང་གིས་འཆི་ ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ངོབོ་གད་ཡིན་ པ་ 
དང་། འཚོ་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞེར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་བདག ལྟའི་བུ། ཉོན་མོངས་པ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞེར་བསྟན་ཏོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་དག་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་ 
རིགས་ ་ཅན་རྣམས་མཐོང་ལམ་ ནས་ལྷའི་བུའི ་བདུད་' ་ལས་འདའ་སྟེ་ ་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ པས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


༤-,¬༽=.3.2: 


ལྷག་ 'བཅས་ཐོབ་ ནྭས་ཉོནཾ། ་མོངས་ པའི་། བདུད་ ལྭས་འདའཱ་སྟེ། འཆང་བྱད་ཀྱ་ ང་ ༡༦ན '་མོངས་མ་ལུས་ པ་སྤངས་། པའི་ཕྱིར། བསམ་ གཏན་ ་རབ་མཐའ་ཐོབ་ 


ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྟག་མེད་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་བོར་( ར་ཞིང ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ སེམས་ནམས་ སྦྱོར་ ་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་ ་བདུད ་ལས་འདའ་སྟེ། ཤེསནས་ ་དད་པ་ཐོབ་པས་ 


སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དང་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 152 


ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བ རྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཀྱང་འདའ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་བཅོམ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉན་རང་གིས་བཅོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང ་དུང་ ་དུ་གཉིས་ ་བཅོམ་ སྟེ སྲོད་ལ་ལྟའི་བུའི་ འི་བདུད་ ་དང་། ཐོ་རངས་བསམ་ ་གཏན་ ་རབ་མཐའ་ལ་ བརྟེནཏེ་རྡ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ ཏིདང་འ ངེ་འཛིན་ 
གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཉོན་ ་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ པའི་ཕྱིར། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲོག་གི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལྟག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ལའང་མི་གནས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ 
སོ། །གཞན་གྱི་དོན་སྔོཿ ན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྒོཿ ན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ ་དམིགས་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས་ ཟིན པས་ རོ་མུངགི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ བརྡ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉ ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ བརྡ་བར་བའི་སྒ་ 
མཚན་མ་མེད ཐ་ཆ་གནུས་ཊ་ ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞབོར་བ་ལྭ་སྨོན། པ་མེད་དེ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་ 
ཉིད་] ཕྱིར་མི་ མིལྡག་ ཏུ་གཞན་ གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ གྱིས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ གི་ རྟགས་ལས་བ ་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་བ་ཅ །ཅན་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་རྟོགས། པ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ནང་རིག་ 
པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱིསྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །གཉིས་པ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ མ་ཅད་ཅེས་སོགས། ་སོ། །ཚུལ་ནི་ ་རྟགས་ 


ལ་སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་སྐོ་ནས་སྲོ། །དགོས་པནི་རྩེསྦྱར་གོསྒ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེསྦྱོར་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེསྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དཾཔོ་ལ། 


རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། བརྟན་༔ པ་ དང་། སེམས་ཀུན་ 'ཏུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫི རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་: དུ་ 

ལྟ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་ ་གྱུར་པ་ 2 ་སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཟ ་སོ། །ཚིག་དོཿ དོན་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་། བའི་གནས་སྐབས ཀྱི་ཁྱད་: པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ནི་ ནི་སྦྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི བའི་རྟུགས་ཡིན་ ། འདི་ནི་ བྱེ་བྲག་ ཅེ་སྦྱོར་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ གྱི་རྟགས་ ཞེསུ་གསུངྱས་ ་སོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ ་ན། རྣམ་ པ་ ་བྱཅུ་གཉིས་ནིའོ། །འདི་ལ་ངོ་བོའི་ སྒོ ་ནས་དབྱེ་ན། དང་ 
པོ་བརྒྱད་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ ་བ་རྨི་ལམ་ གྱི་དྲུག སད་ པའི་དྲུག་ ་གོ། དང་པོ་ལ། དྲོད་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཤི ན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལྔ་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བ སྐྱེད་པ་དང་། བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱས་འབྲི ང་ལྟར་ན་གཞན་མཐོང་བ ་སྟེ། སྔ་མ་ནི ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་སྨི ན་པའི་རྟགས་ 
སོ། །ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན་པར་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ 
ན་གཞན་མཐོང་བའོ། །རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་སད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་ 
བ་དང་ཡི་ 'དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ན་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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ལུང་བསྟན་ན་མེ་འདི་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྲང་ནས་ 
སྲང་དུ་མཆེད་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཚིག་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ལས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བདག་ལུང་བསྟན་ན་མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་བཟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
བ་དང་། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འཕེལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་: པའི་རྣམ་ པར་འཕེལ་ བྭརམ་ང པ་ དུ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ བསྟུན་ ན་ཏོ། །མདོ་ དགོད་ པ་ ་ནི། འཛམ་ བ་གླང་གི་སྐྱེབོ་ཇི་སྟེད 
ཅེས་སོགས་ནས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་མི་ སྤྱོད ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རེ་མོའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་པོར་བསྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ 

ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དཔེར་བསྟན་ནས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་གྱི་བཅུ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །བཅུ་དྲུག་ གང་ཞེ་ ་ན། དངཔོ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ བའྲི་བསྟོད། ནམས་རྣམ་ང པ་ བརྒྱད་ ་ནི། འཛམ་ བུ་གླིང་དང་ལ་ ་སོགས་པ་ གླིང་བཞི་ དང་སྟོང་ 
གཅིག །དང་ གཉིས་ ་དང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་། སྟེད་ ཀྱིས་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ལ་ མཆོད ་པ་བས་རེ་ མོའི་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་' པར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ 

བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་ 
རྙེད་པས་བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ྱིས་གནོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ 
མཚུངས་ བར་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ནི། ཡང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ 'ལ་སྟོམས་པར་ ར་ཞུགས་ ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་: མསྭཔསྭ་བྷཱ་ པ་ ལོངསྦཾསུ་དཱག་ པ་དང་། རྩེ་ སྦྱར ་ཐོབ་ ཡི ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་། ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ ཀྱི་ནུས' པ་གཞན་ 
ལས་ལྷག་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོག་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་འདུས་པ་ལྟར། རྩེ་ 
མོའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། རྣམ་འཕེལ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ ་ནས་རང་དབང་ དུ་གུར་ པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་; མཚན་ ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ གཉིས་ཏེ 
མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་ གི་དོན ་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིེས་ ལན མདོ་དང་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང་༔ ་བུང་དང་། ཟླག་ པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་] གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ་ ་རིམ་པ་ 'ལྟར་ ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ རྗོགས་ ་པར་བསྔོ་བའོ། །འདི་ ་ལམ་གསུམ་ བཏྲགས་ པ་བའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ དག་གིས ་ནི་བསྔོ་བའི་དོན་ཁོང་ དུ་མ་ 'ཆུད་ ་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བདག་ བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ བལ ་བ་ ་རྣམས་སྒྲོལ་ བརྡ་འྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་། 
རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ 
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ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བེ བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ རེ །གནས་ སྐབས་ ་ནི། ཐོས ་པའི་རྣམ་ པའི་ ་གནས་སྐབས་ 
སུ། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེ་ན། བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ 
ནི། ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྒོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནིའོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོར་སྨྲོ སྨོས་པའི་བསྔོ་བའི་ནུས་པ་མ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར ་བ་ནི། བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ ལཱརྦ་ཁ ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་] གྱུར་ ་པའི་མཚན་ ན་ཉིད ་ནི་སེམས་ ས་ཀུན་ཏུ 
གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བ་ནི། བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ལས་ན་མདོ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། མི་ལྡོག་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་ 
རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་པའི་ ཚིག་ ་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་ 
གསུམ་པ་ པ་དག་གིས་རྡོའི་ ་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་ དཔེར ་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་ 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ ་ལ་དཔེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲ སྒྲགས་ཿ པ་སྟེ། གཉིས་པོ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གཞན་ཕི་རང་གི་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ 
ལས་བཤ ད་ཚུལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དང་། མདོའི་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་ལ། འགྲེལ པས་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་བཞི་ བོཿང་འཐགས་ པས་ནམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ མཐོང་སྒོམ་ ་ལམ་ གི 
རྟོགས་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས་ས་དང་པོ་དང་ས་བདུན་པའི་བར་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའོ། །འབྲེས། འདིར་འགྲེལ་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
ཚུལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ཡིན་པས་མདོ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི འང་གི་ལྡོག་ཐ་དང་ཐྟནཱ་ཐཾས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་ལྡོག་ 
པ་ནས་བསྟན་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཅིག་དོན་ལ། རྩ་བར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ སེམས་ཀུན། ཏུ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། /ཊཧྲཾ ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཿ ཚོགས་མང་པོ་ ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ སགས་པ ་ཐམས་ཅད་ ྱིང་བ་ཉདཀྱི་ ་ཀྱི་ ཏིངངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་ 
སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ཐི གས་ཀྱི་གྲངས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤི ང་མང་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་གྱི་དོན་ནི་དཔེ་གཉིས་དང་དོན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་ 
མདོ་ལྟར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས། ་བསྟན དུ་སྦྱོར་བ་ ་ནི་ གཏིང་ནོར་ཏེ། རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ ་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དེ་། དང་མཐུན་ པར་སྟོན་ ་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་ དང་། རྣམ་འཕེལ་ལ་ 'སྐོགས། ་པ་། ཐཞ པོ་དེ་དག་ནི་ ེ་ག་རིམ་བཞི ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་ ད་བའི་ཞེས་ ་སོགས་སོ། །འདིར་ 
རྟགས་དང་། རྣམ། ་འཕེལ་ །རགས་བཞི་ ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་སུ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ང ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་ ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི ་འོག་ ཉུཿཐོང་ཿ ་བའི་ལམ་ 'བསྟན་པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ལས་དེ་ འབུང་° ་བས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། སྤང་ བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། གཉེན་ཁོ་མཐོང་ཞམ་ཆྭེ 


༧༨༣. 
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མཚམས་སྦྱར ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ བཞི ཡོཉ པས་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་གཟུང་ 
བར་རྣམ་པར་། རྟོག་ ་པ་ གཉིས་པོ་སྟོན '་ནོ། ། །སྐབས' ་འདིའི་ ་མདོར་ ་གཉེན ་པོ་དངོས་ ་དང་ ་རྟོག་ ཤུགས་ལ སྟོན ཅིང་། རྒྱན་ལས། དེ་ ་ལས་༔ བཟློག་ སྟེ 
སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པས། མདོར་བསྟན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་ཀའི་དབྱེ་བ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། 
རྟོག་ པའི་ཡུལ་ 'དང་། ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པ་ དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་ པར་འཇོག་ པའི་རྱའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མར་མི་ 
དམགས། པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱ་ ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 'བླང་བྱ་ཡིན་ པས་སོ། །མཚན་མར་དམིགས་ པའི་ངྔ་བོ་ཉིད་ཆོ ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བྱར་གཟུང་བའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་ 
བློ་ཡིན་ ་པས་སོ། །རྟོགས་° པ་དམན་པ་ སོགས ་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ །ཅན། ལྡོག་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་འདོར་བར་འདོད་ པའི་སྒ ་ནས་ལྡོག་བྱར་གཟུང་ བའོ་ཞེས་རྟོག་ པའི་བློ་ཡིན་ ན་བྲས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་ དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ད་སྱེ་བའགེགསཀྱེདཔའི པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ་དང་འྲད་ བན་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། སོ་སོར་རྣམ་པ་ དགུ་དགུ་ཡོད་ ་དེ། ཡུལ་ དགུ་དགུ་ཡོད་ པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྔ་ང པ་ ་ནི། ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ཿ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་མ་ ་ཡིན་ པར་འཛིན་ 
པའི་ འནུང་གི་ངོ་བོ་དྲག ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་ བར་འཇུག་པ པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། རྟོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྟིང་ཕོ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་རྫས་འཇིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང། 
བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་དེ། ཐིག་ཆེ ཆེན་སྒོམ་སྤང་ 
གི་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་འཕགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་། དྲ་བདླག་ ་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འཕགས་ པ་ལའང་རྫས་ ཛིན་ རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ ཀཱ བཀ ནུས ཤཡནུ་ ཉ་དུ་སྐ་འི་ ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ ལྭ འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོཿ ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ནི 'དྲང་དོན་ ་ཡིན་པས་ ཀླན་ཀ་ 'དེ་ལ་ སྟིང་ པོ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་ ་བཏབ་པས་ན། རྫས 'འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པ་དང: ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་ལ་མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེའོ། །ཀླན་ཀ་འགོད་ཚུལ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
ཡི ན་གྱི་མཚན་གཞིའི་དཔེ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་མངོན་ནོ། །འོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་ པའི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེ་ན། རྫ་ས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོཿ ་ཆོད་ བས་བཏགས་ ་པ་ ཙམ་དུ་འཛིན་པས། དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། །། བཏགས་ ་པའི་༔ ་དངོས་ ་པོར་མངོན་ ་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ 
འཛིན་པ་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེས་སོ། །བདེན་འཛིན་ཡ ང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལའང་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
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ལའང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ ད་དུ་འཛིན་ པ་ །གཉིས་ལས། ཞཿགསྭ་པ་ཌཾ །ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ ་བཤད་པ་ ་ནི་ 
གང་ཟག་ གི ་བཏགས་ ་འཛིན་ རྟོག་ པ་ ་སྟེ། ཉན་ ཆང་འགསུ་ པ་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་། ་དང་། སོ་ སྱ་ལ་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ གསཔ ་འཛིན་པ་ 
ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ ཞེས་སོགས་རྩ་ ་ཚིག་ གིས་བསྟན་ པ་ནི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡིན་ བུས་ཐེག །ཆེན་ འགས པ་ལ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ 
ལ་རས་འཛིན་ནི་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་ སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་ པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྒྱས་བཤ ད་དུ་གདགས་གཤི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོཿ ད་དང་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་མཐོང་ 
སྤང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱར་བཤད་པས་ན་སྒོམ་སྤང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་: ་མདོ་ལས་ ་གསང་བྲ་ཕ་ མོའི་གནས་ ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་: ཆེན་ང ་པོ་ལ་། གེགས་བྱེད་ པའི་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ་ ་གང་དག་ 
དང་། དིའི་སུ བོན་ནི་ས་བྱར་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ བསྡ་སོང་ངོ་ཞེས་ཚོ སྔོན་] གིསློབ ་དཔོན རྣམས་འཆད་ ་དོ་ ཞུས ་འབྱུང་བས་སོ་ 


ཞེ་ན། འདི་ནི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་སྔོན་ གི་སློབ ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་' བའྲི་ནམ་ ་གྲངས་སྨོས་པ་ཙམ་ ཡིན གྱི། ལམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པས་རྩ་བར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ནའང་མི་སྣང་ན་བོད་གཞན་ 
དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟའང་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ ནི། རྐང་པ ་བཞི་ བས་བསྟུན ༥ལ། རྟོག་ང ་པར་ འཇུག ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་འཛིན ན་རག ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་ དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ ་སྱེབོ་དག་གི་སྐེ སྐྱེསབུ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། 
འཛིན་ངོར་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཆྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འཛིན་ བརྡར པར་རྟོག་ཅེས་སོ། །མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ ་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི། རྟོག་ བྭ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 'སུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ སྱ་བའི་གེགས་བྱེད་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་སྦུང་ཉོན་ ་མོངས་པ་བཞིན། དབྱེ ་བ་ ནི། གཉིས་པོ་ནི་ སོ་སོར་རྣམ་ པར་དགུ་དགུ་ཡོད་ ་དེ། ཡུལ་ དགུ་དགུ་ཡོད་ཿ པའི་དབྱེ་ ་བས་སོ། །རྟོག ་པར་ 
སྒྲབ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ བོ་དག་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་པ་དེ་དག་ 'ནི་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུ་ ་ཚུལ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་། གངགིའང་ འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཅིསྟེ་ཞེ་ན། རིགས པས་དཔྱད་ པ་གང་གི་ཚེ། རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ གྱི་དངོས་ པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་ དག་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱེད་པ་སྟེ། 
ལྔ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ གིས་སྟོན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། རང་དོན་གཉིས། གཞན་དོ་ དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན་ 
བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཟིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ཇོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ་ཆོས་ བའ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ་ཏེ། དོན་༩ དཱ པར་ཕར་ཕྱིན་ 'དྲུག་ ་ པས་དབེན་པ་བྱང་ཆུབ་༔ མ་རོགས་ཀྱང་ ་ཀུན་ རྫོབ 'ཏུ་ 


རྫ 


སངས་ རྒྱས་ སུ་བགྲོད་ བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ད་ལ་ སྐྱན་ མད་པ་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་ ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱར་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 157 


རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདོར་བར་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བས་བླང་བྱ་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བས་དོར་བྱར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པས་སོ། །ལམ་འབྲ ས་བཞི་ལ་རང་དོན་གཉིས་ 
ནི། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀི ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐག་སྲིང་བ: ར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབྲ ས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ག ཞན་དོན་གཉིས་ནི། 
བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། གདུལ་༔ ་བྱའི་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན' པར་ རྔལུལ ་པས་ སོ། །གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ་ཅད་ ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ངེས་ལེགས་ སྦྲབ་: པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ ར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདིར་ཡུལ་དགུ་སྤང་བྱར་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་གྱི་དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བྱ་ཡི ན་ལ། གཉེན་པོའང་ 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོ་ ར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཐ ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐ ད་དེ། འཇུག་པ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ལྷ་རམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཞན་དག་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོ་གས་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་མ་ 
རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་འཇུག་པར་འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ ་བ་དང་རྫོགས་པ་ ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ དཔ མངོན་ བ་གོང ་མར་སྤོང་ གཉེན་། ལཿ སྦྱར་ཿ ་བ་དང་ ཐར་ཚོད། ་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ སུ་གསུངས་ཤིང་། གཉིས པོའི་ཁྱད་ ་པར་ ཞགེལ་ ་ཆེན་ལས་ 
དང་པོས་ནི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་] ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་སྤོང་ལ་ ་གཉིས་པས་མ་ལུས་པ་ སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ བཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུནི ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ལ། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ ་བ སྡོམས་ནས་སྤོཿ ང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྡོང་ 
གཉེན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞེག་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་མི་འཐད་པས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་སྦྱོར་འཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་སྔ་མའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་ཅམ་དང་ཆོས་བཟོད་གང་གིའང་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་ 
བཟོད་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། _གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཟོད་པ་རིལ་པོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ 
སྤང་ ་གཉེན་ པོའི སྦྱོར་བ་ནི་ ་ནི་ གནད་ཀྱི་ '་ཟླ་འོད་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་། གང་བ་སྤེལ་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་སྦྱོར་སྤང་: དུ་འགྱུར་ ་རོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་སྦྱོར་ལམ་ གྱིས་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་། སྤོངན་སྦྱོར་སྤང་དུ་ཁྱེད་ལའང་ 
ཐལ་བར་ འགྱུར་ ་རོ། །གཉིས་པ་ 'ལྟར་ན་ ་རིགས་ བྲས་གནོདཿ ་དོ། །དེས་ན་མངོན ནྭ་གྱར་ གཉིས་ ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་དང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འགག་ པས་སྦྱོར་བ་ ་དང་འཇུག་པས་རིམ་པ་ ་ལྟར་སྤོང་བར་བཤད་ལ། གཉིས ཀའི་ས་ ་བོན་སྤངས་ནས་མི་ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 'དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་བྱེད་པས་མཐོང་སྤང་ཉིད་དོ། །འདི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་ ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་། སྦྱོར་བ་ ་ནི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དམན་པ་ 'དང་། ལམ་ གྱི་འབྲས་བུ་དམན་ བྫོ །དངུ་ ་པོ་ལ་ རྟོགས ་པ་ཿ དང་། ཡོངས་འཛིན་ ་དང་། ལམ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
ཐབས་ དམན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་རིམ། པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ པའི་བར་གྱིས་ སྟོན་ཊ ་ནོ། །གཉིས་པ་ ་ལ་སྤངས་པ་དང་། ཡེཤྲེས་ དང་། གཞན་ དོན་ ་དང་། 
མྱང་འདས་དམན་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་ མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡི ད་ལ་བླང་བྱར་འབྱུང་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་།  གཉེན་བོའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་དམན་པ་ལྔ་ནི། ཧན་ཆང་གི་ལམ་ཏོགས་པ་དམུན་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་ཐ་དང་ཐངས་པ་ཉིད་ 


༤༣༣ 


ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ ་མ་ཡིན་ པ་ ་ཉིད་ དུ་ལྡོག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 'འབྲེལ་ ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམན་ཅེ་ ན། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ 
ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ ཞས ་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ གཞན གྱི་གདམས་ ངག་གི རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ བ་ཏུ་འགོ་ ་བ་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན ་རང་ཆོས་ཅན། ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ ལོག། ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད ་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་། དགུ་ པས་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་འབྲས་དམན་པ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །མུང་འདས་དམན་པ་ཉིད་དེ། དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཡུལ་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོཿ ག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ ་གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་། གཉིས་བ པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་ དགུ་ 
པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོཿ ར་ལྡོག་བྱར། རྟོག་ཅེ་ན། ཡུལ་དགུ་ལ་ཉེས་པ་ དང་བཅས་པ ་ཉེད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་ ་པ་འཛིན་རྟོག་དེ་རྒྱས་པར་། བཤད་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫ་ས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་] ་བཤད་པ་དང་། བཏགས་ ་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ པའོ། །དང་ ་ལོ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི།  གོ་སྭོ་སེ་བ་ཡི་ཞེས་སོ ་སོགས་ ་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་ ་དང་། ངོ་བོ་ བོ་གཉིས ་ཏེ། དང་པོ་ལ་ ་གཙོ་བོ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
རྒྱུ་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་ག སུམ་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་ག སུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་གསུམ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སྦྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་བསྟན་ལ། ཐ་མས་ནི་ ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འཕགས་པས་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་དངོས་དང་གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ལས་གཉེན་པོ་ 
དངོས་དང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དང་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། སློབ་ ་དཔོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ དངོས་ ་སུ་བརྗོད་ལ་གཉེན་པོ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ཇོ་བོ་དང་། གཉེན་ 'པོའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཤེར། ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཐ་ སྟད་ ད་དུ་ 
འཛིན་གཏོང་བྱེད་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བླང་བྱ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་གཏོང་གི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་འབྲེ ལ་ལོ། །འཛིན་གཏོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོཿ ད་དེ་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་ 
མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱིས་འཛིན་གཏོང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་ 
བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཏེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས སོ །ཕར་ ཕྱིན་ ་གཞན་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་དོན་ མི་ཤེས། ་པ' ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ་རིམ་པ་ལྟར་རྐང་པ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་། གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་ 
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བོ་ཐ་མས་བསྟན་ཏོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་ ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོཞྭ། །དང་པོ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེན་ྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཙུ་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྲིས་སོ། །བཏགས་པའི་དངོས་ཐོར་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཞེས་ཏུན་ལ་འབྲེལ་ལོ། །ལམ་གཞན་ 
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ཐེག་ཆེན་། གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་ པར་ངེས་ པར་འཛིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ནི་ཉན་རང་གི་ ་མངོན་པར་འདོད་ དའི་ཞིབ་ སྦྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་དུ་མེད་ པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
སོ། །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་ རྡེས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་ཏུ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ 
ས་སོ། །འདིའི་རྗེ རྗེས་ ཐོབ་ཏུའང་ ་ལམ་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ་མེད་པས་ལམ་གྱི་ རྒྱུན ་དང་ལྡན་པར་ བསྟན་ གྱི་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་ས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་དངོས་ པའི་རྒྱན ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་རྗེས་ཐོབ །ཏུཅིག་ཤོས་ ་མཚན 'འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ ་ཅན་ དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། གནས་བྱ་མ་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོ །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་' དུང་འད་བར་ རོ། ཉན་ ཐོས་ལ་ ལ་སོགས་པའི་ འིགས་ ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་སྒ ནས་དམན་པའི་བསམ་པ་ པ་ལྡོག' པས་ སོ། །དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་: ་འདོད་ པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་བྱའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་དམིགས་ཏེ། 
སེར་སྣས་མཚོན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དགུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན། དངོས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་སྡང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པ་བཞིའང་སྤང་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་རེ་ 
རེ་ལ་དགུ་དགུའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི (ཚིགས་ ་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ གྲིས། བསྟན་ 
ཏོ། །གང་ན་ 'འབྲས་བུ་བྱང་: ཆུབ་ ཆེན་པོ ཐུབ་པ པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ལམ་ལྷན་ ན་ཅིག་ བྱེད་པའི རྒྱུ་གསུམ་ ་པོ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དུས་ནི་ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི ་མཐུན་ ་པའི་། ཕྱོགས་ ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ བསྟུན་ ་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུའོ། །རྩ་བ་ལ། 
གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་སྟེ་ སྟེ་ཚིག་རྐང་པ་ 
གཅིག་ 'དང་། གཅིག་ ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །མདོའང་ དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ ་དགེ་ སློང་དྲུག 'སྟོང་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའུ་བོ་ལ་ཐུམ་གཏདཱ་ཕ་དོང་། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི། ཀྱིས་ བསྟན་ ཏོ། །ཚིག་གེ་དོན་ལ་རྩ་བ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། དྲི་མ་ཟད་། དང་མི་ མི་སྐྱེ བའི་ཞྲེས་ སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་འགོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏོད་པ་ནི་རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཏོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡ ང་ 
དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འདིར་བར་ཆད་མེད་པའང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་། དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཚུལ་ 
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དགག་པ། གྲོལ་བ་ ་འདོད་ ་པས་ སྟོང་ ་ཉིད་ ་ལ་འཇུག་ བར་ག པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་༔ སྐར་བ ་ནི། གང་གི་དོན་ 'དུ་ཞེས་ སྐོ ་སོ། ཅ་ ་བ་ 
ལ། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ོ་ཞེས། བཛད ་དེ། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་ མིསྐ་བྭ་ཏོགསྲ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་ 
གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཅེ་ན། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་ཟད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྩ་རྟགས་གཉིས་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ ནམ་མུའའུཟད་པར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། པ་དང་། ཆོས་ དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ བུ་མེནྡ་ནཱ་ཟུདཔྭ་ཙཱག་ཝ་ཡོད་ཏྲིས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཡུལ་ཇ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་རྟོགས་ ་པ་ །ཅན་ གྱི་བདག་ཉིད་ ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི་ 'ཀྱི་དྲི མ་ནམས་ ་གདོད་ ་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ ་ལ་དེ་ དང་དེར་ཤྲེས 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་སོགས་པས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྡུད་ ་དོ། །རྒྱུད་བླར་སྐུ་གསུམ་ག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་ ་དང་མ་ སྒྲས པ་ པ་འབྱུང་ ་རུང་བདེན་པ་ཉེད་༔ དུ་དངོས་ ་པོར་སྨྲ་བས་བཏགས་ 
པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ི་ང་བོ་ཉིད་མི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིེན་ 
ནྒོ །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་ པར་སྐྱེ ་འགག་ཟ མེད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་། པ་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་བྲལ་ ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟགྲུས་ ་མ་ དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ནམ་ 
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མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་པས་ ་དགག་པ པ། ཁས་བླངས འགུལ་ ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྒལ་ ལུན་ གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཀུན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཉེན་པོས་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རུང་བ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་བདེན་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲི་མ་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ་བར་ སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། །རིག་དོན་ལ། དངོས་བོ་དེིན་པ མེདོཔ་ལུ་ལོག་པར་བདཱན་པར་ 
མངོན་པར་ ་ཞེན་ པ་། ཁྱོད་ ཀྱིས་འདོད་' ་པ་ ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟན་རཐོང་ ་བའི་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་ ཿཔར་ཏྟོག་ བཞི་རོབོ་སྐུས པ་ཾ པ་ནི་གཉེན་ 
པོས་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་མི་། སྤེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྔ སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གསར་དུ་ཅི་ ཞིག་ སྐྱེས་ཏེ། ཟད་ ་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ ཀུང་མེད་ པ་ པ་ཁོ ནར་ཐལ། གོ་རིམ་ བཞིན་ 
དུ་དོན་ད ་དམ་པར་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག སྐས པ་ཟད་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་ 'དག་ སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
བཞིན་ ་ཉིད་ ཀི་དབའི་ནངྦ་བཞིན་མི། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་ འཐད་ པ་དེའི་ཕྱིར། ་བོ་བོ་ཅག་གི གི་གཞུང་ ལུགས་ཟད་ སྐྱེ ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡ ང་དག་པར་ཡོཿ ད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་དྲི་མ་སྤོང་བ་འཐད་པའི་ཚུལ། 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་' ་དང་། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། སྤྲོ སྲ་བལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སའོ། །འདི་དག་ཀྱ་ ཀྱང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་སྟེ། སྤང་ བུཉོནསྒྲ སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་སྣྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། བཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གཉིས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པའང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ 
ལས་བཟློཿ ག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེད་རྟོགས་པའི་སྣོཿ ད་དུ་རུང་བའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་ལ་དེ་ནས་རྟོགས་བྱ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རིམ་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 161 


པས་གཟུང་མེད་དང་འཛིན་མེད་ གཉིས་ ་ལ་རིམ་ བརྟདཧཾནཱཾ ས་མཐར་མཐའ་བལ་ཏོགས། པ་ལ ལ་སོཆ་བཾ ་ནི་ ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པ པའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པས་ བཞི་པོ་རྲིམ པར་བསྟན་ཏོ། གཉིས་ པ་ ་ནི། དང་པོ་ ཚགས ་ལམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ཿ ་མེད་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་ མུར་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་ པར་གནོན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ ་པ་ ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་] མོ་སྟེ། གཟུང་བ་ ་རང་བཞིན་ ་མེད་པ་ལ་ ་གསལ་སྣང་ལྷག་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་སྟེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདིེ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལང་གཤེ གས་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ། ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བ རྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ ་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ 
མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྣ ང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ་ 
ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། སྣང་མེད་ལས་བཟླ་བ་དང་། སྣང་མེད་ལ་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་མེད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་བ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
བསྒོམས་པའི་འབྲ ས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔོན་འཛིན་ནི་སྔོན་པོས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་འཛིན་མ་དམིགས་ནའང་སྔོན་པོ་མེད་དེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ཤེས་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འཛིན་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་། གཟུང་བ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རང་གིས་མཐོང་བ་གཞན་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །ལྡོག་པ་ནི། 
རྡ་སྭ་ཐ་དད་དཱས་མཉམ་པ་ལ་ ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་དོན་ དཱ་སྣང་བ་འ འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ རྩེ་གཅིག་ཏུཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པ པའི་སྟོབསཿ གྲུབ་ པ་ན་ སྣང་བ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཿ དུ་མངོན་ང པར་ ཞེན་པ ་པ་སྤངས་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས། ་མ་ཆོད་ 
དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟོས་ 
སྭ་གྲུཟང་བ་ ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ ཆོས་འཛིན། པ་མེད་ དོ་སྟམ་ དུ་རྲེས ་པར་སེམས་པའི་ ་རེགས་ པས་སྒོ་ སྒྲོ་འདོགས་ ་གཅོད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ སུ་མེད་: བའི་ཡེ་ཤེས་ འབའ་ཞིག: 'འདི་ ཡང་ད པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་ངེས་ པར་བྱས་ནས་ བསྒོམ' མོ། །གསུམ་ པ་ནི། , གཟུང་བ་ ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་( ཛིན པ་དེའང་བསལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་ 
པ་སྦངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་སྔ་མར་མ་ཟད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། 
རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ ་མ་ བཞིན ་ནོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེར་ རྟེན ་གང་བྱུང་བ། །རང་གིཿ དབོད ་མ་ 
སྐྱེས །དང་གི་ངོ་བོན་ ་གང་མ་ སྤས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་སུ་བདེན་པས་ངོ་བོ་ ཉིད་ ་མེད་ 
པའི་ ་དཔེར་མི་ ་རུང་ལ། རྟ་ གླུང་ཡིན་ པའི་ཆ་ནི ་མེད་ པས། རྟགས་ ་དཔེ་ ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། རྟ་གླང་སོགས་ སུ་སྣང་ཡང་དེར་མི་ ་བདེན་ 
པའི་: ཆོ་ཏར་ཁད ་དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཡང་དག་པར་ན་ མཐའ་གཅིག །ཏུ་དངོས་ པོར་གྲུབ་ པ་མེད་དེ། ཇོ་ཐོ་ཉིད་མེ 'མེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་ བཀཱགོ། 
པའི་དངོས་མེད་བདེན་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་དགག་ བྱ་བདེན་པ་བ་མེད་པས་སོ། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བ ཞེར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པསཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡ ང་དག་པར་སྡོང་ངོ་། །གང་གིསཤེ་ ་ན། མཐའ་བཤིར་རྣམ་ཕྲར མི་རྟོག་ 
པའི་། ་བདག་ མེན རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་སོ་སོ་རང་ ་གིས་ ་རིག་ པར་བྱ་བ་ཅི་ ་ཞིག་ ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ སྐྱེས་ནའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ པའི་ཁུད་པར་ 
དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་མཐོང་བ་ན་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྣ ང་ཡ ང་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣ ང་བའི་བློའོ། །སྤངས་པའི་ཁུད་པར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ 
བདེན་འཛིན་མཐ ཁ་དག་སྤངས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གངས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་ ་ ་མཐུན་ཿ བར་ཅི་ཞང་ཡིད་ ་ལ་མི་བྱེད་པའི་། བློསྐས་ པ་ནི་མི མི་རྟོག བའི་ཡ་ཤེས་ ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ པས་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤང་མི་ནུས་ན། སྤངས་རྟོགས་ 
སླར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་དུ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཕང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་ 
སྤངས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱེད་ 
སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ། གཞན་དག་བ སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ འི་ 
མཚན ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡེ ཤེ ས་སྟིང་པོས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡ ང་དོན་བྱེད་དག ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བར་སྣང་ཡང་དུ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ལྟ་ཞོག་གི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་མེན་ཐར་མང། ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོཿ ངཾམིནུས་པུས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ 
ཞེ་གནས་བཙལ་བས་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཞིའི རིམ་ །ཐས་བདྲག་ ་མེད་ གཉིས་ཀྱི་ ཀི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཞི་ ་གནས་ ་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ 'དུ་གོམས་ པར་བྱས པས་བསྒོམ་ང པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ ་ན། མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་མི་ རྟོག པའི་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ཡིས་དྲངས་ པའི་བླ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ རྨ རྣམས ཆུ་ 
ཟླ་ ཉར་ནང་བཞིན་ ་མེད་ བར་ལོངྲསྔ་སཱ་གཅོད་ པ་ནི་ ་དག་པ་ འཇིག རྟེན་ བའི་ཕྲ་ཤྲེསཊ ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི སྟེ་ ཡི ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་: དུ་ཡུལ་ གྱི་མཚན་ 
མ་དང་འབྲེལ་པསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མེང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
མི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་བཟུང་བ་ གོམས་པར་ བྱེད་ པའི་བློའི་རྒྱུན་ ཐར པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་དྲི་མ་སེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། གཱ ་ཏེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་ །དུམེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྐད ཅིག མའི་ཆོས་ཤེས་ པ་ཙམ་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཤེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོན་ད ་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་ བསྐོམསྲ་པཾས། ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ དུ་གནོད་ཿ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱཿ ་ཀུང་མི་བྱེད་པར་ ཐྭ། སྒོང་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི '་གཉེན་པོ་ པོ་ བསྐྱེད་ དུ་མེད་། ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་ དུ་མེད་ ་པའི་ འི་རང་གི །ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔརྐནུ། ་ནམ་ ་མཁའུཐོགསཱཿ ་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་: བོ་དུས་ ་ཐམས་ཅད་༔ ་དུ་འཛིན་: པསྡ་རས་མེད་པ་ཅམ་ ་གྱི་ང་བོ་འདོར་དུ་མེད་ པ་ 


༣. ཨ” ལེ 


བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ ་ལྟ་ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའ་ཕྱན་ཅ་' ལག་ མ་ལྡག་ པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒྲི སྒིབ་ པ་གཉིས་ ཟད་ པར་མི་ རུང་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ ་བ་གཞན་དག་ གྲིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དྲི ་མའི་ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ གང་ཡིནཔདེ་ནི་ཁ་བསང་མཚར་ དུ་བརྩིས་སོ། །གཞི་ དྲི་མ་ ་གཅིག་ ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ 'ནི། དེ་ལྟར་། དྲངོས་མོ། པོ དོན་ ་དམ་ སོཿ པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་ ཐི 
མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཞེས་ སྐོགས་ ་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ། ལྟ་བ ་བསྒོམས་པའི་ བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པར་བྱ། གང་ལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ ་ལ་ །སྐོགས་ པ་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ ར་འབྱུང་ ་བའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ འོ །གཟུགས་ 
སོགསམེད་བརུ་འདོད་པ་མ་མིནུ་ནམ་ཞུ་ ་ན། དོན་དམ་ དུ་མེད་ ་པ་ ཡི གྱི་ཡང་དག་ པའི་༔ ཀུན་རྫོ ལྗོ་བ་ །ཏུ་ཡོད་ ་པས་ ཉེས བཱ ་མེད་ དེ། དེ་ཁོ་ ་ཉིད་ ལ་འཇུག 
པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ཡི། །སྣང་བ་བསལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། སྣང་བའི་ 
ཆོས་གང་ལའང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྣ ང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསལ་བཞག་སྤངས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་སོ། །སྤང་གཉེན་བདེན་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྤང་བྱ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཇོམས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒུ་མའི་གླང་ བོས་སྒུ་ ་མའི་གླང་ པོ་གཞན་ ་ཞིག་ཕམ་པ་བྱས་པ་ བཞུན 
ནོ། །འདིར་རྒྱལ་ཕོ་བསྒུར་བ་ལེགས་ཀྱང་། ག་ཇ་དང་རྭ་ཛའི་རྒྱལ་གར་] གྱིཡི་གེ་ ་ལ་འཁྲུལ་ གཞི་ཡོད་པ པས་གླང་པོར་ བསྒྱུར་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁུྱད་པར་ གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ་ནི། དེ་ ་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོཿ ར་སྟོན་པའི་ཞར་། ་ལ་ །འོངས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བ རྗོད་ནས་རྣལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་ ་དོན་ བཤད་ བཞོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན ་དུ་བསྔོ་ཞིང་གཏོང་སྟེ ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་ 

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ ་དྲུག་ཚ ་ཚན་ དྲུག་གིས་ རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་ དུ་སྐྱེས བླ་གུང་ ་ཡིན་པ་དེ་ ནིའོ། །ཇི་ 'ལྟར་དྲུག' ་ཚན་དྲུག་གིས་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཏུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། བསྡུ་བྱ་ སྦྱིན་ པ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ་པོ་ ་དག་ ་སོ་ སཱོར་སྡུད བྱེད་ སྦྱིན སྟོགས ཕར་ཕྱིན དྲུགགི་ངོབོ་རེ་རེརཝ་ ་མ་ཿ གོ སྒྲབ ཏུ 
བསྟན་ པ་བཞིན་ དུ་ཕན་ 'ཚུན་བསྡུས་པས་སོ། །གཉིས་ ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་རྫོགས་ བརྡ་སྦུས། པ་ན་ མཐོང་སྤང་རྟོག་ང པ་དེ་ 
དག་ གི རྒྱར་བསྡུས་ པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ བའི་བ ་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་། །པར་འབྱུང་བའི་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །རྒྱུ་སྤངས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་འབྲས་བུ་ 
སྤོང་བ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པས་རྒྱུ་སྤངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྡོང་བས་འབྲས་བུ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ན་ 
རྒྱུའང་སྤངས་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་ཡོཿ ད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ནེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དང་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་ 
གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྙིངས། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ 'རྟོག་ ་ཚུལ། རྟེན་ 'འབྲེ ལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །གང། ་ལ་ ་ན། རྣམ་ཐར་ བརྒྱད་ ་དང་སྟོམས་ མ་འཇུག་ དགུའི་ངོ་ ཁོ་ཏིང་ ངེ་འཛིན ་སེང་གེེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལའོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་བག་ཚ་ 
བ་མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
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ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟོག་གོ། གང་གིས་ན། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། དེས་འཕངས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའོ་ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
དེས་འཕངས་པ་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོག་གོ། དགོས་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་བཟློག་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་ལུགས་བཟློག་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
བསྒོམས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་རྒ་ཤིར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་བསྒོམས་པས་ནི་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ལམ་བདེན་རྟོགས་ཏེ། རྒ་ཤི་འགག་པ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགག་པ་ 
ལ་ལྟོས་ལ། དེའང་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་ 
རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞེག་འདིར་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་གང་བཟུང་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལའང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་མི་རིགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པའང་འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའང་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་ཆ་འཛིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ནི་རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ 
ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ལས་མིག་སོགས་ཚང་བར་དོད་པའོ། །རེག་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི། རེག་པས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྦྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །ཡང་སྲིད་བྱེ་ 
བྲག་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ 
ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ལས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་ 
རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྒ་དང་ཤི་བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
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ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
ཚུལ་ནི། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཡ ངྲ་སྲིད་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དུག་གསུམ་ཀས་ཀུན་ནས་སློང་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ 
ན་ཀུན་སློང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་ དི ་མ་ ཅན་དུ་སྐྱེབ་ནི་འདི་ དི་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུན་གཉིས་ཐསོད་ནམས་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཀུན་༔ སློང་ལ་མ་ཁྱབ་ལ། འདི ་ནི་དེ་ལའང་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ 
ཆ་བཟུང་ན རྣམཤེས་སྐེ་ ་གནས་སུ་འཕེན་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། 
རྒྱུའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེ ན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ 
ལས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཅིང་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྔར་ནས་ཡོཿ ད་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅར་ཚང་བར་གྱུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པ ་པ་ 'འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ འབྱུང་སྟེ རེག་པས་ ་གཅོད་ཿ པ་ལྟར་བདེ་ སྡུག་ 'བར་མར་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཚོར་བ 'ལས་ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ བ་གསུམ ལཿ བླུང་དོར་དུ་ཆགས་ པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རང་ས་ནས་རང་ས་དང་། འོག་ས་ནས་གོང་ས་དང་། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨི་ ན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་ཏེ། གོང་མའི་མ་རིག་པས་འོག་མའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་འགའ་ཡང་ 
འབད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ནི་དམན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་འོག་སར་གཏོགས་ཏེ། དེར་ 
པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
གཏོགས་ཏེ། འོག་མའི་མ་རིག་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ ་མ་རིག་པ་སྤ ངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་སྦ ང་གིས་བྱེད་ 
ན་ འདོད་ པའི་སར་གཏོགས་ཀྱིས་བྱེད་པའང་སྲིད་ དེ། བྱིས་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ པ་མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱ། ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་། ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། འདོད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་གི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་། ཁོ་ན་ཡི ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བས་མི་གཡོ་བའི་ལས་སློང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ལ་ 
འཇིག་ ་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་། ་བ་གཉིས་ 'ལུང་མ་ 'བསྟན་དུ་འདོད་པ་འདིར་མི་བ ཟུང་ངོ་། །ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འོག་སར་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་འོག་མའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོཿ ང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བས་ 
འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཐ ད་དོ་ཞེ་ན། གོང་ 
མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཉམས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ད གྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་བསམ་གཏན་བ ཞེ་པའི་བར་དོོ་གྲུབ་པ་ནི་ཐ ར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བའི་ 

བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའང་ལོག་ལྟའི་དངོས་རྒྱུས་གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་སེམས་ 
ལས་མ་ཉམས་པར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མའི་མ་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པས་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལའང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དངོས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ 
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ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་སློང་དུ་འདོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་ན། 
འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་དང་ས་མཚུངས་ལ། གོང་མར་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ ་བའི་ལས་ནི་ས་འོག་ མ་འོག་ ་མར་སོག་ལ། ཉོན་ཡིད་ནི་ 
ལས་སོག་པའི་རྟེན་དེའི་ས་ཁོ་ནར་ གཏོགས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས་གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ དེ་ཡའ་ཞྭུས ་སོ། །རྣམ་ བརྐབྲེས་བའང་ ་ཀུན་སློང་ལ་ འདོད་ 
ན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ས་གཞན་ གྱི་རྣམ པར་སྨིན་ པ་མི་ 'འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཉིས་ པ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ད ་དང་ཚོར་བའི་བར་ས་མཚུངས་ལ། སྲེད་ 'ལེན་སྲིད་པ་ ་གསུམ་ 
དང་སྐྱེ་ ་བ་ བརཤིས་ ་གཞུན་ གྱིས་བསྡུས' བཞདུ་ཡོད་ དེ། སྔ་མ་ དངྨ་ནུ་འཐུས་སོ་སོ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ ་ཆ་གཉིས་དང་ཆ་གཅིག གཏུ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ཚེ་སྔ་མས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་ 
བའི་བ ར་ལྔ་ནི་འབྲ ས་བུ་སྟེ་ད་ལྟ ར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུ་འབ ས་ི་མའི་རྒྱ་ནི་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི འང་ད་ལྟ ར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དང་པོ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་ལ་ནི་ཚེ་སྔ ་མ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ནི་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལའང་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཕངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ ་ཚེ་ཕྱི་མར་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་གན ས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ ཡིན། པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་ །དང་འགྲུབ་ཊེ བྱེད་: གཉིསནི་ སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་] དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་ པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ 'དུ་མའི་སྔ་ ་རོལ་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ སྒག བཏབ པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ 'བྱེད་: ད་དང་གྲུབ ཧུའི་ཐྷཾན །ལག་ གཉིས་ཞ ནི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་ དུའབྱང་སྟེ་ 
ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་གྱུར་པ པས་ཕྱི་ མ་དེ་ཉིད་ལ་ སྤྲིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤེ་ན། ཚེ་སྟོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤིང་། ཚེའི་མཇུག་ཏུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཁས ངའྲ་ཡུན་ ་ལག་ ་ནི་མིང་ ་གཟུགས། ་ནས་ཚོར་བའི་ བརྙཏྱེ་ཚྩུ་ཤེས་ལ་ ་འདི་ ་དག་ འགྲུབ་ འགྱུར་ཧ གྱི་ས་བོན་བཏབ་པའོ། །འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ གསུམ་སྟེ། འདི་ལས་ཡང་སྲིད་] མྱུར་ུ་འབྱིན་ ་པ་ལ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་པ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ པའི་ཡན་ ལག་ནི 
ྐྱེབ་དང་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། འཕངས་པའི་ མིང་གཟུགས གྲུབ་པའི་གནས་ སྐབས་ ་ནི་དེ་གཉིས་ སུ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་། ར་ཏེ། ཐོག་ ་མར་མིང་། ་གཟུགས་གྲུབ་ པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ ་ཡིན་ ངལ། གྲུབ་ ་ནས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་] གྱུར་པ་ནི་རྒ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ ལས། ཚོར་ 
བའི རྐྱེན གྱིས་སྲེད་ལེན་] སོགས་ འབྱུང་ ་བའི་། ེ རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་ པ་གསུམ་ཿ ་མིང་། ང་གཟུགས་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་ ་པས་ 
དེ་དག་ གི ་སྔ་རོལ་ དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། འདྲིར་ཡན། ལྡུག བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམཿ ་ནི་ རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉི གཉིས་སྔོན་ ་སོང་ལ་ ལ་བསྟན་ ་ནས། ཉེ་ བའི་རྒུ་ 
འབྲས་གཉིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དོན་གྱིས་ཡོད་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རིང་ 
པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མར་འགྲུབ་བྱེད་ 
ྱི་རྒ་འབྲས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 'རྒྱུ་འབྲས་དངོས་ ་སུ་བསྟན་པས་ དེ་ལ་བརྟེན ནྩས་ཤྲེས་ པར་འགྱུར་] ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲེད་ལེན་སོགས་འབྱུང་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་གཞན་དང་བ སྲེས་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མི་ 
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ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སོགས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ལས་གསོག་པའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ དག་ ་གི་ས་བོན་ལས་ འོགས སུ་ས་བོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ རིག པ་ ་སོགས་འགྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་ ཞེ 
ན། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ ་བའི་དུས་ན་ ་འགགས་ ནུས ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ འི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོ: སོགས་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་ 
གཟུགས་ སོགས༔ གྲུབ་ ་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ ན་ཐ པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་ཆེ་འཇིག་པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་གནས་པ་དང་འགྲུབ་པའི་ཆ་ 
བརྗོད་དོ། །ཆ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ལའང་མིང་གཟུགས་ཡོཿ ད་མོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་གནས་པའི་ཆ་མ་བཟུང་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆ་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ཝ་བྱིད་ཐ་ཝས་མྨ་རིག་པ་འགྲོག་ཐར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ་མཐ རྒ་ར་ཤི་འགགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་ བའ །གསུམ་ ་པ་ པསྒོམ་ ་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། གཉེན་ པོ་སྒོམ་ ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཊ རྟོག བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དུངཱ་ ་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོ སྤོང་བ་དང་། སྟོགསཿ པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་བ ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ ༤ གོ་སླ་ བྲསས། །ཚིག །དོན་ལ་ 
གཉིས་ ་ལས། སྤྱིའི་དོན་ ་ལ། མདོ་ ་ལས་གསུངས། པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ། སྟོམས' འཇུག་གི་ ་རང་བཞིན་ ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ ་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་གཞི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ནི་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་ལ། བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལ་སྣང་གི་ 
མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ལ་ 
དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་གོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་ནི། སྔར་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལྔ་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བསྡུ་བྱའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ལས་རྩ་ཚིག་གིས་ནི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབའ་ཞིག་བསྡུས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ 
སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་ལྷན་ཅིག་ 
དྲངས་པས་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ནི ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་བསྡུས་ལ་འོངས་ནས་ཞེས་པས་ནི ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ནུད་ཆུང་བསྡུས་སོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི ་འབྲི ང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ 
མཚམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པས་ནི་མིང་གི་ཐ་སྟད་ 
བསྟན་ཏོ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ནེ་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོ་མ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཤཧནྟི་ 
པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་པས། རྩ་བས་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགོས་པ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། རྩོད་པ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་པོ་ 
འདིས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་འགོག་སྟོམས་མ་གཏོགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་ལ། འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། འདིར་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ལོགས་སུ་ 
འཇུག་མི་དགོས་པས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་རེ་སྤེལ་ནས་ལུགས་ 
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མི་མཐུན་ དུ་འཇུག་ གོ། འགའ་ཞིག་ འགོག་པ པ་དང་། འགོག། པ་སྤེལ་བ་མེད་ན་ཐོད་ ་རྒལ་ 'འབྲིང་པོ་ལ་མ་ ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ལོ། །འོ་ 
ན་ ལུགས་ ་མི་མཐུན་ཿ ་དུ་འཇུག་ པའི་ དུས་སུ་འགོག་ པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་: ཆེན་། པོ་ལའང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ ང་འགྱུར་ 

ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདིར་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ནི། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདེ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནུད་ཆུང་ནི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དེ། 
སྲིད་རྩེའི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཤི ན་ཏུ་ཞི་བ་སྲིད་རྩེ་ལས་ཐོབ་པས་འགོག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཞེ་བ་ཡི ན་ལ། འདོད་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ལས་ནུད་ཆུང་མེད་པར་འགོག་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤ ད་པའང་མི་འཐ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནུད་ཆུང་བྱེད་པར་བཤད་ 
པས་མདོ་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོར་སྦྱོང་བ་དང་ལེགས་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སམ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་ནུད་ཆུང་ཡོཿ ད་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེ ལ་བས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ནི་ ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་བགྲང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་བསྡུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྐལ་བ 'གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 

ག སུངས་ཀྱི་ ས་བྱུང་བ་ ་ཞེས་མ་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ལུང་གི་དོན་ས་གཉིས་པ་ན ས་ཐོབ་པ ར་མངོན་ཏེ། ས་ག ཉི ས་པ་ཐོབ་ན ས་བ སྐ ལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ 
ཞེང་འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བྱ་རོག་ 
དང་འོ་ཐུག་ ་ལྟར། མིང་འདྲའང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་ཏ པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་; རྒྱས་བརྡ་ ་བཤད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་ གྱི་ 
དོན་ བསྟན་ཏེ་ ་བསྡུ། _ བསྒོམ་ 'ལམ་ཌྩེ་ སྦྱོར་ གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ སྦྱོར་: ་བ་ ་ནི། སོང་ ཞདོངསསྲོ །སུ་ཞིག་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒོམ་ ་ལམ་ །་པྷནམས་ ་ནིའོ། །གང་ལ་ན་ བསམ་གཏན་ ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཿ ་མེད་པ་ བཞ ་དང་། འགོག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ལའོ། །ཇི་ ལྟར་ན། ལུགས་ད ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ཀྱིས་སོང་ ་ཞིང་འོངས་ ཞུས་ ་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ ་ན། བ་ ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ ་འགོག་ པའི་བར་ དུསོང་ ་ནས་ དེའི་འོག་ ུ་འགོག་ པ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ བརདུ་ཊོངས་ སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཡར་འགྲོ་ ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །འབྲིང་པོ་ནི། ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྷ ག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཡ ང་ས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས། ཉེ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ། འདིས་འབྲིང་པོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་རྣམ་ བརྲ་ཤྲས ་པ་མཉམ་པར་མ་ བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་] སེམས། དེའི་འོག །ཏུ་འགོག་ པ་ ་ལའོ། །དེ་ནས་ ་མཉམ་ པར་མ་ ་བཞག་ པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ །ཏུ་འགོག་ ་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །འདིར་ཐོར་ཅེས་པ་ནྲི་རུ་བརྡ་ནལ་ཅེས་ པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བོར་ལ་ཅི །ཅིའང་མེད་པའི་ སྐྱེ ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་ ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ 
བོར་ལ་བསམ་གཏན་ ་གཉིས་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་ 
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སྐོགས་པ་ ་བོར་ ནཱས་བསམ་གཏན་ ་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ དངཞགོག་པ པའི་སྙོམས་པར་ ་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་ པའི་བར་དུ་མཉམ་། རྡེས་རིགས་ ་མི་ 
འདུ་བ ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ འགྲོ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡི 'ཡིན་པས་ནའོ། ༼།གསུམ་པ་ ནི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་ 'འཇྲུག་ཝ་དྲབཛ་ཐ་ ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་ བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་ མངོན་། རྟོགས་ཡིན་ པས་ནའོ། །གཉིས་ པ་སྤང་བྱ་རྣམ་ རྟོག་ ་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་དང་། གཉེན་ ་པོའི་ དབྱེ་ ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཧཱ 'ལྟར་ ད་ཞྲེས་སོགས་སོ ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཟུང་ རྟོག་ ་དང་། འཛིན་ རྟོག་གོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས། རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ། རྟོག་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་ལ་ཤེ ས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ 'ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དང་པོ་གཉིས་ 
རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞི་བཟློག་པ། དེ་ནས་གསུམ་རྣལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཟློག་པ་དང་ 
རྣལ་མ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དགུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་སྤང་གི་མིང་ལྟར་བཞེད་ 
དོ། །མདོ་ནི། མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བཀྱི་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི། སྟོན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ། སྟོན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་དེ། བྱུང་ 
ལ་ །འྭགགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ ༼ཏན་ ཡང་དུག་ པར་མེད་ དེ། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ བའི་རྒུ་དང་མི་ ་ལྡན་པས་སོ། །སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་། ་ཏན་ མེད་དེ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞིཔ་ ་འདི་ལ་ འཇུག ཡུལ་བཟློག་ པས་བསྟུན་ ཏོ། །ལམ་ གྱི་ངོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །སོགས་པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། གསོག་དང་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྡུད་དོ། ། །ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ ་འཕགས་པས། དངོས་པོ་འགོག་པས་ཞེ་བ། 
རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླའོ། །རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གསོག་གོ། རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཐོང་། ་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ མཡང་ལེགས་ པའི་ལམ་ཡིན་ ཏེ། རིམ་པ་ བྭལརཱ་ སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་གསར་ ་དུ་རྟོགས་པ ་པའི་ཡུལ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དང་། རུང་བཞིན། ་མེད་པ་; མཐོང་ཟིན། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ཏེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་འདིར་ སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོབོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ 
ན། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉན་རང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པས་ ་འཇུག་པ་ ་ཞེས་ བསྟན་ལ། འདི་ །དག་ ་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་། གྱིས་གཉེན་ 
པོའི་མིང་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་ རང་གི་ ཚོགས་ ་ལམ་ གྱིས་གཉིས་སྦྱོར་མཐོང་ སྒོམ་ ་གསུམ་ གྱི་ར་རེ་བསྒོམ་མི་ ་མི་ བསྒོམ་ དེ་དག་དང་། གཉིས་ 
པོ་ལས་བཟློག་པ་དང་ཐ་མ་ལས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཆོས་ སྐུ་ཡིད ་ལ་མེ་བྱེད་དེ། གཞན་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 'དམིགས་པའི་བ ་བསོད་ ་ནམས། ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མེད་ ངས་སོ །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོ ་བོས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ཅན་ ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་ རངྱ་ཆུལ་ དེའི་ཐེག་ པ་ མངོན དུ་བྱད་ དེ། གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི ཏེ་རིགས་ཅན་ཉི ་ེད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་པ་མེད་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ 
དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ལུང་པོམི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་སྐར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་ཕའང་མེད་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་ 
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པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའང་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མི་དམིགས་བཞང་མེད་ པས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན་གནས་ 


ཚུལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཧི་( ་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་ ་བའི་རྣམ་ བནྙ་ཏུག་ པ་ 


གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉེན་ པོ་ནི་ སྒོམ་ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ པ་གཉིས་ལྭསུ། དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་: མཚམས་མྱྱར་བ་ ་ནི། དེ་ ་ལྟར་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ 


སོ །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོའོ། །དུད་པོ་ ལ་ཤེས་བའི་ ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཉན་ ་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ ཀི་ཤེས་རབ་ཿ ་གཉིས། ཐབས་ 
གཉིས། ོ་སྱའ་ལྟསྱ ྟ་སྤོད ་གཉིས་སོ། །མདོ་ ཟླ ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ སོས སུ་གདགས་ 
པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་ནི། ོ་སྱེ་ནི། སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་པ་ཊ ཅམ་སྟེ། དོན་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་ སྐེ བར་སྣང་ཐས་ 
སོ། །གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ལ །ཆྨོགས་ ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤ ངས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་ དེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ རྟ་ཏོགས་ པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་བྱེད་དེ། ཐེག ཆནགྱི་ཆེད་དུ་བུ་བ་མི་བྱེད་ བཅུ་དམན། པའི་ཆེད་ དུ་འཇུག་པས་ ་སོ། །བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་ འབྱུང་སྟེ གཟུགས་ ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ རྟོག་ པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ ཡང་ད ཁརཱ་སྦོདནུསྙ་པ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། བདག་ 
མེད་༔ ་མངོན། ་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། སྤྱོད པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ 
དུ་དམིགས་ ་ཏེ་ བྲག པས་སོ། །ངོབོ་ནི་སྔ་མ་མཐོང་ལམ དུ་བསྟན་ པ་ བཞན ་དུ་བདག་ རྫས་ཡོད་: དུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །གཉེན་ 
པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ཐ་སྙད་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ གྱིས་ཡང་དག་ པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ རྟོག་པ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་ ཐ་པ་གསུམ། ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་གཅིག ཤེས་བྱ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྨོངས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན། ཀུན་རྨོངས་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡུལ་དུ་ 
བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་ནི། སོ་ 
སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ་ ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ ང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། མི་ལྡན་པ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
བྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེས་པས་ ་སོ། །ཐེག་དམན་ དངྷ་རམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་ བདུད་ལ་ ་སོགས་པ་ རུང་གི་ངོ་བཌ ་གནས་ཚུལ་ཡོངསཿ སུ་མ་ཤེས་ པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་འཛིན་ པ པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཟོགསཔའི་ཇོ་བ ཏ་ཐ གོ ་བུར་བར་ཡོངས་ སུམ་ཤེས་པ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 


£ 


པའི་མཚན་ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པ་འཛིན་ 
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པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ 
པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤང་པ་ཉིད་དུ། གཉེན་བོ་སྦྱོར་ཐ་དང་འཇུག་ཕརྣམཁ་ཐཞིཌང་ 
སྤང་བྱདེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཏེ། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་སྡོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


འ༢=27 


རྣམ་ བརྡ་ཏྟོག་བ ་པ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྲ ་སྒངས་པ་ དང་དུས་ མཉམ་ པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་ ་གིས་བསྡུས' པཕའ་ཉན་མངས་པ་༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ ་པའོ། །མདོ་ ་ནི། 
ལོ་ 'རླ་དང་མེ་ ་ཏོག་ དང་འཐུས་བྷཱ་ཉར་སེམས་ཧན་ ལ་ ་ཉེ་བར་འཚོ་ བར་འགྱུར། ཞེས སྐོགས ་སོ། །ཆིག་གི་ 'དོན་ ་ནི། ངན་ སཱུང་གི གདུང་བ ་ལས་༔ སྐྱབ 


འོ: 


པའི་ལོ་མ་དང་། བདེ་འགྲོའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ བའི་མེ་ཏོག་ དང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ང པ་སེལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞེ་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡ མས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ 

ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །ནད་ཟད་ནས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ན་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅེ་ན། རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་། པཀྐུ་ལ་སོགས་པ་དག་འབབ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲོ་ 
བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ ས་སོ། །བཞི་ པ་བར་ཆད་མེད་ 
རྩེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་བར་ཆུད་མེད་རྩེ།: མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་བསལ་ ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། རྟེན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ གྱི་ རྡེས་ ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་འབྱུང་བས་བར་ཆད་མེ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དོ། །མདོ་ནི། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་འབྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདིའང་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ སྟོང་གསུམགྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་ མ་དང ་པོ་ཡན་ཆད་ལ ྭ་བཀོད་ ་ནས་ 
བསོད་ནམས་བསྐེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 

གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་རྣམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལས། འདིེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །དྲན་པ་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དང་ནི། །ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་ 
མེད་རྩེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཉམ་གཤག་ན་བློ་མེད་པ་དང་། 
དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ། རྣམ་པ་ ་ནི་རང་། ་བཞིན་ གྱིས་ ་ཞི་ ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་པར་] བད པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ ་དམིགས་ པ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་འདི་ལ་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ 
ཟག་གང་གིས་ཤེ་ན། ཆོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྒྱུད་མར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་དེ་དག་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྩོད་པ་ཡི ན་པས་སོ། །ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་ཟབ་པ ་ཉིད་བསྟད་ 
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གསུམ་མོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ སེལ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། གང་ 
ཟག་གང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ འགལ་བ 'ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ གཞི་ ་གཅིག་ལ བསྒྲུབ་པ་ ་མི་ འཐདུ་ཐན་ ་སེམས་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཐའ་། ་གཞན་ དུ་དོགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ཐེ་ཚོམ་ གྱ་ངོ་བོའོ། །གཞི་ གངྭ་ལཾ རྟེན་ཅེ་ན། ཇི་ ་སྐད་ །བཤད་། པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ ལག་ པར་རྟོག་ བྷཱ་རྙན་ ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གང་ལ་ ཛི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ །འཐདཱ་ པ་ 
ལའོ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་ དྲུག ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་བོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱིས་སེལ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི ཀྱིས་བསླངས་པའི་ བདེན་གཉིས་རམ་ ་འབྱེད་ཀྱི་ རིགས་ པས་སེལ་ལོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སེལ་། ་བའི་ ༣དབངདུ། ་བྱས་སོ། །འདྲིས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཟུང་ 
དུ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་བཞིན་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དམིགས་ང པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ ལོག པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་ མཁེན གྱི་ ཡེ་ཤེས་མེད་ པར་ཐུཌ། དངོས་ ་པོ་ ་དང་དངོས་ པོ་མེད་པ་མི་ ་དམིགས་ཿ པས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉིད་ 'དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་། བཞའ ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དང་། སྦྱོར་བ་ ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་ སྦྱོར་བ་ ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་ པ་ལ་ སྟོགས། པ་མི དམིགས་ པས་སོ། །ཞེས་ཐབས་ལ་ ་མཁས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་ ་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ ་གཉིས་ ཀའི་ངབོར་རྟོགས། ་པ་བཀག་ པས་སོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ་ལ་དང་། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའང་ སྤྲོས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཏི་ལོག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ལམ་ལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོར་བྱ་མེད་པས་སོ། །གཉེན་པོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བླང་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་ 
སོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་ཆད་ 
མེད་རྩེའི་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ ་ན། འགལ་རྐྱེན་ལོཿ ག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོཿ ང་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བསལ་བ་སྔོཿ ན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་སོ། །ལོག་རྟོག་གང་གིས་ 
སེལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ སྒོ་ཅན་ གྱི་ཀླན་ ་ཀ་ལ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ ་དུ་དོན་དམ་དང་། 
དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ ་སྒོ་ནས་ལན་། རཏྫོབ་ ་དགོས་ བྲས་ས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པའི་ཚུལ། བདེན གཉིསུ་ །ག་དུང་རེ ་ཚད་ 
མར་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེ བྱེད་པ་དེ་བས་ནའཾ། །འདིའང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ ་ཀུན་རྫོབ་སུན་ ་འབྱིན་པའི་དོན་དམ་ སྒོ་ཅན་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྟགས་ སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ ་ཅན་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་རང་སྤྱི་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
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རྫོ་བ་ཏུ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ག ཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ལན་མི་རུང་བས་སྦྱིར་མ་ངེས་ 


སོ། །ལུང་གི་སྒོ་ནས་ནི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་སེལ་ལ། དོན་དམ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ 


ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་སེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་བསལ་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། 


དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ། །། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 


པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གིས་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་ན། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །འགའ་ཞིག་སོ་སོ་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྡུས་པ་དངོས་མེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་རྩོམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
།དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
གོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཉིད་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱེད་པའི་ལྡོག་པས་བཞེར་ཕྱེ་སྟེ། བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ 
ང་། སྦྱིན་སོགས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་སྨོན་ལམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
ད་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
།གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལམ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། མཐོང་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དག་གོ། འདི་གསུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །ལམ་ 
གསུམ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལམ་དྲན་པས་སངས་ 
རྒྱས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་འདི་དག་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་དྲན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། གཏོང་བ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་པོར་དྲན་པ་ནི། ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། 
ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ 
བཟུང་ནས། ལྷ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་ 
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འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །བཞེ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ངོ་ 
བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི། སྔར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་མི་ནུས་སྙམ་ན་ནུས་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་དེའི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ 
ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་གིས་ 


རང་གིས་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་རྒྱུས་དངོས་ 
ཞབྲསྲ་བསྡུས་ཐཱ་ པ་སྟེ དངོས རྒྱུ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་ ་དངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ དམིགསེ་བ་ནཱ་དེ་དང་ ་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ ིས་ ་མངོན་ དུ་བྱད་ པ་ རེ ་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ལྭ །འདིར་མངོན་སུམ མ་དུ་བྱེད་ཅེས་ 


འབྱུང་གི། མངོན་ སུམ དུ་བྱས་ཞེས་པ པ་མི་ སྣང་ངོ །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམེགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡུད་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན། བསྡུ་བྱ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
འཐད་པས་སོ། །དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ཞེས་ 
བཤད་ལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ཅན་ལེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཞུགས་ན། རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་ པའི་སྐད་ ཅིག་ མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ ནོ་ཉིད་ ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར ་བ། གཉིས་སུ ་སུ་མེད་། པའི་སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་བ་ དང་བྲཞི་ ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། དང ་པོ་ལ་ ་མཚམས་སྦྱར་བ་ ་ནི། དང་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ ་ནི། སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ དོཞེས་སོ སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྐད་ 'ཅིག་; ་མཿ ་གཅིག་ ་པའི་མངོན་པར་༔ རྫོགས་པར་] བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
རྟོགས་ བའི་དུས་ སུ། གཞན་ཀུན་ ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཐུག་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཅིག་ ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ན། གཞན་ཀུན་ ཡོ 
དུ་བྱེད་ ནུསྐཤེ ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་ ་དགོངས་ ་ནས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ 
རྐོ ་ཉིད་དེ། དངོས། ་པོ་ པོ་ཀུན་ གྱིངོ་བོ་ཉིད་ དུ་འདུས་ ་ལ། དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱིངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་། དངོས་ པོ་གཅིག་ གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་དུ་འདུས་ བས། བློ་ 
གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་བ་ 
བསྡུས་པ་ལྟར། མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོས་ 

བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ་བསྡུས' པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ སྡུད་ བྱེད ་གཅིག་ 
མངོན་། དུ་བྱས་པ་ན་བསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པ' ་འབྲད་ ་དོ། །རིགས་པ་ནི་སྤྱིདོན་དུ་བརྗོད་ཟི ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ནི། ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི །དོན་ ནི། རྒྱུན མཐའི་གནས་ སྐབས་སུ་སྐད་ ཅིག ་མ་ཿ ་གཅིག། །ཁོ་ན་ལ་ ལ་ཟག་ ་པ་མེད་། པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམི དམིགས་ ་ན་ 
རིགས། ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་: ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུ་གང་གིས་ཤེ ་ན། སྐད་ཅིག་ ་མ་ མ་གཅིག་ ་ལ་མངོན་' བརྡུ་ཚོགས་པར་བྡ་ཆུབ་ པར་གྱུར་ཅིག 


>= 


ཅེས་ པའ་སྔན་རྱ་སྨན་ལམ་ གྱི་འཕེན་: པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཊ ་སུ་རོ་གཅིག་ པར་བསྒོམས་ པའི་ མཐུས་༔ ་སོ། །དཔེ་ ཛི་ལྟར་ན། བཟོ་ 
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བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། རྣམ་ པར་སྨིན་ ་པའི་ཆོས་ལ་ གནས་ 
པས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ཤེས་ནི་ ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས། བའི་ཆུལ་ ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཤེ་ན། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཌེ་གནས་སྐབས་ར ་སུ་ཐོབ་ བའི་ཡོན ན་ཏན་དཀར་། བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ སྒེས པ་དེའི་ཆེའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བས་༔ སྟོན་ ་ཀའི་ ཟླ་བའི་འོད་ ་བཞིན་ ་དུ་ཤིན་ ཏུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་། ་དཀར་ པོའི་ངོ་བོར་སྐེ་ ར་སྐྱེས་ཤེ་ ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཊ ་མ་ ་གཅིག་པ པའི་མངོན་ པརྡ་རོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ བའི་སྦོན། ་བ་ །ཡིན་ཏེ། ྦྱིན་ ་པ་ལ་ ་སྐོགས་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཐུག་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྦྱར་ ་རོ། རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པའོ། །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་མཚམས་ སྩུན ་ནི། དེ་ ལྟུར་ ཞེས ་སོགས་ 
སོ། །མདོ་ནེ། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་ མཐོང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་: མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ ་མ་ གཅིག་ གིས་མངོན་ པར་ 
རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ བའིརྦོརཐ། ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པར་མི་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ 
བྱུང་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྐྱར། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ འི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྡོགས: ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་། བསྒོམས པའི་སྐད་ཅིག་ ་མཿ གཉིས་པ་ ་ལ་མངོན་པར་ རྔོགས་པར་ ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ ནྒོ །གཉིས་ པ་ལ་ ཉེས ཏེ། 
སྤྱི་དང་ཡན་ ལྷག གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ སངས] རྒ་བའི་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ དང་། འབྲས་བའི་རྣམ་ ་གཞག་ གོ། དང་པོ་ པོ་ནི 
ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ཉེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིན དྲུག སྟེ། སྦྱིན་ པ་ སྐོགས་ ་དང་པོ་ གསུམ་ ་ནི་བསོད་༔ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ་དང་། བསམ་གཏན་ དངྲ་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
ནས་གླིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་དུ་ཅིག་ཅར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་ 
སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་འདིར་ནི་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དྭངས་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ནི། 
སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་པས་བཞེའོ། །གཉིས། ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ ་ལུས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། གཉིས་སུ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
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ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི 'ཀྱི་ ་མཛད་པ་དུ་མར་ སྟོན་ཀྱ' ཀྱང་། དེའི་ རྡང དྲ་བཞིན། ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ་ ་མཚན་ ཉིད་ ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྦྲལ་ པའི་ ས་ནི ཞྭ་ཐའ ་ལམ་སྟོན་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུང་སྟོན་ཕར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་བླ བླ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཤགས པས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ སྤུ་གསུམ་ ་དུ་བཞེད་ ་དེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི། །ཞེས་ སྐོགས་ ཀྱིསང་བོཉིད་ཀྱི་ ་སྐུའི་དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ ཡོན་ ་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ དོ། །མཚན་ ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ་དང་། ཞེས་ སོགས་འ ཀྱིས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུའིངོ་བོ་བསྟན་ ལང ཕྱག་ ་ཞབས་ ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ ཤེས 
སོགས་ཀྱིས དེའི་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་པ པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ སྲིད་ པ་ཇི་སྲིད་: བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦྲལ་ སྤུའི་ོཐོ 'བསྟན་ལ། དེ (བཞིན་འ ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐུ་ལོགས་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་དང་མཚན་དཔེ་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་སོ་སོར་བཞག་ 
དགོས་པས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའང་ཉམས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །མཁའན་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐུ་ 
གསུམ་ལས་ ལོགས སུ་སྒུར་མ་བཞག་ན་° དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་ བས་ུར་ཐཱལ་ ་ལོ་ ཞྭེས། ་པའི་རིགས་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །གང་དག 
ཆོས་ཀྱི་ ཀིསྐུཡི ཕྲིན་ལས ས་ནི། །རྣམ་པ་ ཉི་ཤུ་བདུན་ དུ་འདོད། །ཅིས་པའི་ལུང་ལ་ ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 'སྒུའི་མཛད་ 
པར་འདོད་ ཀྱང་། འདི་ ་ནི སྦྱིར་སྲཏས་ རྒྱས་ལ། ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ ཕྲིན ་ལས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ ལཿ སྐུར་བཞག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ ལས་ཉི་ཤུ་རཱ ་བདུན་གཟུགས་ སུའིཕྲིན ་ལས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་ 'རྒྱུན་ ་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་འབྲེལ་བས་ ལོ །རྩ་བའི་ འི་དགོངས་ པ་ནི་ སྐུ་གསུམ། །ཁོ་ནར་ པ་གླནས། ཏེ། 
བུམས་པའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱི ཀྱི། སྒུ་བཞིའི་རྣམ་ ་གཞག་མཛད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །སྒོབ་ ་དཔོན་ 
གྱིས་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་དབང་གིས་རང་ལུགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ 
ལུགས་ངེས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་སྐུ་ 
གསུམ་ 'དང་བཞིར་བཤད་ པ་ནི། དབྱེ་ བསྡུའི་བྱེ་ ་བྲག་ཙམ་ ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་( འགལ ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་ དེ། བསྡུ་བའི་ཚེ་གཅིག །དང་གཉིས་ ་སུ་ 
འདུ་བའི་ ཕྱིར། ཁཅིག་ངོ་ོཉིདཀྱ་སྐསངས་རྒྱས ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་ པའི་ དོན་ ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཁྱེན་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟླུ འོ་ན་ 
རྣམ་ མཁྱེན །ཡང་སངས་རྒྱས་༔ ་མ་ །ཡིན་ ༈་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་པའི་དོན་ཚང་ 
སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་བའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ་ན། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུལའང་རྒྱས་པའིདོན་ཚང་སྟེ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་ 
དང་ལྡན་པ ཆྒ་ གྱི་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནི། དྲང་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞེར་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ 
སྟེད་པའི་ཆོས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ 
ཤྲེས ་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག །ཏུ་དུས་ ་གསུམ་ ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ ་གིས་ སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་ པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་( ར་འྱབུང་ཐ་ སྣང་ཙམ་ནི་ ནིསྣང་བའི་ཚུལ' གྱིས: མཁྱེན་ 'ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བཏགས་པ པའི་དོན་གྱིས་དབེན གྱུར་ པ། །རྟེན་ ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། གཞུལ བྱ་ ལྐོག་ 'གྱུར་མི་ ་མཁྱེན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་སོ་ 
སོཿ སྐེ བོའི་ངོ་ན ལྐོག་ཏུ གྱུར་ པའི་དོན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་ དུ་མཁྱེན་ ་པས་ སྐྱན ་གཉིས་ ཡ ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ལྟར་བར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ ལྭས། འདོད་ནྭགས་དང་བཅསཿ བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག། པ་ཇི་ལྟ་ 


:52ཿརོཿ 


བ་ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ ང་ཐའིསྒོ་ཞ ནས་དབྱེ་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་གཉིས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་འགོད་པར་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངེས་ 
ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡན་ གཿ གི །དོན་ལ་ གཉིས་ཏེ། རྟེན་ སྐུ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ པ་ 
ཕྲིན་ལས ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི ཀི་སྒྲ་དེའང་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྒུལ སོགས་ པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ ་བཞི་ ་ཡིན་པ་ 'ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀི་སྐ་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིསྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སྒུ་ལྷག་ཆ ་མ་ ་གསུམ་ ་ཐ་དད་: དུ་བཞག་ པའི་དགོས་པའོ། །དང་ ་པོ་ལ་ 
མདོ་འགོད་པ་དང་། དངོས་ ་བཤད་ པའོ། །དང་ ་པོ་ ་ནི། རབ་འབྱོར: ་གཞན་ ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ ཆོསྣ་རམས་ རྨི་ལམ་ ལྟ ་བུ། དངོས་པོ དང་མི་ལྡན་ 
པ། རཏོས་པོ་མེཧཱ་ པའི་རང་ བཞིན་ ”ཅན་ རང་གི '་མཚན་ ཉིད་ཀྱི: ཀྱིས སྟོང་ པ་ 'ཞེས་ ་སོགས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ ་ནི། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་སྤངས་པ་ དཱུ 
རྟོགས་ ་པ་ གུང དག ་ཡིན་པ་དེ་། ་དག་གི་ རྡང བཞིན ངོ་ཐོ་ཉིད་ ས་སྐྱ ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 'འདི་ ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ང་བ་ཉདཀྱི་སྐུ་ིན་ ་ཏེ། ཐྷུག་ པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ་གཞག་ པ་ལ སྐོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ བདུག ཉད འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དག་ པ་གཉིས་ལ ལྡན ་ཡིན་ ཏེ། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར་ཅིང་། 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་དག་ཏུ་རུང་སྟེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། 
ངོ་བོ་གསར་ ངདུ་བྱས་པ་ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པའི་དོན་ གྱིས་སོ། །འོན་ ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་ བརྡ་ཤསཔ། སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ རྭབུབཞིནཱ་ ་མེད་ ད་པར་རྟོགས་ པས་འཐོབ་པར་བཞག་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒུལྷག་ ་མ་ ་གསུམ་ ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ པར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ 


ཨལ 


དང་ཐ་མི་དད་ དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་ པྲ་ལཾས། །གཞུན་ ་ནི་ གའ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ ཏེ། །གང་། ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན 'གྱུར་ལས། །ཐ ་མི་ མི་དད་པ་ 'ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ དབེན་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། དབེན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱིསྐུའང་ཆོས་ ་ཉིད་ཀྱི་ ་སྒུ་ལས་ཐ་ ་མི་ 
དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ། སྐུ་ལྟག་མ་གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞེན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡེ ཤེས་དང་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། བ་མི་དད་དུ་འདོད་པ་དགག ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། མདོ་ 
དགོད། ཆིག་དོན་བཤད་པའོ། ཀདང་ཛོ་ནི། དེ་ལུར་སྐུ་དུད་པོ་བསྟུན་ནས། གཉིས་པ་ཆོག་ཀྱི་སྐྲ་སྟོན་ནྲོ། །འདེའ་ནང་བཤིན་ཙེ་ཞེན།. སྨྲོས་པ་ 
མེད་། པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བདག་ཉིད། ཟྭག་ པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་ བར་གཞག་ པ་ལ་ ལཱ སྐོགསོ་ པའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ 
ཚན་ ་ཉེར་ ་གཅིག་ ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་; ཆུབ་ 


>÷ ཧར རབ 


ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
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པའི་ ཕྱིར། འདིས ་འོག་ མ་རྣམས་ལའང་རིག་ པར་བྱའོ། །སྡེ་ ་ཚན་ ་གཉིས་ པ་ནི། སྔ་; སྔམ་སྐབས་དང་ པོའི་ནང་དུ་བསྟན་ པ་བཞེན་ དུ། བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོཿ ཚོ ་ཚད་། ་མེད་ པ་བཞི་ ་ཚངས་ བཞི་གནས་པར་བསྟན་ པ་རྣམས་༔ གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ བའི་ཝེ་ཤེས་ཆེས་ཧྷན། ཤེས་སོགས་ 


སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ སོགས་འགྲེའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཐར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཅིའང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། 
དགག་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འགྲེ། དགུ་གང་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགུའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་ 
བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
རྟེན། དམིགས་པ། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། བྱེད་ལས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་ 
བརྒྱད་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བར་བཤད་ 
དོ། །དམིགས་པ་ལ། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཟད་པར་སྔོན་པོ་ 
སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་ པའི་དང་། མ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ གྲོམས། བའི་སྟོབས་ ཀྱིས། སོ་སོའི་དམིགས་ བཅུང་ 


>༣༢༤ 


ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། དེ་ དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གྲསུལ། བར་འ ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ ལགས ་མཐོང་གིས། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་། ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སའི་དམིགས་ 
རྟེན་མ་བཤད་ལ། གཞན་ ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་དང་། ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞེ་པར་འོག་ཏུ་བུད་ཤིང་དང་བར་ 
དུ་མེ་དང་སྟེང་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གར་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དང་། ཚོན་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟླམ་པོར་བྱས་ ཏེ་ཁ་དོག་ གཞན་གྱི གྱིས་བཅད་བྱས་པ་དང་།  མཐོ་གང་སོར་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བཏོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ འི་ནང་གི་ ཏེར མེའི་འོད་བུ་གའི་ངོས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ ལུ་བོག པ་; པ་ནམས་ ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས། ཇི་སྐད་ ་བརྗོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ དུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་པོ་སོ་ ་སོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་ལ། འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཆུའི་ 
ལྦུ་བ་ དང་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་ བརྟན ་དང་། མེ་ལྕེ་: ཆད་ཅིང་ལྟུང་བ་ ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ ་དང་། .འོམུ་བླསོལྭ་ང ་བ་ ་ས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ ་པའི་ 
རླངས་པ་འཐུལ་བ་ 'ལྟ་ ་བུ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ བཞ བན མེ་ཏོག་ ་གེ་སར་དང་སྡོང་བུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྙཾག་ པའི་མཐའི་བུ་ག །དང་འདྲ་ བར་གྱུར་ 
ཏེ། བསྐྱེད་ཀྱ་ ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་ས་ལ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ 'ལྟར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་; དུ་སྣང་བ་ དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ དམར་པོ་ཟླུམ་ པོ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། 
འདུག་པ་ལྟ་བུར་ མགོ ་བ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ནམ་མཁར་འཕགས་ ནས་ནོར་ ་བུའི་ ཟརད་ཐབ། ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་ སྙུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ནམ་ ་མཁའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་ནས་ 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 179 


འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལའང་གོམ་པ་དོར་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལའང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེག་པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ 
སོགས་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྔོཿ ན་པོར་སྦྲལ་ཞིང་མུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་པོར་སྤྲལ་ཞིང་གསེར་དུ་ 
བསྒུར་བ་དང་། གཟུགས་དམར་པོ་སྤྲལ་པ་དང་། དཀར་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་རྐྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ནས་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཟད་པར་འཇོག་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོཿ ད་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་བརྟེན་པ་ 'འབུང་གྱུརསྤྲམི ནུས པས་འབྱུང་བ་ ་བཞི་ ཀའི་ཟད་ ་པར་བཞག་ལ། ནམ་ ་མཁའ་ནི་ ཀུན་ ་ལ། ལྭཁྱབ་ཅིངྷ་ནམ་ དཾ པ་ཡུལ ཅུན་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ །ལ་ཐཞག་ གོ། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། དུང་པ ྱིརལ་ཏུ་སྲོམི མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲི་རོ་གཉིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤྲོ་མི མ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་: པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལ། , གཟུགས་ ་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ པ་ནང་གཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེས་པ་ ་དག་ གིས་ ་དམིགས། པ་ཕྱི་རོལ་] 'གྱི་གཟུགས༔ ཆུང་ངུ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེ ས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོ། །བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའིའོ། །ཆེན་པོ་ 
ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། མཛེས་མི་མཛེས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ངོ་། །ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ ིཞི་ ་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་གིས་སོ། །བཞི་པོ་ 


སསལ 


འདི་ དག་ནི་རྣམ་ བར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་ བརུ་འདུ་ཤེས་ པ་དག་ཁོ་ ནསི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་སྔོན་ པོ་ཁ་དོག་སྔོན་ 


པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་ ཐྲོ་ཁུང་བྷ་ནཱམས་ཝ ྟ་ཞིང་། དེ་དག་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ ནྭསཤེས་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ནས་; ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ ན་དྲང་ཤྲེས ་རབ་མཚུངས་ ལྡན་ དང་ ་བཅས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ ཡ་གནོན་ པའི་སྐྱེ་ ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་དུ་སེར་ ་པོ་དང་། དམར་པོ་ དུང་། དཀར་པོ་ 


འ༨.༠-.>. 


དྭག་ ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ་ནས་ཤེས་ཤིང་ཟིལ་། གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ཤེས་ ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
ཟིལ་གནོན (དྲུག་པ པ་དང་། བདུན་ པ་དང་བརྒྱད་ ་པའོ། །མདོ་ལས། ནང་གཟུགས། ་མེད་པར་ ་འདུ་ཤེས་པས་ ཕྱི་རོལ 'གྱི་ཿ གཟུགས་སྔོན་ 'པོ། ཁ་དོག་ 


སྔོན་། ་པོ། སྔོན་ བོ་ལྟ་ བུར་སྟོན་ ཐ། འོད་སྔོན་ ཕོ་འབུང་བྭ་ནསས་ལ། ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་། རཿ ཡུལ་ལཱ་: རུཊ་ སཱིའི་རས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ 
པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་ 
པོ་ལ་ བིནྡྷ་ཛཾ་བ 'ཀའི་ ་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་ སྐར་མ་ཿ པ་བ་སངས་ 'དད་ྦུར། ནས་གཞན་ ་གསུམ་ལའང་ ་གསུངས་སོ། །དེ ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་སྦྱུར་བྱུང་དང་། འོད་ 
སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། །རས་ནི་ སྦྱར་ 
བྱུང་གི་དཔེའོ། །ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རས་དཔེར་མཛད་པ་ནི་ཁ་དོག་ཆེས་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །སྔ་མ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། །ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཟད་པར་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་འབྱུང་བཞི་མ་བཞག་ 
པར་ ཟུད པར་ལ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པར་ཀགྱི་དོན་ནི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་ 'དྲུངས་འབྱིན་ པར་མཛད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །དགུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ཡི ན་ཏེ། རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དམིགས་པ་སྤྲལ་བསྒུར་ 
དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
བཞིའོ། །བྱར་གཉིས་པ་དབང་ལ་བྱཅུ་སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
གནས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ ་པའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ 
དབང་བ་ནི། ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི། གོང་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་འདོད་པར་སྨིན་པར་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་འདོད་པར་སྐེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི། ས་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་མོས་པ་དེར་བསྒུར་བའོ། །སྒོཿ ན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་གྲངས་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ད པག་མེད་སྟོན་པའོ། །ཡེ ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་ 
པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་དག་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མོས་པ་ 
ནི་བཟོད་པ་དང་། སྨོཿ ན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནི། སྫར་བཤད' བའི་སྟོབས། ་བཅུ་དང་། བྱཅུ་བཞི་ པ། མི་ འཇིགས་པ བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་པ། བསྲུང་བ '་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ རངཱཞེ་ན། 
དེ བཞེན་གཤེགས་པ། འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ པ་གཞན་ གྱིས་ཿ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྟེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ ྱི་སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཉན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཉན་པ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བག་ཆགས་ཡང་ 
དྭགཿ པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་ཤེས་༔ བྱའི་སྒྲི སྒིབ་ བ་པའི་བག་ ་ལ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ བསྐ་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ ་ནི། 
སྐྱ་བ ཐམས་ཅད་ལ ཐུགས་ ྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བ ་མཐའ་དག་ལ་ ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་ ་པའི་བསམ་པ་ དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གོང་དུ་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འཕགས་པས། དངེས པའི་སྒྲ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་སྡུད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 'ཕྱོགས་ད ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 


རྩིབ = 


སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སྤྲོས་པ་: ་མེད་། ཕའ་ཡཤས་ཀྱ་ བདག་ ་ཉིད་] ཟག་ ་བཅས་༔ གནས་གྱུར་ཿ པས་ ཟག ་མེད་ དུ་གྱུར་པ་: ཐམས་ཅད་༔ ཀྱང་ཆོས་ཅན། 'ངོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་ 
སྣཾང་ད་ཡེ་ཤེས་ཟླ ་བ་ལ་སོགས་པ་ །ཁ་ཅིག་ གི་ ་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། སུན་ ་འབྱིན་ ་བཤད་པ་ ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྒུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་གི་ ་རང་བཞིན ་ཡིན་ ཞེ ན། ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སུ་ནི། །ཟག་པ་ ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཐོབ 'གྱར་རྣམ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་: བཞིན་པ པ་ཉིད་] དུ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ ་ནས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་ བདེ དག གི་ རང་བཞིན ནོ། །སྐུ་བཞིར་འདོད་° པས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ ན་དུ་མ་བཤད་དམ་ མ་ཞེ་ན། 


མ་བཤད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ཞེས ་པ་ ཟག མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་འདོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཞཇིག། རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་སོགས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཅེས་པའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐུ་བཞེར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཞན་སྟོན་པར་འདོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ 
དགོས་པས་རང་གི་ ་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་ ར་འགྱུར་ ་བས་སོ། །གལ་ ཏེ་སྐུ་གཞན་ སྟོན་ པར་མི་འདོད་ན་འདིའི་དོན་ཇི་: ལྟར ་འཆད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ སྤུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 'སྒུ་ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡིན། །ཞེས་འབྲེལ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་དྷརྨ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས། སྡེབ་ 
སྦྱོར གྱི་དབང གིས་ངོ་བོའི་ རྐྱེན་ཏ་མི ་མི་ །མཛུན། པར་བྱས་ནས ཡར ས་ (ཡྲ །ཞྲེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས' བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ རྣམ་ ་པར་ བཤད་ན ་ནས། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་འདོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ ར་བྱེད་དོ། ། འདི་དག་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ ར་རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྐྱན་ཕྱིས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐོུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
སོགས་ཟུག ་མེད་ཀྱི་ཆོས་; ་རྣམས་ བསྟུགས པའི་ འི་སྐུ་ལ 'ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་སྙུའ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ ་ལ། དེ་ལྟར་: ནངོབོ་ཉིདཀྱི་སྒྲའི་དོན་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ ས་སྤྱད བའི་དོའ ་ཡིན་པས་ དུས་ ་བྱས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ ངཱ་ཚྟོགས་པ། བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཟུ ་མེད་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་དང་ ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ ཚོགས་ པ་ནི་ སྒུ་དངོས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐུ་བཏགས་པར་འདོད་པ་ནི། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་སྐུ་བཞེར་འདོད་པ་གཞན་དགན་རེ་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་ 
གང་ཡུདྲ་མཱ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་: པར་གསུམ་ ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། རྣལ་ འབྱོར། པའི་ཀུན་] རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་། ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོ ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའོ། །སྤངས་པའི་ཁུད་པར། ཟག་བཅས་ ་གནས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པས་ཟག་ 


= 


མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །ངོ་བོ འ་ཁྱ །ཁྱད་པར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའནི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིའམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག སྐུ་ 


བཞི་ ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ ཉིད་ ་ལོངས་རྫོཿ རྫོགས་ ་བཅས་དང་། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ 'ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ གི་ཚིག་ལེ ་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ སྲའི་ 


མཛུག་ ་ཐོགས་ སུ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒ སྒྲ་འབྱུང་: ་བར་ ་རིགས་ ་པ་ལས་མི་ འབྱུང་ བས་ས་ ཞཾས་ཟར་ ༢། །གཉིས་པ་ལ། ྒུ་བཞེར་འདོད་པ་གཞན་ 
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དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་སམ་སྟོབས་ཀྱིས། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་རམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ 
ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་ཡིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལོགས་པར་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་ 
པས་ནི་རམ་ཞེས་པའི་འདམ་ག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་སྨྲ་བའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ལ་བཞི་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་སྔགས་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། 
འདིར་སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་གཞད་གད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོག་མར་སྨོན་ནས་ཤེས་པས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ 

ཞེས་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བར་ཤེས་ན། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསམས་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་ནས་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་འཇུག་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བརྙེས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། ཁུབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་དེ་མཛད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟས་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །གང་གི་དུས་སུ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ 
ན། སེམས་ཅན་དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟར་གནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
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ཚིག་གི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལྷ འི་དབ ང་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན ་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ 
པས་མུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་སྐལ་པ་མེད་པས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡེཤེས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ ་སེང་ གེ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐོགས་པ་མེད་། ་དང་རྟག་གནས་ ་དང་; ཞེས པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའོ། །འདིའི་ལན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པས་སྟོན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣ ང་ཞེས་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ ང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བ རྒྱན་པ་ ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་ 
གི་དོན་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་ ་བའི་: མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་། ་གཉིས་དང་དཔེ་༔ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ སུ་འདི་ ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ །ལྡན་༩ ་འདས་ཀྱི་ ལོངས་སྤྲོད རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཡིན་ ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ས་བཅུ་ལ་ ་བཞུགས་ཿ པ་རྣམས་དང་ 
ཐབས་ ཅིག །ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིལོངསསྤྱད་ཀྱི་ ཀྱི '་དགའ་བ་ ་དང་བདེ་ བཤིན་ཏུཌ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པ་ཉེ་བར་ལོངས་ ས་སྤྱད 

པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་དཔེ་འདེ་དག་སྤྲལ་སྐུ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལས། །ཆུ་དྭངས་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་འདི་ལ་སྔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཐ མས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཡ དདུག་པུརྟ་བཅུས་ཁྲ་བཏན་ཁོརྦ སྲུང་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་ རུས་སྦལ་ །བཞིན་ དུ་ཤིན་ཏུ་ ་མཉམ་པར་ གནས་པའི མཚུན ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
བསྟེན་པར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག །དང་ ང་ཞབས་ཀྱི་ ་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདུན་མཐོ་བ་ནི་ཕྱག་གི་བོལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་ 
བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི། ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་དང་མཐོ་མཉམ་པའོ། །རྟིང་པ་ཡངས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། །སྟོན་པའི་ 
སྐུའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ནི་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྟོན་པའི་ཁྲུ་རེ་ལ་རང་མཐོ་གཉིས་སོ། །སྟོན་པའི་མཐོ་རེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི 'ཚད། །འཇལ་བྱེད་མི་ཡི་ ཁྲུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་སྐུའི་མཐོ་ 
དམན་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ལུས་ཚད་ལས་ཁྲུ་བདུན་ལྷག་པར་མངའ་བས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་འབུར་བ་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་དང་། ྒའི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱ ལ་ཞིང་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མཉམ་ 'ཞེང་ ་རིམ་པར་འཚམས་ལ་ '་རྒྱསཤིང་ཟླ་ ཟླམ་པའོ། །ཕྱག་ འིང་བ་ནི་མ་བཏུད་ཿ ་པར་༔ ང་ཕྱག་ གིས་ཐུས' མོའི་ལྷར་ངར་སླེབ་པའོ། །འདོམས་ཀྱི་ 'ཀྱི་སྦ་བ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ནི། གླངཔོ་ཆེའི་ལྟ ་བུའོ། ཐ་བ ་པ་། གསེར་ཊུ གྱི་མདོག་ ཞུད་ ་བ་ནི་ གྲུས ལྟར་ཤིན་ཏུ་ ་དྭངས་པའོ། །པགས་པ་འཛམ་པ་ནི་གསེར་ 
སྦྱངས་ པ་ལྟར་སྟོམས་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། 
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མཛོད་སྤ་ སྤུ་ནི་ སྨིན་ ་མཚམས་སུ་སྤ་ སྤུ་དཀར་འཇམ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉི་ཟླ ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །རོ་སྟོད་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བས་སེང་གེ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །དཔུང་ ་པའི་ ་མགོ་ གོ་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཟླུམ་པར་གནས་པ་དང་། ཐལ་གོང་ནི་བྲང་ངོ་ཞེས་ཤརྟི་པས་གསུངས་སོ། །རོ་བྲོ་བའི་ 
ཐོ མཁྱེན་པ་ནི་རྟ་ ཆག་ ཀྱང་རོ་མཆོག་ ཏུ་སྣང་བའོ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནི་ སྤུའིཞུ ཁུན་དང་འདོམ་གྱི་ཚད་; དུ་མཉམ་པ པའོ། །ཧྲ་སྐཱ་སྨད་དང་། རོ་དྷ་ 
སྐུསྟད་ ་མཉམ་པ་ སྟེ ལྟེ་བ་; ནས་བཟུང་སྟེ སུ་སྟོད་ད དང་སྐུ་སྨད་ ་ཚད་མཉམ་ བན །དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ ་ནི་ཕལ་ བའི་དོར་སོར་བཞིའགས་ 


5.2.2 


པའོ། །ལྗགས་ 'རིང་ ་མཛེས་པ་ ་ནི་ ཞལ གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་། །ཁེབས་ པའོ། །ཚངས་པའི་ དབྱངས་ན་ཉེ་རང་། རྣ་ཆ ལ་མཉམ་པར་ གསལ་ ཐཱ །ཡང་ 
ན་ཡན་ ལག་ ལྔ་དང་ལྡན་ པ་སྟེ། ཤེས་ཤིང་རྣམ་ བརཤྲས་པར་འྱགུར་བ། ་དང་། མཉན་པར་ ་འོས་ཤིང་མི་ མཐུན་། པ་མེད་ པ་དང་། ཟབ་ །ཅིང་ རྗེས་སུ་ 


སྒྲོགས་ པ་དང་། མི་མཚུངས་ཤིང་སྣང་བ་ དང་། རིག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་ བྱེད' པའོ། །འགྲུམ་ པ་སེང་ གེའི་ འི་འདྲ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟར་མཐའ་ ཟླུམ་ 
ཞེང་རྒྱས་པའོ། །ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པ་དང་། བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ནི་ཡན་མན་དུ་ཉི་ཤུ་རེ་མཉམ་པའོ། །སྤྱན་མཐོན་ 
མཐིང་ནི་སྔོ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུ་གྲུབ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་མཚན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཚན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ྒྱུ་དེ་གང་ ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་གོང་ ངདུ་བཤད་ ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ་དཔེ་བྱད་ལ། མཚམས་ སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་ ཞེས་སྭོ །ཚིག་དོན་ལ། སེན་ 
མོའི དབང་དུ་བྱས་ པ་ ་གསུམ། སོར་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ ་པ་ '་གསུམ་ ་ནི་ རྟོགས་ཆ སྲ་ལ། རྩ་མི །་མངོན་ པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུའོ། །ཤིན་ ཏུ་སྦས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཅན་ནི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལོང་བུ་ནང་མའོ། །ཞབས་རེིང་ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མཛེས་པར་ 
མཁས་པ་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནི་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནི་དྲི་མ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའོ། །ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ནི་ཁྱོན་ཆེ་བའོ། ། །ཤཿ མི་ལྟོད་ ལུས་གིསས་ པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་ 
འབྱེས་པ་ནི་ལྟུ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་མེད་པར་འབྱེས་པའོ། །དཀུ་ཟླ་ མ་པ་ནི་ལྟེ་བའི་( འོག་ཟླ་ ཟླུམ་པའོ། །དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ནི་རྐེད་སྐབས་ 
འཚམས་པའོ། །དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན་ པའོ། །ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་ནི་མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ནི་གཏིང་རིང་ 
བའོ། །སློབ་མ་རང་གི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་ འཛིན པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་ ་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ ཡིན པ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའོ། །བིསྨ་ ནི་ཤིང་ཐོག་ ་དམར་པོ་ པོ་གཅིག་གི་མི ་མེང་ངོ་། །བྱིས་ པའི་སྐྱེ་ ་བོ་བདག་དང་ ཤདྲག་ ་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ ཞེས་སོ། །བསྟེངས་ པ་ནི་ 'འཇིགས་ཊ ་པའོ། །སྲིད་པར་ཀུན་ ཏུ་ྦྱར་བ་ ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་འདུལ་དཀའ་བ་ནི་དུག་གསུམ་ 
ཤས་ཆེ་བའོ། །ཆོས་ ་འདུལ་ བཤིན ཏུ་དཀར་བ་ ་ནི་ཉེ་བར་ཿ བསྟན་ པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་ 
པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མེད་པས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལྟ་ 
བས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལྟ་བས་བྱས་པ་ནི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་སོ། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ནི་སྐྲ་མཚམས་དོད་པའོ། །དམིགས་ 
པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མ་ཡིན་ པའོ། །དཔལ་གྱི་ བེཞུནི་རྡོརྗ རྭ་ཆགས་པ་ ལྟ བུ་སྟེ ་མཐེ་ བོང་གི་ངོས་ལ། ་ཡོད་ 
པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞེ་ཡོད་པའོ། །སྭོར་ ་མོའི་ཞབས་ན་རིམ་པ་ བདུན ་དུ་འཁྱིལ་ པའི་རི་༔ མོ་ཡོད་པ་ནི་: ཊ་གཡུང་ ་དུང་ 
འཁྱིལ་པའོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚམས་ ས་སྦུར་བ་ ་ནི། དེ་ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་ སོགས་ 
སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ སྣེ ཚོགས་ཀྱིས་ །སེམས་ཅན། གྱི་དོན་ ཡུན པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་ 
གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ 


འ=.༣ 


ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་གང་ཞེ་ན། མཛད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
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རོ། །ཡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ 


སྟེ། སྐུ་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ཟིན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞེ་ལྡན་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ནོ། །ཊྱད་པར་བཞི་གང་ 


ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད། རྒྱུའི་ཁུད་པར་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་པ་མཚན་དཔེ་དངོས་དང་། 


མཚན་དཔེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྐུ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་དང་། གོ་རིམ་གཞན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གོ། དང་པོ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། ཟང་ 


ངུ 
ཟའ 


ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། རང་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
རང་དོན་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྒུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་ 
ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རང་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་ 
དག་ལ་འགོད་དེ། རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་དོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བརྟགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་དང་ 
པོའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ་སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་ 

པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བདུན་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ། སྙོབས་ཀྱི་ "ཀྱི་ལ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་ རསྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ ་ནི་ས་། ¡ : པའི་ རྡེས ་དེ་ནས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་དེ་ 
་ ད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྡེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་: པ་སྤངས་པ་ལ 'འགོད་ པའི་ ཕྱིར། ར་ 'དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན པའི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་ སྒུར་བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ ས་བརྒྱད་ པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་དག་ནི་ ་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགུ་པ་ལ་ 
སྣོན་ལམ་ མ་བཤད་ ལཿ དེའི་སྟོབས་ཀྱི: ཀྱིས་ ངོར པ་ལ་སྟོབས་བཞག་པ པ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་འབུམ་: 'ཕྲག་གསུམ་ པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ གོད པ་ ་ལ་གསུམ་ སྟེ། 
ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་དེ། ཡང་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐ མས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིདྲུངདུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ནྭཏན་ཝཌགོདཱ་པཱར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ པ་ལ་ནུས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་ 
འགོད་པར་བྱེད་དེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲ མཐ་དཆུབ་ཐོབ་ཐན་དྲེས་ུསལས་དང་འཐུ། ས་བུར་ འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ གཞི་མ ་ས་བོན་ མེད་ པར་སྤངས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ལ འགོད་ པའོ། །རྟོགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཛི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་དངོ་ ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །རྒྱུ་ཚོགས་དག་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོསཀྱིསྐུ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉིུ་རྩ་ ་བདུན་ཡ ང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་ པར་བྱེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བ་མ་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྒའི་ ཕྲིན་ ་ལས་བསྟན་ པའི་ ་གོ་ ་རིམ་དངོས་ ་སུ་བསྟན་ པའི་རིམ་པ་ ཆོས་ཅན དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ 'བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ མ་སྟེ ་ས་མཚམས་ཀྱ་ ཀྱངཤུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ ཡིན། པའི་ཕྱིར། སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བྲིས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ། །། །གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤ ད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་ནས། འདས་པ་ལ་སྟེག་པའི་སྒྲ་དེ་ལྔ་ཡོཿ ད་པ་ལས། འཕགས་པས་དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྡུ་ ར་ཏེ་འཆད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི' ན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་ 
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བསམ་གྱིས ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་རྗེས་ དེ་ དི་ནས་དབང་ དུ་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ 

བའོ། ཅཱ མོའི་ མདོནཿ ་པར་ རྟོགས་པ་ ་ནི་ ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔར་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་། ་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་སླར་ 
ཡང་གཞུང་ ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་ ་གསུམ་ གྱི་མཐར་ཐུག་ ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ བླའི་ནུས་ པ་མཐར་ཐུག་པས་ ས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ། 'ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། །ཆོས་སྲུ་མཛད་ ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ།ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། །དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། དང་པོར་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་ རྡོགས་ ཐརྟ་ཏོགས། པ་ལ ་སོགས་ པ་མངོན་པར་ རྟོགས་ ་པ་བཞི་ནི་ ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 'འོག་ཏུ་ བསྟན་པའི ཆོས་ཀྱིསྐ་ ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ 
རྟུལ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཡུམ་གསུམ་པོ་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ ཡིན་ཏེ། རེ་རེའང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་ དགའ་ ་བའི་ 
ངོ་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་ལྔ་ ་སྟེ། ཡུམ་ག སུམ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ནོངས་པའི་དོན་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཡུམ་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ རྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །རྣམ་པར་ད བྱེ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ་མི་གཅིག་པས་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཤད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི། ལ་ལ་ལས་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ 
དང་། གཞན་བར་མ་ལས་ཆིག་ཀྱང་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་ ་གསུམ་ ་པོ་ཀུན་ ་ལའང་ ་བརྗོད་ ་བྱའི་དོན་ ་བསྡུས་ང པ་ཿ བརྒྱད་ ་པོ་དེ་ཅམ་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །བརྒྱད་: ད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པ་ 'བསྟན་ ་བཅོས་འདིས་ ལེགས ་པར་བསྡུས་པ་མ་ ་ཡིན་པར་ ར་འགྱུར་ ་རོ། །འོ་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ པ་ཚིག་གི གཱས་བཛས་པ་ཏ ་དང་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་ པ་དོན་ གསལ་བ་ འདི་ནི་སེང་གེ་ བཟང་པོས་བྱས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་མཁན་པོ་ ཡང་དག་རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་གནང་ཐུ་ ་མནོས་ ནས་ཡུམ་ 'གསུམ་ངེ ་པོའི་ རེ་ཆེ་དང་བརྙན ་བཅོས་ཀྱི་ངག་ སྦྱར་ ་བའི་མདོ་ སྦྱོར་མ་བྱས་པར་དོན་ཡང་ 


ལེ ་ 


དག་ པར་བླངས་ནས་; ་སོ། །དགོས་ པ་ནི་གོ་ བར་སླ་ བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་ སྒོ་ནས་ ་བྱས་ཤེ་ ན། འཕགས པ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའ་སྣ་ ་ལ་ སགས་ ་པའི་ 
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མཐུ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་ ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ ་བདེ་ གཤེགས་ཤེས་ ་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ནེའོ། །རྒྱ་གང་གིས་ཤེ་ ་ན། འགྲེལ། པ་དེ་ བསེབྲས་ པ་ 'ལས་བུང་བཞི། ་དགེ་བ་ བ་བདག་ གིསཿ ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ ་ཡིས་སོ། །བཞི་ པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དོན་ནི ན། བྐགུ་ ལཱ སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ ཡིན་ ཏེ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ ཞེ་ ་ན། བདག་གིས་ གཏན ཞུག་ རྟོགས་ཏེ་ མི་རྟོགས་ པའོ། །དེའི་རྒྱུ 
མཚན ནི་ཤེས་ ་རབ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སུ་ཞིག་གི་སྣྲོ སྤྱོད་ཡུལ་ ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་ པོ་ འགགས་པ་བྱམསྲཔ་ལྭ སོགས་པའི་ བོའ་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལོ། །བདག་ གི་ སྤྱད་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་ ༈ལ་འོན་ ཀྱང་རང་གིས་རྟོགས་ པ་མི་བརྡེད་པ་དང་། 
གཞན་ གྱི་རྒྱད་ ལྟ་ཏོགས། ་པ་ཿ བསྐྱེད པའི་དོན་གྱི་ངོར་: བདྲག་གིས་འབདུ་ ་ནས་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདི་ལ་ནོར་བའི་ནོངས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག གང་གིས་ན། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ངོ་མཚར་བས་ན་ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་ཞིང་དུབ་པ་བདག་གི་ངལ་གསོས་པའི་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དུས་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒུར་བའི་ཚུལ་ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདུ་ ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྡེ་ད པལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱིས་ 
པཛཱིཏ་དཔལ་གོ་མཱི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའོ། །། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་རབ་གསལ་ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པ་དག་པའི་མཁར་གནས་པ། །མ་ཕམ་གསུང་ 
གང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡ ངས་པའི་ལྟོ་བར་རབ་འཐུངས་དབྱིག་གཉེན་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་བཟང་པོའི་ཞབས་ལས་རིམ་པར་ 
བ རྒྱུད་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ་ཤས་མ་ལུས་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤ ད་འདི་ནི་གཞུང་བ རྒྱའི་དོན། །ཀུན་དང་མི་འགལ་རིགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རབ་ཏུ་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཆ་ཤས་རབ་སྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་སྨྲ་བའི་གསུང་གིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །གསལ་བར་རབ་སྟོན་སྟོན་: ་པའི་༔ ་གསུང་ ་རབ་དྲི་མེད་: ༈་མཆོག་° ལ་རབ་ བརྟེན་ན ་ནས། །ལུས་ ་ཅན་ཉེར་ཞི་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་རབ་ 
སྟོན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་ ལ་བཞིན ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ རིགས པའི་ ཞོད། བརྒྱ་ཅན། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་པའི་དོན་ཀུན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་འདེ། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་མངོན་ 
རལ་པ་རྣམ་གཡོ་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་སྟོབས་འཇོམས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་མགྲིན་པ་རབ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི ས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། ། །སྨྲ '་བའི་ སེང་གེ 'རོང་ སྟོ ན་ཆེན་པོས་བླ་མ་བ བརྒྱུད་པ པའི་མན་ ངུག་ 
དང་། །མཁས་མང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །འདིར་འབད་ལབ་བྱུང་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་རབ་སྤངས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་འོད་སྟོང་ཅན། །ཡོཿ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་རབ་འཛིན་སྲིད་པའི་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་དབ ང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཁྱོན་དུ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚར་དུ་མངར་བའི་ཆོས་ཀུན་རོ་འཛིན་སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཐོབ་ནས། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྟན་པའི་གྲགས་པས་ 
སའི་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོ་ རྭ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ། འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟེངས་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་ 
སྟོན་ཆེན ་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ད པལ་བཟང་པོས། མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡ ས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ན་ལེ རྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན ་པོ་དང་ 
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ཚུལ་མཚུངས་པ། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅག །། 

སྟི སྣ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐབས་ཚུལ་ སླག 'ལེགས་ འདོམས པ། །སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མ་ལྷར་བཅས་ 
དགའ་ བའི་གཉེན། །ཐུབ། དབང་ཞྭབས་ ་ལ ་མགོ། ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་ དྲེས ་ཆོས་། སྒོ ཇི་ སྟེད་ཕྱེས་ པའི་ འི་ཀླང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ་ལ་འབབ་ 
ཕྱིར་གཞོལ། །ཟབ་མོའི་མཚོ་ལ་མཐའ་དག་རིགས་ཅན་གསུམ། །འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་] སྐྱ་བས་མ་ཕོངས་ན། །དྲང་དང་ངེས་ ་པའི་བ་དན་འདི་ 
ཀོས་ཅི། །དེས་ན་ཆོས་འཁོར་བར་པ་ གང་ཟག་ ་གི། ལམ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་པར་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ། །བྱམསཿ མགོན་ རྒྱན་ གྱི་བསྟན་ ་བཅོས་དག་ཏུ་ 
བསྡུས། །དེ་ཡི་དགོངས་ འགྲེལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ ;མང་ཡང་། །དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ རོང་ ཊིཀ་ཆེན་ མོ་ནི། །བྱམས་པའི་ཞལ་ལུང་ཉིད་དུ་མཁས་ རྣམས་ 
བཞེད། །དེ་ །དགུ་ བསྟུན་ ལ་གཅིག །ཏུ་ྨ ན་པ་དང་། །འཇམ མགོན་བླ བླ་མའི་: འ་བཞེད་ཊ པ་སྒྲབ་ པའི་སླད། །དངོས་གཅིག་ ཅུས འི་གཟུགས་འཛིན 'ལངྐའི་ 
གྲོང་། །སྤར་གྱི་མ་ཕྱི་ ་བསྒྲབས་ པའི་ལེགས་བྱས་ སྐྱེས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་གྲོང་། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བློའི་ 
ནམ་མཁར་ཁེབས་གྱུར་ཅིག ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་འབད་པ་མེད་འཇོ་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསེར་ལྡན་མ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་བདག་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །ཁྲིམས་དག་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་ མཁའི་། ཁྱུསསཿ བརྙེས ཏེ། །ཐེག་ 
གསུམ་ལམ་དང་གཞི་ཀུན་ཤེས་པའི་མ་འདྲེས་རྒྱུ་སྐར་བཀོད་པ་ཡིས། སྦྱར་ བཞི ་མངོན རྟོགས་ གསྦུལ་ ་བར་བྱེད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་( འགྱེད་ 
པས། །མཐའ་ཡྭས ས་འགྲོ་ཀུན ཆོས སུའི ཀོུའཕང་འོད། པའི་བྱེད་པོའང་ ་ཉིད་ དྲ་གུར་ ཅིག ཅེས་ཤཱཀྱ་ སེང་གེའི་ ་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི 
མཛད་ ད་ཕིན་ གྱ་སྣང་བ་ སྟོན་ང ་པ་ཉིད་དང་མི་། ་གཉིས་ པ། ཡོངྷསྡ་ཛྲ་གསཿ ་བསྟན་ བའི་བདག་ ་པོ། བདེ་ ཐུར་གཤེགསྭ ་པ་སྲས་དང་བཅས་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཅིག་། ་པུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་མཇེད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་འདིའི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྣམ་འདྲེན་ 
ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སྤར་དུ་བརྐོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར་བའི་ 
ཚེ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བ་དང་། འབྲེ ལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་འདུ་བ གྱིས་ 
ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་སྤར་དུ་བརྐོ་བའི་ཚེ། ཡོན་སྦྱོར་བ་པོ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
སམ། འབྱུང་རུང་གི་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་སྨོན་ཏེ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་སྒྲ་ད བྱངས་ཟླ་བ་གསར་ངོམ་ཞེས་བོད་ 
པས། སྤང་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་བྲིས་པ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། སྦརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ 
ཏུ། །། ། 


བཅུག་ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན་ལགས་སོ། 


རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། 03-01 190 


